
 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКЕ* 

На АВГУСТ 2019  года 

 

ДАТА 

Группа  

ТЭ-1 

Воронин А.В. 

п.тр  Емельянов Н.Д. 

п.тр Никифоров Е.С. 

 (СФП, ТП, СТП, ОФП) 

Группа 

ТЭ-2 

Воронин А.В. 

п.тр Васильев А.С. 

.(СФП, ТП, СТП, ОФП) 

Группа 

Просмотровых сборов 

.(СФП, ТП, СТП, ОФП) 
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 7.15-8.45 СФП 7.15-8.45 СФП 8.15-9.30 СФП 

Ледовая арена Ледовая арена Ледовая арена 

9.00-9.30 ОФП 9.00-9.30 ОФП 9.30-9.55 ОФП 

Зал игр.амплуа Зал игр.амплуа Вступительные исп. 
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7.15-8.45 СФП 7.15-8.45 СФП  

Ледовая арена Ледовая арена  

9.00-9.30 ОФП 9.00-9.30 ОФП  

Зал игр.амплуа Зал игр.амплуа  
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12.00-12.30 ОФП 12.00-12.30 ОФП  

Зал игр.амплуа Зал игр.амплуа  

12.50-14.20 СФП 12.50-14.20 СФП  

Ледовая арена Ледовая арена  
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11.55-12.10 ТП 11.55-12.10 ТП  

12.15-12.30 ОФП 12.15-12.30 ОФП  

Спорт.зал Спорт.зал  

13.00-16.00  13.00-16.00   

Игра с ХК «Рыбинск» Игра с ХК «Рыбинск»  

Ледовая арена Ледовая арена  
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7.45-8.45 СФП 7.45-8.45 СФП  

Ледовая арена Ледовая арена  

9.00-9.30 ОФП 9.00-9.30 ОФП  

Зал игр.амплуа Зал игр.амплуа  
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12.45-13.15 ОФП 12.45-13.15 ОФП  

Спорт.зал Спорт.зал  

13.20-16.10 СФП 13.20-16.10 СФП  

Ледовая арена Ледовая арена  
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            * С расписанием спортивной подготовки  можно ознакомиться на стенде Учреждения 


