
Наименование 
направления 
подготовки или 
специальности

Квалификация

ОУДБ.02.Математика
ОУДБ.03. Информатика
ОУДВ.01. Индивидуальный проект

Педагогическое образование, ФГБОУ ВО "Ярославский государственный педагогический 
университет им. К.Д. Ушинского" (01.09.2018 - 21.06.2023)

3 4 3

ОГСЭ.03. Психология общения Математика и компьютерные науки, ЯГУ имени П.Г. Демидова (по 01.01.2017)
Математика и компьютерные науки, ФГБОУ ВО "Ярославский государственный университет 
им. П.Г.Демидова"

Инклюзивная педагогика, ООО "Инфоурок" (19.08.2024 - 11.09.2024)
АНО ДПО "НАДПО" (по 15.08.2024)
Педагогическое образование: учитель (преподаватель), ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. 
Ушинского" (04.03.2019 - 19.10.2019)
Информационные технологии в проф.деятельности: теория и методика преподавания в 
образов. организации, ООО "Инфоурок" (28.12.2019 - 03.06.2020)
ООО " Московский институт профессиональной переподготовки и повышениея квалификации 
педагогов" (03.01.2025 - 09.04.2025)
АНО ДПО "НАДПО" (по 07.09.2023)
Психология и педагогика в профессиональной деятельности, ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. 
Ушинского" (02.10.2019 - 02.12.2020)
Методика обучения ментальной арифметике, АНО ДПО "НАДПО" (15.04.2021 - 22.07.2021)

ООО "Московский институт профессиональной переподготовки и повышения квалификации 
педагогов" (13.08.2024 - 18.09.2024)
ООО "Профессиональное образование 21 века" (по 14.10.2024)
ФГБОУ ВО "Ярославский государственный университет им. П.Г.Демидова" (по 15.03.2018)
ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (01.11.2018 - 29.11.2018)
ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (17.10.2019 - 22.10.2019)
ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (02.10.2019 - 30.10.2019)
ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (02.09.2019 - 30.09.2019)
ООО " Московский институт профессиональной переподготовки и повышениея квалификации 
педагогов" (23.11.2024 - 09.01.2025)
ФГБОУ ВО "Российский государственный университет физической культуры, спорта, 
молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)" (28.03.2022 - 22.04.2022)
ФГБОУ ВО "Российский государственный университет физической культуры, спорта, 
молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)" (06.06.2022 - 30.06.2022)
ГОУ ВПО "Ярославский государственный технический университет" (12.10.2020 - 30.11.2020)
ФГБОУ ВО "Российский государственный унив

8 5 7

ОУДП.01. Русский язык Филологическое образование, ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (01.09.2007 - 
20.06.2011)

ООО "Профессиональное образование 21 века" (11.01.2024 - 21.03.2024) 11

Менеджмент,  ЧОУ ВО "Санкт-Петербургский Институт Экономики, Культуры и Делового 
Администрирования" г. Санкт-Петербург (01.09.2012 - 30.06.2016)

Педагогическое образование, Сибирский государственный университет физической культуры 
и спорта (04.03.2019 - 10.07.2019)

9 1 1

МДК.03.01. Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы педагога по 
физической культуре и спорту
ОГСЭ.05. Физическая культура
ПП.03.01. Теоретические и прикладные аспекты 

Педагогическое образование, ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (по 14.06.2018) ООО "Профессиональное образование 21 века" (11.01.2024 - 19.02.2024)
ФГБОУ ВО "Российский государственный университет физической культуры, спорта, 
молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)" (08.11.2021 - 26.11.2021)

8 4 7

Социальная педагогика, ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" Физическая культура и спорт, ГАУ ДПО ЯО "Институт развития образования" (22.10.2012 - 
31.08.2013)

ГАУ ДПО ЯО "Институт развития образования" (по 06.05.2019)
ФГБУ ПОО "ГУОР по хоккею" (25.02.2020 - 04.03.2020)
ООО "Профессиональное образование 21 века" (11.01.2024 - 29.03.2024)
ФГБОУ ВО "Российский государственный университет физической культуры, спорта, 
молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)" (08.11.2021 - 26.11.2021)

19 5 11

ОУДБ.06. Физическая культура Педагогическое образование, ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (01.09.2011 - 
30.06.2016)

НОЧУ ДПО "Краснодарский многопрофильный институт дополнительного образования" 
(11.07.2022 - 27.07.2022)
Совр.методики и особенности преподавания дисциплины "Англ. язык" в соотвествии с 
требованиями ФГОС , ООО "Институт развития образования, повышения квалификации и 
переподготовки" (30.03.2023 - 11.04.2023)
Информационная этика и ее правовые аспекты, ООО "Институт развития образования, 
повышения квалификации и переподготовки" (30.03.2023 - 11.04.2023)
ФГБОУ ВО "Российский государственный университет физической культуры, спорта, 
молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)" (08.11.2021 - 26.11.2021)
ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (10.12.2019 - 23.12.2019)
ЧПОУ "Центр профессионального и дополнительного образования ЛАНЬ" (по 22.11.2021)
ООО "Институт развития образования, повышения квалификации и переподготовки" 
(13.12.2021 - 21.12.2021)
ООО "Фоксфорд" (13.10.2021 - 12.12.2021)

9 1 9

МДК.01.01. Избранный вид спорта с методикой 
тренировки и руководства 
соревновательной деятельностью спортсменов   
ОГСЭ.05. Физическая культура

Физическая культура, ГОУ ВПО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (по 01.01.2006) ГОБУ ДПО ЯО УМЦ ГОЧС (07.06.2017 - 08.06.2017)
ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (01.11.2018 - 29.11.2018)
ФГБУ ПОО "ГУОР по хоккею" (25.02.2020 - 04.03.2020)
ООО "Профессиональное образование 21 века" (11.01.2024 - 29.03.2024)
Организация деятельности тренера по хоккею, ООО "Центр повышения квалификации и 
переподготовки "Луч знаний" (22.01.2023 - 06.02.2023)
ФГБОУ ВО "Российский государственный университет физической культуры, спорта, 
молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)" (08.11.2021 - 26.11.2021)

23 6 10

ОУДБ.05. История
ОУДП.03. Обществознание

Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. 
Ушинского" (01.09.2015 - 02.07.2020)
Педагогическое образование, ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (01.09.2020 - 
30.06.2022)

ООО "Профессиональное образование 21 века" (01.01.2024 - 09.09.2024) 5

МДК.02.03. Лечебная физическая культура и массаж
УП.02.02. Лечебная физическая культура и массаж

Физическая культура и спорт, ФГОУ ВПО "Московская государственная академия 
физической культуры" (01.09.2005 - 15.02.2011)

ООО "Учитель-Инфо" (19.03.2019 - 22.05.2019) ФГБОУ ВО "Московская государственная академия физической культуры" (30.09.2024 - 
29.10.2024)
ООО "Профессиональное образование 21 века" (01.01.2024 - 10.10.2024)
ФГБОУ ВО " Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 
туризма" (16.06.2025 - 04.07.2025)
Инструктор-методист по лечебной и оздоровительной физической культуре, ФГОУ ВПО 
"Московская государственная академия физической культуры" (18.10.2010 - 02.03.2011)

20 13

ОУДБ.03. Информатика Педагогическое образование, ФГБОУ ВО "Ярославский государственный педагогический 
университет им. К.Д. Ушинского" (01.01.2020 - 20.06.2025)

2

ОП.11. Основы антидопингового обеспечения Физическая культура, ГБОУ СПО г. Москвы "Колледж физической культуры и спорта " 
Спарта"
Педагогическое образование, ФГБОУ ВО "Ярославский государственный педагогический 
университет им. К.Д. Ушинского"
Педагогическое образование, ФГБОУ ВО "Ярославский государственный педагогический 
университет им. К.Д. Ушинского"

Физическая культура и спорт тренер-преподаватель, ООО ЦПК "Песпектива" (05.05.2023 - 
22.05.2023)

10 4

ОУДБ.01. Иностранный (английский) язык Кандидат наук История, ГОУ ВПО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (по 01.01.2004) ФГБОУ ВО "ПГУПС Императора Александра I" (13.09.2017 - 22.09.2017)
ФГБОУ ВО "ПГУПС Императора Александра I" (11.09.2017 - 13.10.2017)
ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (01.11.2018 - 29.11.2018)
ООО "Профессиональное образование 21 века" (11.01.2024 - 20.05.2024)
ФГБОУ ВО "Петербургский государственный университет путей сообщения Императора 
Александра I" (31.05.2022 - 04.06.2022)
ФГБОУ ВО "Петербургский государственный университет путей сообщения Императора 
Александра I" (19.04.2022 - 29.04.2022)
ФГБОУ ВО "Петербургский государственный университет путей сообщения Императора 
Александра I" (21.06.2021 - 30.06.2021)

21 21

ОП.12 Менеджмент физической культуры и спорта
ПП.01.01. Избранный вид спорта с методикой 
тренировки и руководства 
соревновательной деятельностью спортсменов

Бухгалтерский учет, контроль и анализ хозяйственной деятельности, Ухтинский горно-
нефтяной колледж (01.09.1997 - 20.06.2000)
Финансы и кредит, НОУ "Столичный гуманитарный институт" (01.09.2000 - 03.06.2005)
Физическая культура, ФГБОУ ВПО "Ухтинский государственный технический университет" 
(01.09.2011 - 27.06.2015)

ООО "Созвездие" (20.08.2021 - 26.11.2021) ООО "Инфоурок" (27.03.2024 - 19.06.2024)
ООО "Инфоурок" (27.03.2024 - 10.04.2024)
ООО "Профессиональное образование 21 века" (01.04.2024 - 03.05.2024)
ООО "Московский институт профессиональной переподготовки и повышения квалификации 
педагогов" (23.03.2023 - 03.05.2023)
ФГБОУ ВО "Ярославский государственный университет им. П.Г.Демидова" (15.10.2024 - 
15.11.2024)
ФГБОУ ВО "Ярославский государственный университет им. П.Г.Демидова" (15.10.2024 - 

12

ОП.12 Менеджмент физической культуры и спорта
ПП.01.01. Избранный вид спорта с методикой 

Кандидат наук Педиатрия, Нижегородский государственный медицинский институт им. С.М. Кирова 
(01.09.1988 - 21.06.1995)

АНО ДПО "Наро-Фоминский социально-деловой центр "Карьера" (25.11.2020 - 30.12.2020)

ОУДБ.07. Основы безопасности и защиты Родины Финансовое обеспечение и экономика боевой и хозяйственной деятельности войск , 
Ярославское высшее финансовое училище им. генерала армии А.В. Хрулева
Связи с общественностью, ГОУ ВПО "Российский государственный гуманитарный 
университет"  (по 28.07.2003)

ЧУ ДПО Институт повышения квалификации "Профессиональная безопасность" (по 
21.11.2022)
ООО "Инфоурок" (15.12.2023 - 10.04.2024)

ЧУ ДПО Институт повышения квалификации "Профессиональная безопасность"
Учебный центр ООО "СОЮЗСПАС" (23.10.2024 - 11.11.2024)
ГОБУ ДПО ЯО УМЦ ГОЧС (14.10.2024 - 25.10.2024)
ООО "Профессиональное образование 21 века" (11.01.2024 - 21.03.2024)

8

ОП.09. Основы биомеханики Физическая культура, ГОУ ВПО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (по 01.01.2011) ГОБУ ДПО ЯО УМЦ ГОЧС (07.06.2017 - 08.06.2017)
ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (01.11.2018 - 29.11.2018)
ФГБУ ПОО "ГУОР по хоккею" (25.02.2020 - 04.03.2020)
ООО "Профессиональное образование 21 века" (01.01.2024 - 21.03.2024)
ФГБОУ ДПО "Институт развития профессионального образования" (08.11.2021 - 26.11.2021)

17 2 11

ОУДП.02. Литература Журналистика, ФГБОЦ ВПО "Воронежский государственный университет" (по 27.06.2015) Профессиональные основы педагогической деятельности, ПРФ НИУ "Высшая школа 
экономики" (29.06.2018 - 25.08.2018)
Педагогика: подходы, методы, технологии, ПРФ НИУ "Высшая школа экономики" (01.09.2018 
- 10.07.2020)

9 11 6

ОГСЭ.04. Иностранный язык
ОУДБ.01. Иностранный (английский) язык

Зарубежное регионоведение, ФГАОУ ВО "Национальный исследовательский Нижегородский 
государственный университет им. Н.И. Лобачевского" (по 27.06.2024)

Преподавание английского языка в образовательной организации, ООО "Московский 
институт профессиональной переподготовки и повышения квалификации педагогов" 
(28.11.2024 - 04.02.2025)

10

ОУДБ.04. География
ОУДБ.09. Химия
ОУДБ.10. Биология

Экология, ФГБОУ ВО "Ярославский государственный университет им. П.Г.Демидова" (по 
25.06.2010)
Педагогическое образование, ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (по 30.06.2015)

ООО "Инфоурок" (25.01.2023 - 13.12.2023)
ООО "Инфоурок" (17.10.2022 - 11.01.2023)

14

ОУДБ.08. Физика Радиотехника, ФГБОУ ВО "Ярославский государственный университет им. П.Г.Демидова" 
(01.09.2014 - 30.06.2018)
Радиотехника, ФГБОУ ВО "Ярославский государственный университет им. П.Г.Демидова" 
(01.09.2018 - 30.06.2021)

Менеджмент в образовании, ООО "Результат" (12.04.2021 - 20.08.2021)
Педагогическое образование, ООО "Результат" (05.04.2021 - 11.08.2021)

4 11 3

49.02.01 Физическая культура

Общий 
стаж лет

Общий 
стаж 

месяцев

Педагогический 
стаж лет

ФИО (при наличии)  
педагогического работника

Занимаемая должность (должности) Ученая степень
Ученое 
звание

Полученные образования Сведения о профессиональной переподготовке Сведения о повышении квалификации (за последние 3 года)

Степаренко Анастасия Александровна Преподаватель Высшее образование - специалитет, магистратура

Ячменьков Иван Дмитриевич Преподаватель Высшее образование - специалитет, магистратура

Сергеева Оксана Васильевна Преподаватель Высшее образование - бакалавриат

Солилова Екатерина Романовна Преподаватель Высшее образование - бакалавриат

Погодин Роман Владимирович Преподаватель Высшее образование - специалитет, магистратура

Полетаев Илья Олегович Преподаватель Высшее образование

Ниль Алла Геннадьевна Преподаватель Высшее образование - специалитет, магистратура

Олендарь Наталья Владимировна Преподаватель Высшее образование - специалитет, магистратура

Минасян Рубен Артурович Преподаватель Высшее образование - специалитет, магистратура

Миронова Наталья Анатольевна Преподаватель Высшее образование

Кныжова Татьяна Олеговна Преподаватель Высшее образование - специалитет, магистратура

Костыря Дарья Олеговна Преподаватель Высшее образование - бакалавриат

Воронин Александр Вадимович Тренер-преподаватель Высшее образование

Давыдкина Любовь Алексеевна Преподаватель Высшее образование - специалитет, магистратура

Вершинин Максим Олегович Преподаватель Высшее образование - специалитет, магистратура

Вороненкова Анастасия Андреевна Преподаватель Высшее образование - бакалавриат

Белов Никита Вячеславович Преподаватель Высшее образование - бакалавриат

Вершинин Дмитрий Олегович Преподаватель Высшее образование - бакалавриат

Басинова Алена Алексеевна Преподаватель Высшее образование - специалитет, магистратура

Безродная Светлана Андреевна Преподаватель Высшее образование - бакалавриат

Уровень (уровни) профессионального образования с указанием наименования 
направления подготовки и (или) специальности , в том числе научной.

Уровень (уровни) профессионального образования.

Абдуллаева Диана Эскеровна Преподаватель Высшее образование - бакалавриат

Преподаваемые учебные предметы , 
курсы, дисциплины (модули)


