
 Фамилия, имя, отчество 
(последнее - при наличии) 
педагогического работник

Занимаемая должность 
(должности)

Преподаваемые учебные предметы, 
курсы, дисциплины (модули) 

Уровень (уровни) профессионального 
образования с указанием наименования 

направления 
подготовки и (или) специальности, в том 

числе научной, и квалификации

Учёная степень Учёное звание Сведения о повышении квалификации (за 
последние 3 года) 

Сведения о профессиональной 
переподготовке (при наличии)

Сведения о продолжительности 
опыта (лет) работы в 

профессиональной сфере

Наименование образовательных 
программ, в реализации которых 

участвует педагогический 
работник

ЕН.01. Математика

ЕН.02. Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности

ОУДБ.02 Математика

ОУДБ.03. Информатика

Безродная Светлана Андреевна преподаватель ОГСЭ.06. Русский язык и культура речи
Высшее образование - бакалавриат Филологическое 
образование, ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" 

Без ученой степени Без ученого звания
ООО "Профессиональное образование 21 века" (11.01.2024 - 
21.03.2024)

10 лет 7 мес
49.02.02 Адаптивная физическая культура; 
49.02.03 Спорт; 49.02.01 Физическая культура"

ОГСЭ.04. Иностранный язык

ОП.01.Педагогика

ОУДБ.01. Иностранный (английский) язык

МДК.02.01 Методика адаптивного физического 
воспитания обучающихся, отнесенных к специальным 
медицинским группам

ОГСЭ.05. Физическая культура

ОП.09. Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой тренировки

ПП.02.01. Организация адаптивного физического 
воспитания обучающихся, отнесенных к специальным 
медицинским группам

Головачева Ульяна Евгеньевна преподаватель ОП.04. Анатомия

Высшее образование - специалитет, 
магистратура;Лечебное дело, ФГБОУ ВО "ЯГМУ" 
Клиническая лабораторная диагностика, ФГБОУ ВО 
"ЯГМУ" (01.09.2015 - 31.08.2016)
Фундаментальная медицина, ФГБОУ ВО "ЯГМУ" 

Без ученой степени Без ученого звания
Оказание первой помощи пострадавшим, ФГБОУ ВО "ЯГМУ" 
(22.11.2021 - 18.12.2021

ФГБОУ ВО "ЯГМУ" (12.09.2016 - 31.12.2016) 10 лет
49.02.02 Адаптивная физическая культура;   
34.02.01 Сестринское дело

ОП.01.Педагогика

ОП.03. Основы коррекционной педагогики и 
коррекционной психологии

ОГСЭ.01. Основы философии
ОП.01.Педагогика
ОУДБ.05. История

ОУДП.03. Обществознание

Дегтев Владимир Андреевич преподаватель ОП.08. Основы биомеханики

Высшее образование - бакалавриат Педагогическое 
образование, ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" 
(01.09.2017 - 30.06.2021)
Педагогика дополнительного образования, Котласский 
педагогический колледж (01.09.2013 - 30.06.2017)

Без ученой степени Без ученого звания

разработка и реализация рабочей программы по учебному 
предмету "Адаптивная физическая культура", ГАУ ДПО ЯО 
"Институт развития образования" (03.04.2023 - 11.04.2023)
ГАУ ДПО ЯО "Институт развития образования"
Цифровая трансформация образования, ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. 
К.Д. Ушинского" (16.06.2021 - 22.06.2021)
ООО "Профессиональное образование 21 века" (по 19.02.2024)

3 года 1 месяц
49.02.02 Адаптивная физическая культура; 
49.02.03 Спорт; 49.02.01 Физическая культура"

МДК.01.01. Частные методики адаптивного 
физического воспитания
МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы учителя адаптивной 
физической культуры
ОП.12 Теория и организация адаптивной физической 
культуры

49.02.02 Адаптивная физическая культура; 
49.02.03 Спорт; 49.02.01 Физическая 

культура";  34.02.01 Сестринское дело

49.02.02 Адаптивная физическая культура; 
49.02.03 Спорт; 49.02.01 Физическая культура"

49.02.02 Адаптивная физическая культура

49.02.02 Адаптивная физическая культура;  
49.02.01 Физическая культура"

49.02.02 Адаптивная физическая культура; 
49.02.03 Спорт; 49.02.01 Физическая 

культура";  34.02.01 Сестринское дело

49.02.02 Адаптивная физическая культура; 
49.02.03 Спорт; 49.02.01 Физическая 

культура";  34.02.01 Сестринское дело

Педагогическое образование: учитель 
(преподаватель), ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. 

Ушинского" (04.03.2019 - 19.10.2019)
Информационные технологии в 

проф.деятельности: теория и методика 
преподавания в образов. организации, ООО 

"Инфоурок" (28.12.2019 - 03.06.2020)
АНО ДПО "НАДПО" (по 07.09.2023)

Психология и педагогика в профессиональной 
деятельности, ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. 

Ушинского" (02.10.2019 - 02.12.2020)
Методика обучения ментальной арифметике, 
АНО ДПО "НАДПО" (15.04.2021 - 22.07.2021)

ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского"  76240 602 
0302 "Логопедия.Диагностика -консультативная 

и коррекционная работа с детьми с речевой 
патологоией"  - 600 ч (17.10.2017 - 30.05.2018)

Инструктор-методист по лечебной и 
оздоровительной физической культуре, ФГОУ 
ВПО "Московская государственная академия 

физической культуры" (18.10.2010 - 02.03.2011);  

6 лет 4 мес

8 лет

16 лет

10 лет 

4 года 1 месяц 

12 лет 3 месяца

ФГБОУ ВО "Российский государственный университет 
физической культуры, спорта, молодежи и туризма 

(ГЦОЛИФК)" (28.03.2022 - 22.04.2022)
ФГБОУ ВО "Российский государственный университет 

физической культуры, спорта, молодежи и туризма 
(ГЦОЛИФК)" (06.06.2022 - 30.06.2022)

ГОУ ВПО "Ярославский государственный технический 
университет" (12.10.2020 - 30.11.2020)

ФГБОУ ВО "Российский государственный университет 
физической культуры, спорта, молодежи и туризма 

(ГЦОЛИФК)" (08.11.2021 - 26.11.2021)
ЧПОУ "Центр профессионального и дополнительного 

образования ЛАНЬ" (по 22.11.2021) 

НОЧУ ДПО "Краснодарский многопрофильный институт 
дополнительного образования" (11.07.2022 - 27.07.2022)
Совр.методики и особенности преподавания дисциплины 
"Англ. язык" в соотвествии с требованиями ФГОС , ООО 

"Институт развития образования, повышения 
квалификации и переподготовки" (30.03.2023 - 11.04.2023)

Информационная этика и ее правовые аспекты, ООО 
"Институт развития образования, повышения 

квалификации и переподготовки" (30.03.2023 - 11.04.2023)
ФГБОУ ВО "Российский государственный университет 

физической культуры, спорта, молодежи и туризма 
(ГЦОЛИФК)" (08.11.2021 - 26.11.2021)

ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (10.12.2019 - 
23.12.2019)

ЧПОУ "Центр профессионального и дополнительного 
образования ЛАНЬ" (по 22.11.2021)

ООО "Институт развития образования, повышения 
квалификации и переподготовки" (13.12.2021 - 21.12.2021)

ООО "Фоксфорд" (13.10.2021 - 12.12.2021)

ООО "Профессиональное образование 21 века" 
(11.01.2024 - 29.03.2024)

ООО "Профессиональное образование 21 века" (11.01.2024 - 
29.03.2024)

ООО "Профессиональное образование 21 века" 
(11.01.2024 - 29.03.2024)

ООО "Профессиональное образование 21 века" 
(11.01.2024 - 29.03.2024)

Без ученого звания

Без ученого звания

Без ученого звания

Без ученого звания

Без ученого звания

Без ученого звания

Без ученой степени

Без ученой степени

Без ученой степени

Без ученой степени

 Без ученой степени

Без ученой степени

Высшее образование - специалитет, магистратура                                                  
Математика и компьютерные науки, ЯГУ имени П.Г. 

Демидова (по 01.01.2017)
Математика и компьютерные науки, ФГБОУ ВО 
"Ярославский государственный университет им. 

П.Г.Демидова"

Высшее образование - бакалавриат Педагогическое 
образование, ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" 

Высшее образование - специалитет, магистратура  
Физическая культура, ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. 

Ушинского"                                                

Высшее образование - специалитет, магистратура 
Комплексное использование и охрана водных ресурсов, 

ФГБОУ ВПО "ЯГТУ" 

Высшее образование - специалитет, 
магистратураПедагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки), ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. 

Ушинского" (01.09.2015 - 02.07.2020)
Педагогическое образование, ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. 

К.Д. Ушинского" (01.09.2020 - 30.06.2022)

Высшее образование - специалитет, магистратура 
Физическая культура и спорт, ФГОУ ВПО "Московская 

государственная академия физической культуры" 

Басинова Алена Алексеевна

Вороненкова Анастасия Андреевна

Гаршина Аксинья Сергеевна

Гордеева Софья Андреевна

Давыдкина Любовь Алексеевна

Кныжова Татьяна Олеговна

преподаватель

преподаватель

преподаватель

преподаватель

преподаватель

преподаватель



ПП.01.01. Организация адаптивного физического 
воспитания обучающихся в общеобразовательных 
организациях

УП.01.01. Частные методики адаптивного физического 
воспитания
ОГСЭ.04. Иностранный язык

ОУДБ.01. Иностранный (английский) язык

ОГСЭ.04. Иностранный язык

ОУДБ.01. Иностранный (английский) язык

Моисеев Константин Юрьевич преподаватель ОП.05.Физиология с основами биохимии

Высшее образование - специалитет, 
магистратураЛечебное дело, ГОУ СПО Кузнецкий 
медицинский колледж (01.09.2004 - 30.06.2008)
Лечебное дело, ГБОУ ВПО "ЯГМУ" 
Биологические науки, ГБОУ ВПО "ЯГМУ" 

кандидат наук
ООО "Профессиональное образование 21 века" (11.01.2024 - 
29.03.2024)

10 лет 4 мес
49.02.02 Адаптивная физическая культура; 
49.02.03 Спорт; 49.02.01 Физическая 
культура";  34.02.01 Сестринское дело

Ниль Алла Геннадьевна преподаватель ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания

Высшее образование - специалитет, магистратура 
Бухгалтерский учет, контроль и анализ хозяйственной 
деятельности, Ухтинский горно-нефтяной колледж 
(01.09.1997 - 20.06.2000)
Финансы и кредит, НОУ "Столичный гуманитарный 
институт" (01.09.2000 - 03.06.2005)
Физическая культура, ФГБОУ ВПО "Ухтинский 
государственный технический университет" 

Без ученой степени Без ученого звания

ООО "Инфоурок" (27.03.2024 - 19.06.2024)
ООО "Инфоурок" (27.03.2024 - 10.04.2024)
ООО "Профессиональное образование 21 века" (01.04.2024 - 
03.05.2024)
ООО "Московский институт профессиональной переподготовки 
и повышения квалификации педагогов" (23.03.2023 - 
03.05.2023)
ГАПОУ Самарской области " Тольяттинский социально-
педагогический колледж" (20.04.2022 - 28.04.2022)
ФГБОУ ДПО "Институт развития профессионального 
образования" (08.11.2021 - 26.11.2021)
ООО "Образование и карьера" (11.05.2021 - 04.06.2021)

ООО "Созвездие" (20.08.2021 - 26.11.2021) 11 лет  5 месяцев
49.02.02 Адаптивная физическая культура; 
49.02.03 Спорт; 49.02.01 Физическая культура"

Носков Денис Николаевич преподаватель
ОП.09. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности с методикой тренировки

Высшее образование, специалитет Физическая культура, 
ГОУ ВПО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" 

Без ученой степени Без ученого звания

ГОБУ ДПО ЯО УМЦ ГОЧС (28.03.2016 - 08.04.2016)
ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (01.11.2018 - 29.11.2018)
ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (17.10.2019 - 22.10.2019)
ФГБУ ПОО "ГУОР по хоккею" (25.02.2020 - 04.03.2020)
АНО "Национальное агентство развития квалификаций" 
(11.11.2019 - 29.11.2019)
ЧПОУ "Центр профессионального и дополнительного 
образования ЛАНЬ" (22.09.2022 - 31.10.2022)
ЧПОУ "Центр профессионального и дополнительного 
образования ЛАНЬ" (24.10.2022 - 09.12.2022)
ООО "Профессиональное образование 21 века" (11.01.2024 - 
25.04.2024)

Матрос-спасатель, ГОБУ ДПО ЯО УМЦ ГОЧС 
(11.05.2021 - 13.05.2021)

10 лет 1 мес
49.02.02 Адаптивная физическая культура; 
49.02.03 Спорт; 49.02.01 Физическая культура"

ОГСЭ.05. Физическая культура

ОП.09. Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с методикой тренировки

ОУДБ.06. Физическая культура
ОП.14. Безопасность жизнедеятельности

ОУДБ.07. Основы безопасности и защиты Родины

ОП.11. Теория и история физической культуры

ОП.11. Теория и история физической культуры и 
спорта

Прокофьева Наталья Сергеевна преподаватель ОП.11. Основы антидопингового обеспечения

 Высшее образование - специалитет, магистратура 
Биология, ГОУ ВПО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (01.09.2003 - 
16.09.2009)
Акушерское дело, Ярославский базовый медицинский 
колледж (01.09.1999 - 30.06.2002)

Без ученой степени Без ученого звания
ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский 
университет" МЗ РФ (12.02.2024 - 17.02.2024)

15 лет
49.02.02 Адаптивная физическая культура; 
49.02.03 Спорт; 49.02.01 Физическая культура

Равинская Яна Александровна преподаватель ОП.13 Основы общей патологии

Высшее образование - специалитет, 
магистратураЛечебное дело, ГОУ ВПО "ЯГМА 
Федерального агентства по здравоохранению и 
социальному развитию"

Без ученой степени Без ученого звания 12 лет 1 мес
49.02.02 Адаптивная физическая культура;   
34.02.01 Сестринское дело

Сергеева Оксана Васильевна преподаватель ОУДП.02. Литература
Высшее образование - бакалавриат Журналистика, ФГБОЦ 
ВПО "Воронежский государственный университет"  

Без ученой степени Без ученого звания

Профессиональные основы педагогической 
деятельности, ПРФ НИУ "Высшая школа 
экономики" (29.06.2018 - 25.08.2018)
Педагогика: подходы, методы, технологии, ПРФ 
НИУ "Высшая школа экономики" (01.09.2018 - 
10.07.2020)

5 лет 1 месяц 49.02.02 Адаптивная физическая культура;

Сергиевская Марина Николаевна преподаватель
ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической 
культуры и массажа

Высшее образование - специалитет, магистратураВысшее 
образование - специалитет, магистратура

Без ученой степени Без ученого звания 13 лет 3 мес
49.02.02 Адаптивная физическая культура; 
49.02.03 Спорт; 49.02.01 Физическая культура

МДК.03.02 Организация проектной деятельности

ОГСЭ.02. Психология общения
ОП.02. Психология
ОУДБ.04. География
ОУДБ.09. Химия

49.02.02 Адаптивная физическая культура; 
49.02.03 Спорт; 49.02.01 Физическая 

культура";  34.02.01 Сестринское дело

49.02.02 Адаптивная физическая культура; 
49.02.03 Спорт; 49.02.01 Физическая культура

49.02.02 Адаптивная физическая культура; 
49.02.03 Спорт; 49.02.01 Физическая культура

культура";  34.02.01 Сестринское дело

49.02.02 Адаптивная физическая культура; 
49.02.03 Спорт; 49.02.01 Физическая 

культура";  34.02.01 Сестринское дело

49.02.02 Адаптивная физическая культура; 
49.02.03 Спорт; 49.02.01 Физическая 

культура";  34.02.01 Сестринское дело

49.02.02 Адаптивная физическая культура; 
49.02.03 Спорт; 49.02.01 Физическая 

культура";  34.02.01 Сестринское дело

7 лет 5 мес

10 лет 10 мея

физической культуры" (18.10.2010 - 02.03.2011);  
ООО "Учитель-Инфо" (19.03.2019 - 22.05.2019)

5 лет 1 месяц

19 лет 11 мес

12 лет 1 мес

(11.01.2024 - 29.03.2024)

ФГБОУ ДПО "Институт развития профессионального 
образования" (08.11.2021 - 26.11.2021)ООО 

"Профессиональное образование 21 века" (11.01.2024 - 
29.03.2024)

ООО "Профессиональное образование 21 века" 
(11.01.2024 - 20.05.2024)

ФГБОУ ВО "Петербургский государственный университет 
путей сообщения Императора Александра I" (31.05.2022 - 

04.06.2022)
ФГБОУ ВО "Петербургский государственный университет 
путей сообщения Императора Александра I" (19.04.2022 - 

29.04.2022)
ФГБОУ ВО "Петербургский государственный университет 
путей сообщения Императора Александра I" (21.06.2021 - 

30.06.2021)

ФГБОУ ДПО "Институт развития профессионального 
образования" (08.11.2021 - 26.11.2021)

ЧУ ДПО Институт повышения квалификации 
"Профессиональная безопасность"

ООО "Профессиональное образование 21 века" 
(11.01.2024 - 21.03.2024)

ООО "Профессиональное образование 21 века" 
(11.01.2024 - 21.03.2024)

ФГБОУ ДПО "Институт развития профессионального 
образования" (08.11.2021 - 26.11.2021)

ООО "Профессиональное образование 21 века" 
(11.01.2024 - 25.04.2024)

ЧУ ДПО Институт повышения квалификации 
"Профессиональная безопасность" (по 

21.11.2022)
ООО "Инфоурок" (15.12.2023 - 10.04.2024)

Без ученой степени

Без ученой степени

Без ученой степени

Без ученого звания

Без ученого звания

Без ученого звания

Без ученого звания

Без ученого звания

Без ученого звания

Без ученой степени

кандидат наук

Без ученой степени

государственная академия физической культуры" 

Высшее образование - специалитет, 
магистратураПедагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки), ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. 

Ушинского"
Педагогическое образование, ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. 

К.Д. Ушинского" (01.09.2021 - 06.07.2023)

Высшее образованиеИстория, ГОУ ВПО "ЯГПУ им. 
К.Д. Ушинского" (по 01.01.2004)

Высшее образование Физическая культура, ГОУ ВПО 
"Поморский государственный университет им. М.В. 

Ломоносова"

Высшее образование - специалитет, магистратура 
Финансовое обеспечение и экономика боевой и 

хозяйственной деятельности войск , Ярославское 
высшее финансовое училище им. генерала армии 

А.В. Хрулева
Связи с общественностью, ГОУ ВПО "Российский 
государственный гуманитарный университет"  (по 

28.07.2003)

Высшее образованиеФизическая культура, ГОУ ВПО 
"ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (по 01.01.2011)

Высшее образование - специалитет, магистратура 
Психолого-педагогическое образование, ФГБОУ ВО 
"ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (01.09.2012 - 30.07.2016)
Психолого-педагогическое образование, ФГБОУ ВО 
"ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (01.09.2016 - 05.07.2018)

Высшее образование - специалитет, 
магистратураЭкология, ФГБОУ ВО "Ярославский 

преподаватель

преподаватель

преподаватель

преподаватель

преподаватель

преподаватель

Лоза Эльвира Сергеевна

Миронова Наталья Анатольевна

Паршинин Валерий Александрович

Погодин Роман Владимирович

Полетаев Илья Олегович

Серова Ольга Александровна



ОУДБ.10. Биология

ОУДВ.01. Индивидуальный проект

Тольчинская Ангелина Владимировна преподаватель
ОП.10. Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности

Высшее образование - специалитет, магистратура 
Юриспруденция, Ярославский государственный 
университет имени П.Г. Демидова 

Без ученой степени Без ученого звания ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" (27.10.2021 - 11.11.2021) 2 года 1 мес

ОУДП.01. Русский язык

ОУДП.02. Литература

МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы учителя адаптивной 
физической культуры

ПП.03.01 Методическое обеспечение процесса 
адаптивного физического воспитания

УП.03.01 Организация методической работы учителя 
адаптивной физической культуры

ОГСЭ.03. История

ОУДП.03. Обществознание
ООО "Профессиональное образование 21 века" 
(11.01.2024 - 25.04.2024)

ЕН.02. Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности

ОУДБ.03. Информатика
ОУДБ.08. Физика

49.02.02 Адаптивная физическая культура; 
49.02.03 Спорт; 49.02.01 Физическая культура

49.02.02 Адаптивная физическая культура; 
49.02.03 Спорт; 49.02.01 Физическая культура; 

34.02.01 Сестринское дело

49.02.02 Адаптивная физическая культура; 
49.02.01 Физическая культура

49.02.02 Адаптивная физическая культура; 
49.02.03 Спорт; 49.02.01 Физическая культура

49.02.02 Адаптивная физическая культура; 
49.02.03 Спорт; 49.02.01 Физическая культура

Без ученого звания

ООО "Профессиональное образование 21 века" 
(11.01.2024 - 25.04.2024)

ООО "Инфоурок" (25.01.2023 - 13.12.2023)
ООО "Инфоурок" (17.10.2022 - 11.01.2023)

Менеджмент в образовании, ООО "Результат" 
(12.04.2021 - 20.08.2021)

Педагогическое образование, ООО "Результат" 
(05.04.2021 - 11.08.2021)

Без ученой степени

Без ученой степени

Без ученой степени

Без ученой степени

Без ученой степени

Без ученого звания

Без ученого звания

Без ученого звания

Без ученого званияпреподаватель

преподаватель

магистратураЭкология, ФГБОУ ВО "Ярославский 
государственный университет им. П.Г.Демидова"  

Педагогическое образование, ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. 
К.Д. Ушинского"

Высшее образование - специалитет, магистратура 
Педагогическое образование, ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. 

К.Д. Ушинского" (по 24.06.2022)
Педагогическое образование, ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. 

К.Д. Ушинского" (по 23.06.2020)

Высшее образование - бакалавриатПедагогическое 
образование (с двумя профилями подготовки), 

ФГБОУ ВО "ЯГПУ им. К.Д. Ушинского" 

Высшее образование - специалитет, магистратура 
Радиотехника, ФГБОУ ВО "Ярославский 

государственный университет им. П.Г.Демидова" 
(01.09.2014 - 30.06.2018)

Радиотехника, ФГБОУ ВО "Ярославский 
государственный университет им. П.Г.Демидова" 

(01.09.2018 - 30.06.2021)

преподаватель

преподаватель

преподаватель

Степаренко Анастасия Александровна

Трухина Анастасия Сергеевна

Ульянова Светлана Анатольевна

Чернова Алёна Андреевна

Ячменьков Иван Дмитриевич


