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Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы Всего

Студентов Групп

Учебная практика

Производственная 

практика (по профилю 

специальности)

Производственная 

практика 

(преддипломная)

Подго-


товка

Прове-


дение

Всего 1 сем 2 сем ВсегоВсего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

нед.
час. обяз. 

уч. занятий
нед.

час. обяз. 

уч. занятий
нед.

час. обяз. 

уч. занятий
нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.

39 1404 17 612 22 792 2 2 11 52 4

37 1332 17 612 20 720 2 2 2 2 11 52 8

33 1188 16 576 17 612 2 1 1 1 1 6 6 10 52 12

25 900 17 612 8 288 1 1 1 1 4 4 4 4 4 2 2 43 16

134 4824 2412 2412 7 4 2 12 2 34 199 4 



Лек

ции, 

урок

и

Пр.з

аня

тия 

сем

ина

Лаб

. 

зан

яти

я

К
ур

с.
 

п
р
о
е
кт

. Лек

ции, 

урок

и П
р
.з

а
н
я
ти

я
 

се
м

и
н
а
р
ы

Л
а
б
. 

за
н
я
ти

я

К
ур

с.
 

п
р
о
е
кт

.

Л
е
кц

и
и
, 

ур
о
ки

П
р
.з

а
н
я
ти

я
 

се
м

и
н
а
р
ы

Л
а
б
. 

за
н
я
ти

я Кур

с. 

про

ект.

Л
е
кц

и
и
, 

ур
о
ки

Пр.з

аня

тия 

сем

ина

Лаб

. 

зан

яти

я

Кур

с. 

про

ект.

Лек

ции, 

урок

и

Пр.з

аня

тия 

сем

ина

Л
а
б
. 

за
н
я
ти

я

К
ур

с.
 

п
р
о
е
кт

.

Л
е
кц

и
и
, 

ур
о
ки

П
р
.з

а
н
я
ти

я
 

се
м

и
н
а
р
ы

Л
а
б
. 

за
н
я
ти

я

К
ур

с.
 

п
р
о
е
кт

.

Л
е
кц

и
и
, 

ур
о
ки

П
р
.з

а
н
я
ти

я
 

се
м

и
н
а
р
ы

Лаб

. 

зан

яти

я

Кур

с. 

про

ект.

Лек

ции, 

урок

и

Пр.з

аня

тия 

сем

ина

Лаб

. 

зан

яти

я

Кур

с. 

про

ект.

1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 15 16 17 18 19 20 21 22 24 25 26 27 28 29 30 31 33 34 35 36 37 38 39 40 42 43 44 45 46 47 48 49 51 52 53 54 55 56 57 58 60 61 62 63 64 65 66 67 69 70 71 72 73 74 75 76 78 79 80 81 82 83 84 85 87 88 89 90 91 92 219 220 221

54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 54 36

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 3 1 9 11 2106 702 1404 1136 268 918 306 612 518 94 1188 396 792 618 174

НО Начальное общее образование

ОО Основное общее образование

СО Среднее (полное) общее образование 3 1 9 11 2106 702 1404 1136 268 918 306 612 518 94 1188 396 792 618 174

БД Базовые дисциплины 2 1 7 8 1417 472 945 712 233 637 212 425 346 79 780 260 520 366 154

БД.01 Русский язык 2 1 117 39 78 78 51 17 34 34 66 22 44 44 1

БД.02 Литература 2 1 175 58 117 117 76 25 51 51 99 33 66 66 1

БД.03 Иностранный язык 2 1 117 39 78 4 74 51 17 34 4 30 66 22 44 44 1

БД.04 История 2 1 176 59 117 117 77 26 51 51 99 33 66 66 1

БД.05
Обществознание ( включая экономику и 

право)
2 1 175 58 117 117 76 25 51 51 99 33 66 66 1

БД.06 Математика 2 1 260 87 173 173 128 43 85 85 132 44 88 88 2

БД.07 Информатика и ИКТ 2 1 117 39 78 4 74 51 17 34 4 30 66 22 44 44 2

БД.08 Физическая культура 1 2 175 58 117 34 83 76 25 51 34 17 99 33 66 66 2

БД.09 ОБЖ 2 1 105 35 70 68 2 51 17 34 32 2 54 18 36 36 1

ПД Профильные дисциплины 1 2 3 689 230 459 424 35 281 94 187 172 15 408 136 272 252 20

ПД.01 Физика 2 1 234 78 156 146 10 102 34 68 63 5 132 44 88 83 5 1

ПД.02 Химия 2 1 234 78 156 143 13 102 34 68 60 8 132 44 88 83 5 1

ПД.03 Биология 2 1 221 74 147 135 12 77 26 51 49 2 144 48 96 86 10 1

ПОО Предлагаемые ОО

100%

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 11 14 19 2 24 5130 1710 3420 1312 2068 40 918 306 612 301 311 1080 360 720 335 385 864 288 576 242 334 918 306 612 208 384 20 918 306 612 158 454 432 144 288 68 200 20 5130

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл
7 6 4 886 313 573 147 426 230 77 153 59 94 210 70 140 56 84 168 56 112 32 80 112 44 68 68 110 42 68 68 56 24 32 32 886

ОГСЭ.01 Основы философии 5 64 16 48 32 16 64 16 48 32 16 1 64

ОГСЭ.02 История 4 3 81 27 54 44 10 51 17 34 28 6 30 10 20 16 4 1 81

ОГСЭ.03 Психология общения 3 69 18 51 29 22 69 18 51 29 22 1 69

ОГСЭ.04 Иностранный язык 46 8 357 241 51 190 190 42 8 34 34 49 9 40 40 40 8 32 32 44 10 34 34 42 8 34 34 24 8 16 16 1 241

ОГСЭ.05 Русский язык и культура речи 4 51 11 40 40 51 11 40 40 1 51

ОГСЭ.06 Физическая культура 3456 78 380 190 190 2 188 68 34 34 2 32 80 40 40 40 64 32 32 32 68 34 34 34 68 34 34 34 32 16 16 16 2 380

ЕН
Математический и общий 

естественнонаучный цикл
2 1 186 61 125 25 100 127 42 85 25 60 59 19 40 40 186

ЕН.01 Математика 3 76 25 51 25 26 76 25 51 25 26 2 76

ЕН.02

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

4 3 110 36 74 74 51 17 34 34 59 19 40 40 2 110

П Профессиональный цикл 11 7 11 2 19 4058 1336 2722 1140 1542 40 561 187 374 217 157 811 271 540 279 261 696 232 464 210 254 806 262 544 208 316 20 808 264 544 158 386 376 120 256 68 168 20 4058

ОП Общепрофессиональные дисциплины 5 3 2 12 1124 368 756 546 210 331 110 221 165 56 361 121 240 172 68 264 88 176 120 56 117 32 85 61 24 51 17 34 28 6 1124

ОП.01 Анатомия 4 3 111 37 74 58 16 51 17 34 28 6 60 20 40 30 10 3 111

ОП.02 Физиология с основами биохимии 4 3 81 27 54 46 8 51 17 34 26 8 30 10 20 20 3 81

ОП.03
Гигиенические основы физической 

культуры и спорта
4 3 56 19 37 27 10 26 9 17 13 4 30 10 20 14 6 3 56

ОП.04 Основы врачебного контроля 4 3 55 18 37 25 12 25 8 17 11 6 30 10 20 14 6 3 55

ОП.05 Педагогика 5 34 256 85 171 123 48 76 25 51 39 12 60 20 40 28 12 120 40 80 56 24 3 256

ОП.06 Психология 6 45 185 62 123 91 32 61 21 40 34 6 48 16 32 22 10 76 25 51 35 16 3 185

ОП.07
Теория и история физической культуры и 

спорта
4 3 81 27 54 54 51 17 34 34 30 10 20 20 3 81

ОП.08
Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности
5 72 24 48 32 16 72 24 48 32 16 3 72

ОП.09 Основы биомеханики 6 5 65 15 50 36 14 24 8 16 10 6 41 7 34 26 8 3 65

ОП.12 Основы антидопингового обеспечения 7 51 17 34 26 8 51 17 34 26 8 51

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 4 3 111 37 74 26 48 51 17 34 14 20 60 20 40 12 28 1 111

ПМ Профессиональные модули 6 4 9 2 7 2934 968 1966 594 1332 40 230 77 153 52 101 450 150 300 107 193 432 144 288 90 198 689 230 459 147 292 20 757 247 510 130 380 376 120 256 68 168 20 2934

ПМ.01

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта

3 2 1 1 2 1521 498 1023 230 773 20 128 43 85 44 41 300 100 200 91 109 288 96 192 62 130 281 94 187 4 163 20 374 119 255 5 250 150 46 104 24 80 1521

МДК.01.01

Избранный вид спорта с методикой 

тренировки и руководства 

соревновательной деятельностью 

спортсменов

46 57 6 38 1521 498 1023 230 773 20 128 43 85 44 41 300 100 200 91 109 288 96 192 62 130 281 94 187 4 163 20 374 119 255 5 250 150 46 104 24 80 4 1521

ПП.01.01

Избранный вид спорта с методикой 

тренировки и руководства 

соревновательной деятельностью 

спортсменов

8 РП False час 216 нед нед нед нед 72 нед 2 нед 72 нед 2 нед 72 нед 2 4

ПМ.01.ЭК Экзамен квалификационный 8 4

ПМ.02

Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных 

групп населения

2 2 6 3 861 286 575 169 406 102 34 68 8 60 150 50 100 16 84 144 48 96 28 68 179 60 119 43 76 204 68 136 56 80 82 26 56 18 38 861

МДК.02.01

Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности с 

методикой оздоровительной тренировки

57 46 38 697 231 466 116 350 102 34 68 8 60 150 50 100 16 84 144 48 96 28 68 102 34 68 16 52 153 51 102 38 64 46 14 32 10 22 4 697

МДК.02.02
Организация физкультурно-спортивной 

работы
6 77 26 51 27 24 77 26 51 27 24 4 77

МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж 7 8 87 29 58 26 32 51 17 34 18 16 36 12 24 8 16 4 87

УП.02.01
Организация физкультурно-спортивной 

работы
6 РП False час 36 нед нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед 4

УП.02.02 Лечебная физическая культура и массаж 8 РП False час 36 нед нед нед нед нед нед нед нед 36 нед 1 4

ПП.02.01

Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности с 

методикой оздоровительной тренировки

6 РП False час 144 нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 нед нед 4

Индекс

Наименование циклов, разделов,


дисциплин, профессиональных модулей, 

МДК, практик

Формы контроля Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)

6 час час час час час час час час

1 час час час час час час час час

1 час час час час час час час час

4 час час час час час час час час



ПМ.02.ЭК Экзамен квалификационный 8 4

ПМ.03

Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной 

деятельности

1 2 1 2 552 184 368 195 153 20 229 76 153 100 53 179 60 119 69 50 144 48 96 26 50 20 552

МДК.03.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по 

физической культуре и спорту

7 8 8 323 108 215 95 100 20 179 60 119 69 50 144 48 96 26 50 20 4 323

МДК.03.02 Основы проектной деятельности 6 229 76 153 100 53 229 76 153 100 53 229

ПП.03.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по 

физической культуре и спорту

8 РП False час 72 нед нед нед нед нед нед нед нед 72 нед 2 4

ПМ.03.ЭК Экзамен квалификационный 8 4

Учебная и производственная (по 

профилю специальности) практики 
504 нед нед нед нед 72 нед нед 252 нед нед 180 нед

Учебная практика 72 нед нед нед нед нед нед 36 нед нед 36 нед

    Концентрированная 72 нед нед нед нед нед нед 36 нед нед 36 нед

    Рассредоточенная нед нед нед нед нед нед нед нед нед

Производственная (по профилю 

специальности) практика
432 нед нед нед нед 72 нед нед 216 нед нед 144 нед

    Концентрированная 432 нед нед нед нед 72 нед нед 216 нед нед 144 нед

    Рассредоточенная нед нед нед нед нед нед нед нед нед

ПДП Преддипломная практика нед нед нед нед нед нед нед нед нед

Государственная итоговая аттестация нед нед нед нед нед нед нед нед нед

Подготовка выпускной квалификационной 

работы
нед нед нед нед нед нед нед нед нед 4

Защита выпускной квалификационной 

работы
нед нед нед нед нед нед нед нед нед 2

Подготовка к государственным экзаменам нед нед нед нед нед нед нед нед нед

Проведение государственных экзаменов нед нед нед нед нед нед нед нед нед

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 14 15 28 2 35 7236 2412 4824 2448 2336 40 918 306 612 518 94 1188 396 792 618 174 918 306 612 301 311 1080 360 720 335 385 864 288 576 242 334 918 306 612 208 384 20 918 306 612 158 454 432 144 288 68 200 20 7236

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 

КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ 

ПО ЦИКЛАМ)

14 15 28 2 35 7236 2412 4824 2448 2336 40 918 306 612 518 94 1188 396 792 618 174 918 306 612 301 311 1080 360 720 335 385 864 288 576 242 334 918 306 612 208 384 20 918 306 612 158 454 432 144 288 68 200 20 7236

2 час час час час час час час час

час 14 час час час час 2 час час 7 час час 5 

час 2 час час час час час час 1 час час 1 

час 2 час час час час час час 1 час час 1 

час час час час час час час час час

час 12 час час час час 2 час час 6 час час 4 

час 12 час час час час 2 час час 6 час час 4 

час час час час час час час час час

4 4 

6 6 

4 

2 

КОНСУЛЬТАЦИИ по О 400 50 50 50 50 50 50 50 50

          в т.ч. в период обучения по циклам

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП

          в т.ч. в период обучения по циклам

Экзамены (без учета физ. культуры) 3 4 2 2 2

Зачеты (без учета физ. культуры) 5 2 1 2

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 8 2 3 1 5 2 4

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1 1



№
Вид 

контроля

Наименование 

комплексного вида 

контроля

Семестр
[Семестр проведения комплексного вида контроля] Наименование 

дисциплины/МДК



ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 13

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 2 ОК 3 ОК 6 ОК 10 ОК 13 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7

ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.3

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 13

НО Начальное общее образование

ОО Основное общее образование

БД Базовые дисциплины

БД.01 Русский язык

БД.02 Литература

БД.03 Иностранный язык

БД.04 История

БД.05 Обществознание ( включая экономику и право)

БД.06 Математика

БД.07 Информатика и ИКТ

БД.08 Физическая культура

БД.09 ОБЖ

ПД Профильные дисциплины

ПД.01 Физика

ПД.02 Химия

ПД.03 Биология

ПОО Предлагаемые ОО

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл

ОГСЭ.06 Физическая культура

ОГСЭ.01 Основы философии



ПК 2.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 11 ОК 13 ПК 2.2

ПК 3.3 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 11 ОК 13 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5

ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 11 ОК 13 ПК 1.1

ПК 1.3 ПК 2.1 ПК 2.3 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.8

ПК 2.2 ПК 2.6 ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3

ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.4

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3

ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3

ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 13

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 3.3 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3

ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5

ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3

ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5

ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОГСЭ.01 Основы философии

ОГСЭ.02 История

ОГСЭ.03 Психология общения

ОГСЭ.04 Иностранный язык

ОГСЭ.05 Русский язык и культура речи

ЕН
Математический и общий 

естественнонаучный цикл

ЕН.01 Математика

ЕН.02
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности

ОП Общепрофессиональные дисциплины

ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

ОП.01 Анатомия

ОП.02 Физиология с основами биохимии

ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОП.04 Основы врачебного контроля

ОП.05 Педагогика



ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.3

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.4 ПК 2.6 ПК 3.3

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 13 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3

ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ОП.06 Психология

ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

ОП.08
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности

ОП.09 Основы биомеханики

ОП.11 Основы антидопингового обеспечения

ПМ Профессиональные модули

ПМ.01

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта

МДК.01.01

Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов

ПП.01.01

Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов

ПМ.02

Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных 

групп населения

МДК.02.01

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 

деятельности с методикой оздоровительной 

тренировки

МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы

МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж

УП.02.01 Организация физкультурно-спортивной работы

УП.02.02 Лечебная физическая культура и массаж

ПП.02.01

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 

деятельности с методикой оздоровительной 

тренировки



ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту

МДК.03.02 Основы проектной деятельности

ПП.03.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту

ПП.02.01

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 

деятельности с методикой оздоровительной 

тренировки

ПМ.03

Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной 

деятельности

МДК.03.01



Индекс Наименование практики Сем. Часов Подгрупп
Форма 

аттестации
ЦМК

УП

УП.02.01
Организация физкультурно-спортивной работы 

(ПМ.02)
6 1 36 2 - на студ. * на подгр. ДифЗач * на студ. - на подгр.

УП.02.02 Лечебная физическая культура и массаж (ПМ.02) 8 1 36 2 - на студ. * на подгр. ДифЗач * на студ. - на подгр.

ПП

ПП.01.01

Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов (ПМ.01)

4 2 72 1 - на студ. * на подгр. на студ. на подгр.

ПП.01.01

Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов (ПМ.01)

6 2 72 1 - на студ. * на подгр. на студ. на подгр.

ПП.02.01

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 

деятельности с методикой оздоровительной 

тренировки (ПМ.02)

6 4 144 1 - на студ. * на подгр. ДифЗач * на студ. - на подгр.

ПП.01.01

Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов (ПМ.01)

8 2 72 1 - на студ. * на подгр. ДифЗач * на студ. - на подгр.

ПП.03.01

Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту 

(ПМ.03)

8 2 72 1 - на студ. * на подгр. ДифЗач * на студ. - на подгр.

ПДП

*

Недель Руководство, час. Норма на контроль, час.

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Производственная практика (преддипломная)



№ Наименование

Кабинеты:

1 Гуманитарных и социально-экономических дисциплин

2 Педагогики и психологии

3 Анатомии и физиологии человека

4 Иностранного языка

5 Безопасности жизнедеятельности

6 Теории и истории физической культуры

7 Теории и методики избранного вида спорта

8 Методического обеспечения организации физкультурно-спортивной  деятельности

9 Лечебной физической культуры и массажа

Лаборатории:

1 Информатики и информационно-коммуникационных технологий;      

2 Физической и функциональной диагностики.

Спортивный комплекс:

1 ледовая арена

2 универсальный спортивный зал

3 тренажерный зал, зал ритмики и фитнеса

4 спортивный зал

5 раздевалки

6 открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий

7 стрелковый тир 



7. Итоговая аттестация проводится в соответствии с требованием ФГОС СПО по специальности в форме подготовки и защиты выпускной 

квалификационной работы – дипломной работы. Тематика выпускной квалификационной работы соответствует содержанию одного или 

нескольких профессиональных модулей. Требования к содержанию, объему и структуре выпускной квалификационной работы определяются 

«Программой Государственной итоговой аттестации выпускников по специальности»; выполнение дипломной работы - 4 недели, защита 

дипломного работы - 2 недели.
Согласовано

Пояснения

1.Настоящий учебный план Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения среднего ппрофессионального 

образования "Государственное училище(техникум) олимпийского резерва по хоккею"  разработан на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 050141 "Физическая культура", утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.04.2010 г. № 2276.  

2. При формировании учебного плана учтены следующие нормы нагрузки: а) продолжительность учебной недели – шестидневная; б) 

продолжительность занятий – сдвоенные уроки (2х45 мин.);  в) максимальный объем учебной нагрузки обучающихся составляет 54 

академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной учебной работы;  г) максимальный объем обязательной 

аудиторной учебной нагрузки обучающихся при очной форме обучения составляет 36 академических часов в неделю;  д) формы проведения 

занятий предусматривают использование в образовательном процессе активных и интерактивных форм: деловых и ролевых игр, 

компьютерных симуляций, разбора конкретных ситуаций, психологических и иных тренингов, групповых дискуссий в сочетании с 

внеаудиторной работой для формирования и развития общих и профессиональных компетенций обучающихся;  е) формы и процедура 

текущего контроля знаний: текущий контроль знаний предусматривается проводить за счет часов, отведенных на освоение соответствующей 

учебной дисциплины или модуля в следующих формах: устного опроса по темам, тестового опроса по темам,  защиты практических и 

лабораторных занятий, защиты курсового проекта, выполнения контрольных работ (тестирование) по темам дисциплин и междисциплинарных 

курсов; ж) организация консультаций: консультации для студентов очной формы обучения предусматриваются образовательным учреждением 

в объеме 100 часов на учебную группу на каждый учебный год. В период обучения предусмотрено проведение индивидуальных консультаций, 

а в период проведения промежуточной аттестации – групповых.  

3. Практика является обязательным разделом ОПОП по специальности. Она представляет собой вид учебных занятий,  обеспечивающих 

практико-ориентированную подготовку обучающихся в рамках профессиональных модулей. Учебная практика  проводится в 6 и 8 семестрах 

концентрированно в объеме 72 часов. По каждому виду учебной практики сдаются дифференцированные зачеты.    Производственная 

практика состоит из двух этапов: практики по профилю специальности по окончании 2, 3 и 4 курсов в объеме 12 недель. Преддипломная 

практика проходит в конце 4 курса концентрированно в объеме 4 недель. Производственные практики (по профилю специальности и 

преддипломная) проводятся в организациях,  направление деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся. 

Аттестация по итогам производственной практики проводится в форме дифференцированных зачетов на основании результатов, 

подтвержденных документами соответствующих организаций -  работодателей.  

4. Реализация ФГОС стандарта среднего общего образования (профильное обучение) в пределах образовательной программы СПО 

осуществляется в соответствии с  федеральными базисными учебными планами и примерными программами для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования (утверждены   приказом Минобразования  России от 9 марта 2004 г. № 

1312 в редакции приказа Минобрнауки России от 20.08.08. № 241). Срок освоения ППССЗ по очной форме обучения для лиц, обучающихся на 

базе основного общего образования, увеличивается на 52 недели из расчета: 39 недель – теоретическое обучение, 2 недели - промежуточная 

аттестация, 11 недель – каникулы.  
5. Максимальная учебная нагрузка вариативной части ОПОП в соответствии с  ФГОС СПО по специальности 49.02.01 "Физическая культура"  

составляет 1512 часов. Объем времени, вариативной части, распределен на увеличение объема времени учебных дисциплин и 

профессиональных модулей в соответствии с потребностями работодателей и спецификой отраслевой направленности: цикл «Общий 

гуманитарный и социально-экономический» - 100 часов; математический и общий естественнонаучый цикл  - 0 часов, цикл 

«Общепрофессиональные дисциплины» - 145 часов; на Профессиональные модули - 1267 часов. 

6. В процессе обучения предусмотрены следующие формы проведения промежуточной аттестации: экзамен, экзамен (квалификационный), 

зачет, дифференцированный зачет, защита курсового проекта, другие формы контроля (накопительная система оценивания по результатам 

семестровых контрольных мероприятий). При освоении программ междисциплинарных курсов в последнем семестре изучения формой 

промежуточной аттестации по МДК является зачет, дифференцированный зачет. При освоении программ профессиональных модулей в 

последнем семестре изучения формой промежуточной аттестации по модулю является  экзамен (квалификационный), по итогам проведения 

которого принимается однозначное решение: «вид профессиональной деятельности освоен/ не освоен».  Промежуточную аттестацию в форме 

экзамена проводят в день, освобожденный от других форм учебной нагрузки. Промежуточную аттестацию в форме зачета или 

дифференцированного зачета проводят за счет часов, отведенных на освоение соответствующего модуля или дисциплины. В соответствии с 

учебным планом количество экзаменов в каждом учебном году в процессе промежуточной аттестации студентов составляет не более 8, а 

количество зачетов и дифференцированных зачетов – не более 10.  


