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Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы Всего

Студентов Групп

Учебная практика

Производственная 

практика (по профилю 

специальности)

Производственная 

практика 

(преддипломная)

Подго-


товка

Прове-


дение

Всего 1 сем 2 сем ВсегоВсего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

нед.
час. обяз. 

уч. занятий
нед.

час. обяз. 

уч. занятий
нед.

час. обяз. 

уч. занятий
нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.

39 1404 17 612 22 792 2 2 11 52 

39 1404 17 612 22 792 2 2 11 52 

31 1116 16 576 15 540 2 1 1 1 1 8 8 10 52 

25 900 17 612 8 288 1 1 1 1 4 4 4 4 4 2 2 43 

134 4824 2412 2412 7 4 2 12 2 34 199 4 
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1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 13 15 16 17 18 19 20 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 110 265 266 267

54 36 54 36 54 36 54 36 54 36 52,88 36 54 36 52 36

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4 1 9 12 2106 702 1404 673 699 32 140 918 236 612 301 301 10 70 1188 326 792 372 398 22 70

НО Начальное общее образование

*

ОО Основное общее образование

*

СО Среднее общее образование 4 1 9 12 2106 702 1404 673 699 32 140 918 236 612 301 301 10 70 1188 326 792 372 398 22 70

ОУДБ
Базовые общеобразовательные учебные 

дисциплины
1 1 8 6 1139 378 761 300 429 32 90 482 114 323 128 185 10 45 657 174 438 172 244 22 45

ОУДБ.01 Иностранный язык 2 1 175 58 117 117 10 76 20 51 51 5 99 28 66 66 5 1

ОУДБ.02 Математика 2 1 206 67 139 89 50 10 74 18 51 31 20 5 132 39 88 58 30 5

ОУДБ.03 Физическая культура 1 2 176 59 117 4 113 10 77 21 51 2 49 5 99 28 66 2 64 5

ОУДБ.04
Основы безопасности жизнедеятельности 

(ОБЖ)
2 1 105 35 70 34 36 10 51 12 34 16 18 5 54 13 36 18 18 5

ОУДБ.05 Информатика 2 1 117 39 78 20 58 10 51 12 34 10 24 5 66 17 44 10 34 5

ОУДБ.06 Естествознание 2 1 150 50 100 45 23 32 10 51 12 34 15 9 10 5 99 28 66 30 14 22 5

ОУДБ.07 География 2 1 108 36 72 56 16 10 51 12 34 26 8 5 57 14 38 30 8 5

ОУДБ.08 Экология 1 51 17 34 28 6 10 51 7 34 28 6 10

ОУДБ.09 Астрономия 2 51 17 34 24 10 10 51 7 34 24 10 10

*

ОУДП
Профильные общеобразовательные учебные 

дисциплины
3 1 4 916 306 610 360 250 40 409 117 272 164 108 20 507 149 338 196 142 20

ОУДП.01 Русский язык 2 1 176 59 117 45 72 10 77 21 51 21 30 5 99 28 66 24 42 5

ОУДП.02 Литература 2 1 292 98 194 120 74 10 103 30 68 46 22 5 189 58 126 74 52 5

ОУДП.03 История 2 1 234 78 156 114 42 10 102 29 68 46 22 5 132 39 88 68 20 5

ОУДП.04 Обществознание (вкл. экономику и право) 2 1 214 71 143 81 62 10 127 37 85 51 34 5 87 24 58 30 28 5

*

ОУДВ Предлагаемые ОО 2 51 18 33 13 20 10 27 5 17 9 8 5 24 3 16 4 12 5 51

ОУДВ.01 Основы профессионального самоопределения 12 51 18 33 13 20 10 27 5 17 9 8 5 24 3 16 4 12 5 51

*

100%

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 11 8 20 2 27 5130 1710 3420 1417 1963 40 918 306 612 302 310 1188 396 792 314 478 864 288 576 186 390 810 270 540 228 292 20 918 306 612 279 333 432 144 288 108 160 20 5130

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл
3 5 3 637 215 422 126 296 207 71 136 44 92 117 39 78 24 54 48 16 32 32 117 39 78 32 46 51 17 34 34 97 33 64 26 38 637

ОГСЭ.01 Основы философии 6 72 24 48 32 16 72 24 48 32 16 72

ОГСЭ.02 История 3 76 25 51 41 10 76 25 51 41 10 76

ОГСЭ.03 Психология общения 8 73 25 48 26 22 73 25 48 26 22 73

ОГСЭ.04 Иностранный язык 35 68 47 288 98 190 190 54 20 34 34 66 22 44 44 48 16 32 32 45 15 30 30 51 17 34 34 24 8 16 16 288

ОГСЭ.05 История Российской культуры 4 51 17 34 24 10 51 17 34 24 10 51

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи 3 77 26 51 3 48 77 26 51 3 48 77

ОГСЭ.07 Физическая культура

*

ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

цикл
2 1 273 92 181 57 124 77 26 51 35 16 100 34 66 10 56 96 32 64 12 52 273

ЕН.01 Математика 3 77 26 51 35 16 77 26 51 35 16 77

ЕН.02
Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

5 4 196 66 130 22 108 100 34 66 10 56 96 32 64 12 52 196

*

П Профессиональный цикл 11 5 13 2 23 4220 1403 2817 1234 1543 40 634 209 425 223 202 971 323 648 280 368 720 240 480 174 306 693 231 462 196 246 20 867 289 578 279 299 335 111 224 82 122 20 4220

ОП Общепрофессиональные дисциплины 5 3 3 14 1630 529 1101 736 365 357 119 238 170 68 474 144 330 234 96 240 80 160 86 74 203 68 135 91 44 329 108 221 142 79 27 10 17 13 4 1630

ОП.01 Анатомия 45 3 188 56 132 86 46 52 18 34 22 12 88 22 66 44 22 48 16 32 20 12 188

ОП.02 Физиология с основами биохимии 4 5 3 188 56 132 86 46 52 18 34 22 12 88 22 66 44 22 48 16 32 20 12 188

ОП.03
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
6 45 15 30 20 10 45 15 30 20 10 45

ОП.04 Основы врачебного контроля 7 77 26 51 31 20 77 26 51 31 20 77

ОП.05 Педагогика 5 3 4 238 79 159 95 64 76 25 51 39 12 66 22 44 32 12 96 32 64 24 40 238

ОП.06 Психология 4 3 142 47 95 71 24 76 25 51 39 12 66 22 44 32 12 142

ОП.07
Теория и история физической культуры и 

спорта
6 345 289 97 192 138 54 51 17 34 26 8 100 34 66 50 16 48 16 32 22 10 90 30 60 40 20 289

ОП.08
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
7 6 144 48 96 70 26 68 23 45 31 14 76 25 51 39 12 144

ОП.09 Основы биомеханики 7 76 25 51 20 31 76 25 51 20 31 76

ОП.10 Менеджмент физической культуры и спорта 7 76 25 51 39 12 76 25 51 39 12 76

ОП.11 Основы антидопингового обеспечения 78 51 17 34 26 8 24 7 17 13 4 27 10 17 13 4 51

ОП.12 Безопасность жизнедеятельности 4 3 116 38 78 54 24 50 16 34 22 12 66 22 44 32 12 116

*

ПМ Профессиональные модули 6 2 10 2 9 2590 874 1716 498 1178 40 277 90 187 53 134 497 179 318 46 272 480 160 320 88 232 490 163 327 105 202 20 538 181 357 137 220 308 101 207 69 118 20 2590

ПМ.01

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов 

в избранном виде спорта

3 2 1 3 808 274 534 74 440 20 151 49 102 32 70 238 84 154 20 134 122 42 80 4 76 135 45 90 4 66 20 102 34 68 4 64 60 20 40 10 30 808

МДК.01.01
Избранный вид спорта с методикой тренировки 

и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов

46 8 6 357 808 274 534 74 440 20 151 49 102 32 70 238 84 154 20 134 122 42 80 4 76 135 45 90 4 66 20 102 34 68 4 64 60 20 40 10 30 808

в том числе ОГСЭ.07 Физическая культура 40 20 20 0 20 40 20 20 0 20 2

МДК*

УП*

ПП.01.01
Избранный вид спорта с методикой тренировки 

и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов

8 РП час 216 нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 нед 72 нед 2

ПП*

ПM.01.ЭК Экзамен (квалификационный) 8

Всего часов с учетом практик 1024 750

ПМ.02
Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных групп 

населения

2 2 6 3 1120 379 741 193 548 126 41 85 21 64 259 95 164 26 138 286 94 192 44 148 201 66 135 41 94 155 52 103 43 60 93 31 62 18 44 1120

МДК.02.01
Базовые и новые физкультурно-спортивные 

виды деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки

4 68 357 862 293 569 123 446 126 41 85 21 64 259 95 164 26 138 190 62 128 24 104 111 36 75 11 64 83 28 55 23 32 93 31 62 18 44 862

в том числе ОГСЭ.07 Физическая культура 330 165 165 0 165 46 23 23 0 23 96 48 48 0 48 72 36 36 0 36 44 22 22 0 22 32 16 16 0 16 40 20 20 0 20 2

МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы 5 6 186 62 124 50 74 96 32 64 20 44 90 30 60 30 30 186

МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж 7 72 24 48 20 28 72 24 48 20 28 72

МДК*

УП.02.01 Организация физкультурно-спортивной работы 6 РП V час 36 нед нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед

УП.02.02 Лечебная физическая культура и массаж 8 РП V час 36 нед нед нед нед нед нед нед нед 36 нед 1

УП*

ПП.02.01
Базовые и новые физкультурно-спортивные 

виды деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки

6 РП час 144 нед нед нед нед нед нед 144 нед 4 нед нед

ПП*

ПM.02.ЭК Экзамен (квалификационный) 8

Всего часов с учетом практик 1336 957

ПМ.03
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
1 2 1 3 662 221 441 231 190 20 72 24 48 40 8 154 52 102 60 42 281 95 186 90 96 155 50 105 41 44 20 662
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16  нед

Индекс

Наименование циклов, разделов,


дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по физической 

культуре и спорту

8 8 7 436 145 291 131 140 20 281 95 186 90 96 155 50 105 41 44 20 436

в том числе ОГСЭ.07 Физическая культура 10 5 5 2 3 10 5 5 2 3 2

МДК.03.02 Основы проектной деятельности 56 226 76 150 100 50 72 24 48 40 8 154 52 102 60 42 226

МДК*

УП*

ПП.03.01
Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по физической 

культуре и спорту

8 РП час 72 нед нед нед нед нед нед нед нед 72 нед 2

ПП*

ПM.03.ЭК Экзамен (квалификационный) 8

Всего часов с учетом практик 734 513

ПМ*

Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
504 нед нед нед нед нед нед 324 нед нед 180 нед

Учебная практика 72 нед нед нед нед нед нед 36 нед нед 36 нед

    Концентрированная нед нед нед нед нед нед нед нед нед

    Рассредоточенная 72 нед нед нед нед нед нед 36 нед нед 36 нед

Производственная (по профилю 

специальности) практика
432 нед нед нед нед нед нед 288 нед нед 144 нед

    Концентрированная 432 нед нед нед нед нед нед 288 нед нед 144 нед

    Рассредоточенная нед нед нед нед нед нед нед нед нед

ПДП Производственная практика (преддипломная) нед нед нед нед нед нед нед нед нед

Государственная итоговая аттестация

Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час 144 нед нед нед нед нед нед нед нед 144 нед 4

Защита выпускной квалификационной работы час 72 нед нед нед нед нед нед нед нед 72 нед 2

Подготовка к государственным экзаменам час нед нед нед нед нед нед нед нед нед

Проведение государственных экзаменов час нед нед нед нед нед нед нед нед нед

*

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 15 9 29 2 39 7236 2412 4824 2090 2662 32 40 140 918 236 612 301 301 10 70 1188 326 792 372 398 22 70 918 306 612 302 310 1188 396 792 314 478 864 288 576 186 390 810 270 540 228 292 20 918 306 612 279 333 432 144 288 108 160 20 7236

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 

КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 

ЦИКЛАМ)

15 9 29 2 39 7236 2412 4824 2090 2662 32 40 140 918 236 612 301 301 10 70 1188 326 792 372 398 22 70 918 306 612 302 310 1188 396 792 314 478 864 288 576 186 390 810 270 540 228 292 20 918 306 612 279 333 432 144 288 108 160 20 7236

Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1 1

1 7

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 1 7 3 1 2

Зачеты (без учета физ. культуры) 2 2 2

4 2 2 3

2

6

Экзамены (без учета физ. культуры) 3

          в т.ч. в период обучения по циклам

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП

          в т.ч. в период обучения по циклам

час час

КОНСУЛЬТАЦИИ по О

час час час

час

час час час

час час часчас час час

час час

час

час час час

час

2 час час час

час час часчас час час

4 

4 час

час час

4

час час час

4 

час час час час

час 8 час часчас час час

час час 4 

час 12 час час

час час час 8 

1 

час 12 час час час

час 1 час часчас час час

час час

час 2 час час

час час час

1 

час час час час

час 1 час часчас час часчас 2 час час

час 9 час час 5 час час час

час

час 14 час час

час час час2 час час час час



№
Вид 

контроля

Наименование 

комплексного вида 

контроля

Семестр

[2] ОУДП.01 Русский язык

[2] ОУДП.02 Литература

[Семестр проведения комплексного вида контроля] Наименование 

дисциплины/МДК

1 Экз Комплексный экзамен 2



ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ОК 9

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ОК 9

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ОК 9 ОК 11

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ОК 9

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ОК 9

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ОК 9 ОК 11

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ОК 9

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ОК 9 ОК 11

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ОК 9

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ОК 9

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ОК 9

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 8 ОК 9 ОК 11

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5

ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 2.2

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 11 ПК 2.2 ПК 3.3

ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 11 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 11 ПК 1.1 ПК 1.3

ПК 2.1 ПК 2.3 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 11 ПК 2.2 ПК 3.3

ПК 3.4

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.8

ПК 2.6 ПК 3.4

НО Начальное общее образование

ОО Основное общее образование

ОУДБ
Базовые общеобразовательные учебные 

дисциплины

ОУДБ.01 Иностранный язык

ОУДБ.02 Математика

ОУДБ.03 Физическая культура

ОУДБ.04 Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)

ОУДБ.05 Информатика

ОУДБ.06 Естествознание

ОУДБ.07 География

ОУДБ.08 Экология

ОУДБ.09 Астрономия

ОУДП
Профильные общеобразовательные 

учебные дисциплины

ОУДП.01 Русский язык

ОУДП.02 Литература

ОУДП.03 История

ОУДП.04 Обществознание (вкл. экономику и право)

ОУДВ Предлагаемые ОО

ОУДВ.01 Основы профессионального самоопределения

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл

ОГСЭ.01 Основы философии

ОГСЭ.02 История

ОГСЭ.03 Психология общения

ОГСЭ.04 Иностранный язык

ОГСЭ.05 История Российской культуры

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи



ОК 2 ОК 3 ОК 6 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8

ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.3

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 2.4

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 2.1 ПК 3.3 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.7 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4

ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОГСЭ.07 Физическая культура

ЕН
Математический и общий 

естественнонаучный цикл

ЕН.01 Математика

ЕН.02
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности

ОП Общепрофессиональные дисциплины

ОП.01 Анатомия

ОП.02 Физиология с основами биохимии

ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОП.04 Основы врачебного контроля

ОП.05 Педагогика

ОП.06 Психология

ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта

ОП.08
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности

ОП.09 Основы биомеханики



ПК 3.1

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.1

ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5

ПК 2.6 ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ПК 1.3

ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.4 ПК 2.6 ПК 3.3

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 1.1 ПК 1.2

ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8 ПК 2.1 ПК 2.2 ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ПК 3.1 ПК 3.2 ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ОК 11 ОК 12

ПК 1.1 ПК 1.2 ПК 1.3 ПК 1.4 ПК 1.5 ПК 1.6 ПК 1.7 ПК 1.8

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 2.1 ПК 2.2

ПК 2.3 ПК 2.4 ПК 2.5 ПК 2.6

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 3.1 ПК 3.2

ОП.09 Основы биомеханики

ОП.10 Менеджмент физической культуры и спорта

ОП.11 Основы антидопингового обеспечения

ОП.12 Безопасность жизнедеятельности

ПМ Профессиональные модули

ПМ.01

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта

МДК.01.01

Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов

ПП.01.01

Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов

ПМ.02

Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных 

групп населения

МДК.02.01

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 

деятельности с методикой оздоровительной 

тренировки

МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы

МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж

УП.02.01 Организация физкультурно-спортивной работы

УП.02.02 Лечебная физическая культура и массаж

ПП.02.01

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 

деятельности с методикой оздоровительной 

тренировки

ПМ.03

Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной 

деятельности

МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту



ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 3.3 ПК 3.4

ПК 3.5

ОК 1 ОК 2 ОК 3 ОК 4 ОК 5 ОК 6 ОК 7 ОК 8 ОК 9 ОК 10 ПК 3.1 ПК 3.2

ПК 3.3 ПК 3.4 ПК 3.5
ПП.03.01

Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту

МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту

МДК.03.02 Основы проектной деятельности



Индекс Наименование практики Сем. Часов Подгрупп
Форма 

аттестации
ЦМК

УП

УП.02.01
Организация физкультурно-спортивной работы 

(ПМ.02)
6 1 36 - на студ. * на подгр. ДифЗач * на студ. - на подгр.

УП.02.02 Лечебная физическая культура и массаж (ПМ.02) 8 1 36 - на студ. * на подгр. ДифЗач * на студ. - на подгр.

ПП

ПП.01.01

Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов (ПМ.01)

6 4 144 - на студ. * на подгр. на студ. на подгр.

ПП.02.01

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 

деятельности с методикой оздоровительной 

тренировки (ПМ.02)

6 4 144 - на студ. * на подгр. ДифЗач * на студ. - на подгр.

ПП.01.01

Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов (ПМ.01)

8 2 72 - на студ. * на подгр. ДифЗач * на студ. - на подгр.

ПП.03.01

Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту 

(ПМ.03)

8 2 72 - на студ. * на подгр. ДифЗач * на студ. - на подгр.

ПДП

*

Недель Руководство, час. Норма на контроль, час.

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Производственная практика (преддипломная)



№ Наименование

Кабинеты:

1 Гуманитарных и социально-экономических дисциплин

2 Педагогики и психологии

3 Анатомии и физиологии человека

4 Иностранного языка

5 Безопасности жизнедеятельности

6 Теории и истории физической культуры

7 Теории и методики избранного вида спорта

8 Методического обеспечения организации физкультурно-спортивной  деятельности

9 Лечебной физической культуры и массажа

10 Математики

11 Естествознания

Лаборатории:

1 Информатики и информационно-коммуникационных технологий

2 Физической и функциональной диагностики

Спортивный комплекс:

1 ледовая арена

2 универсальный спортивный зал

3 тренажерный зал, зал ритмики и фитнеса

4 спортивный зал

5 открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий

6 раздевалки

7 стрелковый тир 



7. Итоговая аттестация проводится в соответствии с требованием ФГОС СПО по специальности в форме подготовки и защиты выпускной 

квалификационной работы – дипломной работы. Тематика выпускной квалификационной работы соответствует содержанию одного или 

нескольких профессиональных модулей. Требования к содержанию, объему и структуре выпускной квалификационной работы определяются 

«Программой Государственной итоговой аттестации выпускников по специальности»; выполнение дипломной работы - 4 недели, защита 

дипломного работы - 2 недели.
Согласовано

Пояснения

1.Настоящий учебный план Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения среднего ппрофессионального 

образования "Государственное училище(техникум) олимпийского резерва по хоккею"  разработан на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 11.08.2014 г. № 976  и зарегистрированного Министерством юстиции России (25 августа 2014 г. № 33826) 

49.02.01 "Физическая культура".  
2. При формировании учебного плана учтены следующие нормы нагрузки: а) продолжительность учебной недели – шестидневная; б) 

продолжительность занятий – сдвоенные уроки (2х45 мин.);  в) максимальный объем учебной нагрузки обучающихся составляет 54 

академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной учебной работы;  г) максимальный объем обязательной 

аудиторной учебной нагрузки обучающихся при очной форме обучения составляет 36 академических часов в неделю;  д) формы проведения 

занятий предусматривают использование в образовательном процессе активных и интерактивных форм: деловых и ролевых игр, 

компьютерных симуляций, разбора конкретных ситуаций, психологических и иных тренингов, групповых дискуссий в сочетании с 

внеаудиторной работой для формирования и развития общих и профессиональных компетенций обучающихся;  е) формы и процедура 

текущего контроля знаний: текущий контроль знаний предусматривается проводить за счет часов, отведенных на освоение соответствующей 

учебной дисциплины или модуля в следующих формах: устного опроса по темам, тестового опроса по темам,  защиты практических и 

лабораторных занятий, защиты курсового проекта, выполнения контрольных работ (тестирование) по темам дисциплин и междисциплинарных 

курсов; ж) организация консультаций: консультации для студентов очной формы обучения предусматриваются образовательным учреждением 

в объеме 100 часов на учебную группу на каждый учебный год. В период обучения предусмотрено проведение индивидуальных консультаций, 

а в период проведения промежуточной аттестации – групповых.  

3. Практика является обязательным разделом ОПОП по специальности. Она представляет собой вид учебных занятий,  обеспечивающих 

практико-ориентированную подготовку обучающихся в рамках профессиональных модулей. Учебная практика  проводится в 6 и 8 семестрах 

рассредоточенно в объеме 72 часов. По каждому виду учебной практики сдаются дифференцированные зачеты.    Производственная практика 

состоит из двух этапов: практики по профилю специальности по окончании 3 курса  обучения 8 недель и продолжается на 4 курсе в объеме 4 

недель. Преддипломная практика проходит в конце 4 курса концентрированно в объеме 4 недель. Производственные практики (по профилю 

специальности и преддипломная) проводятся в организациях,  направление деятельности которых соответствует профилю подготовки 

обучающихся. Аттестация по итогам производственной практики проводится в форме дифференцированных зачетов на основании 

результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций -  работодателей.  

4. Реализация ФГОС стандарта среднего общего образования (профильное обучение) в пределах образовательной программы СПО 

осуществляется в соответствии с  федеральными базисными учебными планами и примерными программами для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования (утв.   приказом Минобразования  России от 17 мая 2014 г. № 413 в 

редакции приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 г. № 1578). Срок освоения ППССЗ по очной форме обучения для лиц, обучающихся на 

базе основного общего образования, увеличивается на 52 недели из расчета: 39 недель – теоретическое обучение, 2 недели - промежуточная 

аттестация, 11 недель – каникулы.  
5. Максимальная учебная нагрузка вариативной части ОПОП в соответствии с  ФГОС СПО по специальности 49.02.01 "Физическая культура"  

составляет 1512 часов. Объем времени, вариативной части, распределен на увеличение объема времени учебных дисциплин и 

профессиональных модулей в соответствии с потребностями работодателей и спецификой отраслевой направленности: цикл «Общий 

гуманитарный и социально-экономический» - 231 час; математический и общий естественнонаучый цикл  - 87 часов, цикл 

«Общепрофессиональные дисциплины» - 702 часа; на Профессиональные модули - 492 часа. Учебная нагрузка по дисциплине «Физическая 

культура» в связи со спецификой специальности учитывается в объеме времени, отводимом на освоение МДК.01.01. Избранный вид спорта с 

методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов (40 часов), МДК.02.01. Базовые и новые виды 

физкультурыо-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки (330 часов), МДК.03.01. Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту (10 часов) 

6. В процессе обучения предусмотрены следующие формы проведения промежуточной аттестации: экзамен, экзамен (квалификационный), 

зачет, дифференцированный зачет, защита курсового проекта, другие формы контроля (накопительная система оценивания по результатам 

семестровых контрольных мероприятий). При освоении программ междисциплинарных курсов в последнем семестре изучения формой 

промежуточной аттестации по МДК является зачет, дифференцированный зачет. При освоении программ профессиональных модулей в 

последнем семестре изучения формой промежуточной аттестации по модулю является  экзамен (квалификационный), по итогам проведения 

которого принимается однозначное решение: «вид профессиональной деятельности освоен/ не освоен».  Промежуточную аттестацию в форме 

экзамена проводят в день, освобожденный от других форм учебной нагрузки. Промежуточную аттестацию в форме зачета или 

дифференцированного зачета проводят за счет часов, отведенных на освоение соответствующего модуля или дисциплины. В соответствии с 

учебным планом количество экзаменов в каждом учебном году в процессе промежуточной аттестации студентов составляет не более 8, а 

количество зачетов и дифференцированных зачетов – не более 10.  


