
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное учреждение профессиональная образовательная организация 

«Государственное училище (техникум)  олимпийского резерва по хоккею» 

(ФГБУ  ПОО  «ГУОР по хоккею»)  
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГРАФИК ОБУЧЕНИЯ  
на 2 семестр 2017/2018 учебного года  

для студентов 4 курса, обучающихся по специальности 49.02.01 «Физическая культура» 
 

 Учебная дисциплина/междисциплинарный 

курс/практика 
Преподаватель Контрольные мероприятия (семестровые контрольные мероприятия, курсовые 

работы, промежуточная аттестация) 
Дата выполнения 

 Индекс Наименование 

 ОГСЭ.04 
 

Иностранный язык Мельникова Е.Ю. 
 

СКМ 1.  Итоги выполнения практических занятий 1-4: Хоккей и инновации, 

Хоккей в Северной Америке, Хоккей в Европе, Современное оборудование для 

тренировки. 

05.02.2018 

 СКМ 2. Итоги выполнения практических занятий 5-7: Хоккей на стыке наук, 

Возможности организма и технологии, Новаторство и практика. 

07.03.2018 

 СКМ 3. – Итоги выполнения АСР и ВСР 07.03.2018 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 09.03.18-15.03.18 

 ОП.12 Основы антидопингового 

обеспечения 

Барышникова 

Т.Ю. 

ПЗ 1. Виды нарушений антидопинговых правил. 

СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 1. 

05.02.2018 

 ПЗ 2. Ответственность за применение допинга. 

СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 2. 

07.03.2018 

 СКМ 3. Итоги выполнения АСР и ВСР 07.03.2018 

 Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 09.03.18-15.03.18 

 МДК.01.01 Избранный вид спорта с 

методикой тренировки и 

руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов 

Воронин А.В. ПЗ 1. Общие организационные моменты работы тренера в группах высшего 

спортивного совершенствования. ПЗ 2. Общие организационные моменты 

работы тренера в группах высшего спортивного совершенствования 

СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 1-2. 

19.01.2018 

 ПЗ 3. Составление и ведение протоколов по физической, технической и 

специализированной подготовленности хоккеистов. ПЗ 4. Составление и 

ведение протоколов по общей физической подготовленности хоккеистов. 

СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 3-4. 

31.01.2018 

 ПЗ 5. Нормативная оценка по физической и технической подготовленности. 

СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 5. 

12.02.2018 

 ПЗ 6. Использование средств восстановительной медицины: 

физиотерапевтических средств. ПЗ 7. Использование средств 

восстановительной медицины: психогигиенических средств. ПЗ 8. 

Использование средств восстановительной медицины: медико-

фармакологических средств. 

СКМ 4. Итоги выполнения ПЗ 6-8. 

22.02.2018 

 ПЗ 9. Рациональное питание. ПЗ 10. Витаминизация. ПЗ 11. Водные 07.03.2018 



процедуры. 

СКМ 5. Итоги выполнения ПЗ 9-11. 

 СКМ 6. Итоги выполнения АСР и ВСР 07.03.2018 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 09.03.18-15.03.18 

 МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности с 

методикой оздоровительной 

тренировки  
(Тема 1.9 Футбол)  
в том числе по ОГСЭ.06 

Физическая культура 

Полетаев И.О. СКМ 1. Разработать конспект занятия по футболу. 28.01.2018 

 ПЗ 1. Перемещения. Владение мячом. ПЗ 2. Выполнение ударов. ПЗ 3. 

Расположение защитников. Взаимодействие с голкипером. ПЗ 4. Тактика игры. 

Взаимодействие игроков. Тактика игры в защите. ПЗ 5. Индивидуальная 

тактика. Групповая тактика.  
СКМ 2. ЗАЧ ПЗ 1-5. 

18.02.2018 

 ПЗ 6. Проведение фрагментов занятий по футболу. ПЗ 7. Самоанализ  и оценка 

проведения фрагментов занятий по футболу.  
СКМ 3. ЗАЧ ПЗ 6-7. 

07.03.2018 

 СКМ 4. – Итоги выполнения  АСР и ВСР 07.03.2018 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 09.03.18-15.03.18 

 МДК. 02.01 Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности с 

методикой оздоровительной 

тренировки  
(Тема 1.10 Плавание) 
в том числе по ОГСЭ.06 

Физическая культура 

Полетаев И.О. СКМ 1. Разработка план-конспекта занятия по плаванию. 05.02.2018 

 ПЗ 1. Начальное обучение плаванию, изучение техники спортивных способов 

плавания. ПЗ 2. Организация обучения и тренировки в плавании. ПЗ 3. 

Проведение фрагментов занятий по плаванию. ПЗ 4. Самоанализ  и оценка 

проведения фрагментов занятий по плаванию.  

СКМ 2. ЗАЧ ПЗ 1-4. 

07.03.2018 

 СКМ 3. Итоги выполнения ВСР и АСР 07.03.2018 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 09.03.18-15.03.18 

 МДК. 02.01 Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности  
с методикой оздоровительной 

тренировки  
(Тема 1.12 Настольный теннис)  
в том числе по ОГСЭ.06  
Физическая культура 

Полетаев И.О. СКМ  1. Разработка план-конспекта по настольному теннису. 05.02.2018 

 ПЗ 1. Способы держания ракетки. Стойки и перемещения.  ПЗ 2. Удары и 

подачи. ПЗ 3. Одиночная игра. Атакующий против атакующего. Атакующий 

против защитника. ПЗ 4. Защитник против атакующего. Защитник против 

защитника. Парные игры. ПЗ 5. Проведение фрагментов занятий по 

настольному теннису. ПЗ 6. Самоанализ и оценка проведения фрагментов 

занятий по настольному теннису. 
СКМ  2. Итоги выполнения ПЗ 1-6. 

07.03.2018 

 СКМ  3. Итоги выполнения АСР и ВСР 07.03.2018 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 09.03.18-15.03.18 

 МДК. 02.01 Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности с 

методикой оздоровительной 

тренировки  
(Тема 1.13. Тяжелая атлетика) 
в том числе по ОГСЭ.06  
Физическая культура 

Станкевич А.В. СКМ 1. КР «Введение в тяжелую атлетику». 28.01.2018 

 ПЗ 1. Обучение технике рывка тяжелоатлетического. Основные этапы 

выполнения упражнения. Типичные ошибки. ПЗ 2. Обучение технике рывка 

тяжелоатлетического. Основные этапы выполнения упражнения. Типичные 

ошибки и их исправление. 

СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 1, 2. 

18.02.2018 

 ПЗ 3. Обучение технике толчка тяжелоатлетического. Основные этапы 07.03.2018 



выполнения упражнения. Типичные ошибки. ПЗ 4. Обучение технике толчка 

тяжелоатлетического. Основные этапы выполнения упражнения. Типичные 

ошибки и их исправление. 

СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 3, 4. 

 СКМ 4. Итоги выполнения ВСР и АСР 07.03.2018 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 09.03.18-15.03.18 

 МДК.03.01 Теоретические и прикладные  
аспекты методической работы 

педагога по физической 

культуре и спорту 
 

Корсакова Т.С. ПЗ 20. Исследования в области физической культуры. 
СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 20. 

15.01.2018 

 ПЗ 22. Составление индивидуального тренировочного плана на различных 

этапах подготовки в хоккее. СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 22. 
20.01.2018 

 ПЗ 23. Анализ программ спортивной подготовки в хоккее. 
СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 23. 

25.01.2018 

 ПЗ 24. Составление планов в хоккее для различных этапов подготовки. 
СКМ 4. Итоги выполнения ПЗ 24. 

30.01.2018 

 ПЗ 25. Использование контрольно-нормативных требований в хоккее. 
СКМ 5. Итоги выполнения ПЗ 25. 

05.02.2018 

 ПЗ 27. Планирование оздоровительной тренировки для детей, подростков, лиц 

среднего и пожилого возраста. СКМ 6. Итоги выполнения ПЗ 27. 
11.02.2018 

 ПЗ 28. Составление положения и программы физкультурно-оздоровительного 

мероприятия на основании нормативной документации и с учетом возрастных 

особенностей населения. СКМ 7. Итоги выполнения ПЗ 28. 

16.02.2018 

 ПЗ 29. Составление плана спортивно-массовых мероприятий на календарный 

год с учетом нормативной документации. СКМ 8. Итоги выполнения ПЗ 29. 
20.02.2018 

 СКМ 9. К/Р по теме Нормативно-методические основы разработки положения о 

соревнованиях. 
26.02.2018 

 СКМ 10. Тест по теме Основы методической работы соревновательной 

деятельности. 
02.03.2018 

 ПЗ 30. Изучение деятельности тренера в соревновательной деятельности. 

СКМ 11. Итоги выполнения ПЗ 30. 

07.03.2018 

 СКМ 12. – Итоги выполнения АСР  07.03.2018 

 СКМ 13. – Итоги выполнения ВСР 07.03.2018 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 09.03.18-15.03.18 

 МДК.03.01 Теоретические и прикладные  
аспекты методической работы 

педагога по физической 

культуре и спорту  
(курсовая работа) 

Корсакова Т.С. Написание и защита курсовой работы по выбранной тематике. до 28.02.2018 

 УП.02.02 Лечебная физическая культура  
и массаж 

Паршинин В.А. Ведение дневника практики. 12.01.2018-

15.03.2018 
 Предоставление отчета по практике. 15.03.2018 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 09.03.18-15.03.18 

 


