
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное учреждение профессиональная образовательная организация 

«Государственное училище (техникум) олимпийского резерва по хоккею» 
(ФГБУ  ПОО  «ГУОР по хоккею»)  

 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГРАФИК ОБУЧЕНИЯ  

на 2 семестр 2017/2018 учебного года  
для студентов 3 курса, обучающихся по специальности 49.02.01 «Физическая культура» 

  

 Учебная 

дисциплина/междисциплинарный 

курс/практика 

Преподаватель Контрольные мероприятия (семестровые контрольные мероприятия, курсовые работы, 

промежуточная аттестация) 

Дата 

выполнения 

 Индекс Наименование 

 ОГСЭ.01 Основы философии Ушакова Н.Е. Тема 1.1. Основные понятия и предмет философии. Тема 1.2. Философия Древнего мира и 

Средневековая философия.  

СКМ 1. Тест по теме 1.1.- 1.2.  

25.01.2018 

 СКМ 2. Тест по теме «Предмет философии и ее история». 05.02.2018 

 Тема 2.1. Методы философии и ее строение. Тема 2.2. Учение о бытии и теория познания.  

СКМ 3. Тест по темам 2.1- 2.2. 

20.02.2018 

 ПЗ 4. Проблема сознания.  

СКМ 4. Итоги выполнения ПЗ № 4.  

06.03.2018 

 ПЗ 5. Проблема смысла жизни в философии. Общество и природа. Формационный, 

цивилизационный и культорологический подходы к развитию общества. ПЗ 6. Развитие 

личности и общества.  

СКМ 5. Итоги выполнения ПЗ № 5,6. 

22.03.2018 

 СКМ 6. Творческая работа «Содержание основных разделов философии». 06.04.2018 

 СКМ 7. Итоги выполнения СР  22.04.2018 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 27.04.2018-

03.05.2018 

 ОГСЭ.04 Иностранный язык Мельникова 

Е.Ю. 
СКМ 1. Проверочная работа по теме «Путешествия». 31.01.2018 

 СКМ 2. Проверочная работа по теме «Виды шопинга». 06.03.2018 

 СКМ 3. – Итоги выполнения ВСР 25.04.2018 

 СКМ 4. – Итоги выполнения АСР 25.04.2018 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 27.04.2018-

03.05.2018 
 ОП.03 Гигиенические основы  

физической  
культуры и спорта 

 

Пахарев А.Ю. ПЗ 1. Гигиеническое значение физических свойств воздуха. По каким факторам оценивается 

воздух. СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 1. 
27.01.2018 

 ПЗ 2. Очистка и обеззараживание воды. Способы очистки и обеззараживания воды. СКМ 2. 

Итоги выполнения ПЗ 2. 
15.02.2018 

 СКМ 3. Подготовка реферата на темы: «Инфекционные заболевания», «Иммунитет, виды 

иммунитета». 

16.03.2018 



 СКМ 4. Контрольная работа на тему «Основные гигиенические требования к пище. 

Количественная адекватность питания. Значение питания, как важнейшего фактора 

сохранения и укрепления здоровья». 

18.04.2018 

 СКМ 5. Итоги выполнения АСР и ВСР 24.04.2018 

 Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 27.04.2018-

03.05.2018 
 ОП.07 Теория и история 

физической культуры и 

спорта 

Паршинин В.А. ПЗ 1. «Моделирование тренировки в микроциклах». ПЗ 2. «Моделирование тренировки в 

мезоциклах». СКМ 1. Итоги выполнения  ПЗ 1 - 2. 
20.01.2018 

 ПЗ 3. «Моделирование тренировочного процесса в макроциклах». СКМ 2. Итоги выполнения 

ПЗ 3. 

09.02.2018 

 ПЗ 4. «Инновационные технологии планирования в спорте». СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 4. 28.02.2018 

 ПЗ 5. «Планирование в олимпийских циклах». ПЗ 6 «Вариативность годичного 

планирования». СКМ 4. Итоги выполнения ПЗ 5 - 6. 

13.03.2018 

 ПЗ 7. «Технология оперативного планирования». ПЗ 8. «Современные средства контроля 

физического состояния».  
СКМ 5. Итоги выполнения ПЗ 7 – 8. 

31.03.2018 

 ПЗ 9 «Современные средства спортивного отбора».  
СКМ 6. Итоги выполнения ПЗ 9. 

14.04.2018 

 ПЗ 10. «Анализ, сравнение физкультурно-оздоровительных методик». 
СКМ 7. Итоги выполнения ПЗ 10. 

25.04.2018 

 СКМ 8 – Итоги выполнения АСР и ВСР 25.04.2018 

 Промежуточная аттестация — экзамен. 04.05.2018-

10.05.2018 
 ОП.08 Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности 

Барышникова 

Т.Ю. 

ПЗ 1. Решение практических казусов по теме: «Общая характеристика конституционного, 

административного, гражданского, гражданского процессуального, трудового, уголовного, 

уголовно-процессуального права» 

СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 1. 

27.01.2018 

 ПЗ 2. Решение практических казусов по теме «Правонарушение и юридическая 

ответственность» СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 2. 

27.02.2018 

 ПЗ 3. Решение практических казусов по теме «Судебная система РФ. Правоохранительные 

органы РФ». СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 3. 
27.03.2018 

 СКМ 4. Итоги выполнения АСР и ВСР  25.04.2018 

 Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 27.04.2018-

03.05.2018 
 МДК.01.01. Избранный вид спорта с 

методикой тренировки и 

руководства 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов 

Михайлов В.Н. ПЗ 1. Планирование занятий в группах углубленной специализации на подготовительном 

периоде. ПЗ 2. Планирование занятий в группах углубленной специализации в 

соревновательный период. ПЗ 3. Планирование занятий в группах углубленной специализации 

в переходный период. 

СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 1-3. 

16.01.2018 

 ПЗ 5. Составление планов-графиков распределения учебной нагрузки для групп углубленной 

специализации. ПЗ 6. Составление тематического плана теоретической подготовки для групп 

углублённой специализации. Планирование занятий по теоретической подготовке в группах 

углубленной специализации. ПЗ 7. Составление конспектов занятий по темам 

31.01.2018 



запланированной теоретической подготовки. 

СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 5-7. 

 ПЗ 8. Общая физическая подготовка. ПЗ 9. Составление комплексов упражнений по общей 

физической подготовке. ПЗ 10. Составление конспектов занятий для групп углубленной 

специализации. ПЗ 11. Составление комплексов упражнений по индивидуальной подготовке.  
СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 8-11. 

08.02.2018 

 ПЗ 12. Составление оперативного плана учебно-тренировочной работы хоккейной команды. 

СКМ 4. Итоги выполнения ПЗ 12. 

22.02.2018 

 ПЗ 13. Специальная физическая подготовка в группах углубленной специализации. ПЗ 14. 

Составление комплексов упражнений по специальной  физической подготовке. ПЗ 15. 

Техническая подготовка в группах углубленной  специализации. ПЗ 16. Составление 

комплексов упражнений по технической  подготовке. СКМ 5. Итоги выполнения ПЗ 13-16. 

06.03.2018 

 ПЗ 17. Тактическая подготовка в группах углубленной специализации. ПЗ 18. Составление 

комплексов упражнений по тактической  подготовке. ПЗ 19. Подготовка вратаря на этапе 

углубленной специализации. 

СКМ 6. Итоги выполнения ПЗ 17-19. 

13.03.2018 

 ПЗ 20. Составление протоколов  и ведение по общей физической подготовленности вратарей 

13-14 лет. ПЗ 21. Составление протоколов  и ведение по специальной физической и 

технической подготовленности вратарей 13-14 лет. ПЗ 22. Нормативные требования и оценки 

подготовленности вратаря на этапе углубленной специализации 

СКМ 7. Итоги выполнения ПЗ 20-22. 

29.03.2018 

 ПЗ 23. Планирование недельных микроциклов для учебно-тренировочных групп углубленной 

специализации. ПЗ 24. Распределение учебно-тренировочного материала в недельных 

микроциклах на различных этапах в группах углубленной специализации. 

СКМ 8. Итоги выполнения ПЗ 23,24. 

05.04.2018 

 ПЗ 25. Составление и ведение протоколов по физической, технической и специализированной 

подготовленности хоккеистов групп углубленной  специализации. ПЗ 26. Составление и 

ведение  протоколов по общей физической подготовленности  хоккеистов УТГ-4, УТГ -5. 

Нормативная оценка по физической и технической подготовленности для учащихся групп 

углубленной специализации УТГ-4, УТГ -5. ПЗ 27. Организация и проведение  контрольно-

переводных испытаний 

СКМ 9. Итоги выполнения ПЗ 25-27. 

10.04.2018 

 ПЗ 29. Участие в судействе учебных игр совместно с тренером в группах углубленной 

специализации.  

СКМ 10. Итоги выполнения ПЗ 29. 

26.04.2018 

 СКМ 11. Итоги выполнения 25% КР. 26.04.2018 

 СКМ 12. Итоги выполнения 50% КР. 26.04.2018 

 СКМ 13. Итоги выполнения 100% КР. 26.04.2018 

 СКМ 14. Итоги выполнения АСР и ВСР 26.04.2018 

 Промежуточная аттестация в форме  экзамена 04.05.2018-

10.05.2018 
 МДК. 02.01 Базовые и новые 

физкультурно-спортивные 

виды деятельности с 

Паршинин В.А. 

 

ПЗ 1. Совершенствование классического хода без палок. ПЗ 2. Совершенствование 

классического попеременно двушажного классического хода. ПЗ 3. Совершенствование 

классического хода (одновременного и одновременно одношажного). 

25.01.2018 



методикой 

оздоровительной 

тренировки  

(Тема 1.8 Лыжный спорт) в 

том числе   

ОГСЭ.07 Физическая 

культура 

СКМ 1. ЗАЧ  ПЗ 1-3. 
 ПЗ 4. Совершенствование техники преодоления подъемов классикой  

ПЗ 5. Спуски и торможения. СКМ 2. ЗАЧ  ПЗ 4-5.   

09.02.2018 

 ПЗ 6. Совершенствование конькового хода без палок.  

ПЗ 7. Совершенствование попеременного двушажного конькового хода. ПЗ 8. 

Совершенствование одновременно двушажного конькового хода. ПЗ 9. Совершенствование 

одновременно одношажного конькового хода. ПЗ 10. Совершенствование конькового хода 

(переходы). СКМ 3. ЗАЧ  ПЗ 6-10. 

28.02.2018 

 СКМ 4. Итоги выполнения АСР и ВСР 28.02.2018 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 27.04.2018-

03.05.2018 

 МДК. 02.01 Базовые и новые 

физкультурно-спортивные 

виды деятельности с 

методикой 

оздоровительной 

тренировки  
 (Тема 1.4. Гимнастика) в 

том числе  

 ОГСЭ.07 Физическая 

культура 

Горбачев М.С. СКМ 1. ТР Тест Основы обучения гимнастическим упражнениям. 13.03.2018 

 СКМ 2. ТР Написание конспекта ОРУ с гантелями. 27.03.2018 

 ПЗ 7. Проведение  ОРУ с гантелями.  СКМ 3. ЗАЧ ПЗ 7. 10.04.2018 

 ПЗ 9. Проведение уроков «Круговой тренировки». Методика обучения строевых упражнений – 

«перестроений и размыканий». ПЗ 10.  Проведение строевых упражнений — «перестроений и 

размыканий» школьной программы. СКМ 4. ЗАЧ ПЗ 9,10 

24.04.2018 

 СКМ 5. Итоги выполнения АСР и ВСР 24.04.2018 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 27.04.2018-

03.05.2018 

 МДК. 02.01 Базовые и новые 

физкультурно-спортивные 

виды деятельности с 

методикой 

оздоровительной 

тренировки  
(Тема 1.6 Волейбол) в том 

числе   

ОГСЭ.07 Физическая 

культура 

Паршинин В.А. ПЗ 1. Передача: снизу, сверху. Передачи на месте, в движении, в прыжке.  
ПЗ 2. Прием мяча. Блокирование. ПЗ 3. Тактика игры. Взаимодействие игроков. ПЗ 4. Тактика 

игры в защите. СКМ 1. ЗАЧ ПЗ 1-4. 

26.02.2018 

 ПЗ 5. Индивидуальная тактика. ПЗ 6. Групповая тактика – подстраховка. 
ПЗ 7. Наблюдение и анализ физкультурно-оздоровительных занятий с различными 

возрастными группами населения. ПЗ 8. Разработка конспекта фрагмента занятия по 

волейболу.  
СКМ 2. ЗАЧ ПЗ 5-8. 

26.04.2018 

 СКМ 3. Итоги выполнения АСР и ВСР 26.04.2018 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 27.04.2018-

03.05.2018 

 МДК.02.02 Организация 

физкультурно-

спортивной работы 

Станкевич А.В. ПЗ 1. Оценка требований безопасности открытых спортивных площадок 
СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 1. 

26.01.2018 

 СКМ 2. «Требования безопасности к крытым плавательным бассейнам». 10.02.2018 

 ПЗ 2. Оценка требований безопасности к крытым плавательным бассейнам. 
СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 2. 

24.02.2018 

 СКМ 4. «Требования безопасности к лыжно-спортивным комплексам». 09.03.2018 

 ПЗ 3. Требования безопасности к лыжно-спортивным комплексам, трассам для лыжных гонок, 

местам оздоровительного (массового) катания и фристайла.  
СКМ 5. Итоги выполнения ПЗ 3. 

23.03.2018 

 СКМ 6. «Требования безопасности к ледовым аренам». 07.04.2018 



 ПЗ 4. Оценка требований безопасности ледовых арен.  
СКМ 7. Итоги выполнения ПЗ 4. 

21.04.2018 

 СКМ 8. Итоги выполнения АСР и ВСР 21.04.2018 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 27.04.2018-

03.05.2018 

 МДК.03.02 Основы проектной 

деятельности 

Калинина С.Г. ПЗ 1. Работа в электронно-библиотечной системе  IPRbooks. ПЗ 2. Поиск  информации в сети 

Интернет по заданной теме, ее анализ и систематизация.   

ПЗ 3. Работа со специализированными базами данных.  

СКМ 1. ЗАЧ ПЗ 1-3. 

22.01.2018 

 ПЗ 4. Разработка  плана курсовой работы (проекта). СКМ 2. ЗАЧ ПЗ 4. 31.01.2018 

 СКМ 3. ПР «Содержание введения исследования (проекта)». 11.02.2018 

 ПЗ 5. Написание введения курсовой работы (проекта) по заданной теме. СКМ 4. ЗАЧ ПЗ 5. 18.02.2018 

 ПЗ 6. Разработка теоретической части курсовой работы (проекта) по заданной теме. СКМ 5. 

ЗАЧ ПЗ 6. 
27.02.2018 

 ПЗ 8. Составление текста заключения курсовой работы (проекта).  
СКМ 6. ЗАЧ ПЗ 8. 

06.03.2018 

 ПЗ 9. Оформление титульного листа пояснительной записки курсовой работы (проекта).  ПЗ 

10. Оформление таблиц, рисунков, схем, диаграмм в курсовой работе (проекте). ПЗ 11. 

Оформление текста курсовой работы (проекта) в соответствии с требованиями.  СКМ 7. ЗАЧ 

ПЗ 9-11. 

07.03.2018 

 ПЗ 12. Оформление списка использованных источников, оформление ссылок. ПЗ 13. 

Оформление приложений. СКМ 8. ЗАЧ ПЗ 12-13. 

20.03.2018 

 СКМ 9. ТЕСТ «Результаты исследовательской деятельности». 20.03.2018 

 ПЗ 14. Разработка текста устного выступления по защите работы. ПЗ 15. Подготовка 

презентации к защите курсовой работы (проекта).  
СКМ 10. ЗАЧ ПЗ 14-15. 

03.04.2018 

 ПЗ 16. Публичное выступление по защите представленной работы, самооценка выступления. 

СКМ 11. ЗАЧ  ПЗ 16. 
03.04.2018 

 СКМ 12. Итоги выполнения АСР 26.04.2018 

 СКМ 13. Итоги выполнения  ВСР 26.04.2018 

 Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 27.04.2018-

03.05.2018 

 УП.02.01 Организация 

физкультурно-

спортивной работы 

Станкевич А.В. Ведение дневника практики. 26.04.2018 

 Предоставление отчета по практике. 26.04.2018 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 27.04.2018-

03.05.2018 

 

 


