
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное учреждение профессиональная образовательная организация 

«Государственное училище (техникум)  олимпийского резерва по хоккею» 

(ФГБУ  ПОО  «ГУОР по хоккею»)  
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГРАФИК ОБУЧЕНИЯ  
на 2 семестр 2017/2018 учебного года  

для студентов 1 курса, обучающихся по специальности 49.02.01 «Физическая культура» 
 

 Учебная 

дисциплина/междисциплинарный 

курс/практика 

Преподаватель Контрольные мероприятия (семестровые контрольные мероприятия, курсовые работы, 

промежуточная аттестация) 

Дата 

выполнения 

 Индекс Наименование 

 ОУДБ.01 

 

Иностранный язык 

 

Палачёва А.А. СКМ 1. Контрольная работа по теме «Опасности и катастрофы». 30.01.2018 

 СКМ 2. Контрольная работа по теме «Здоровье». 17.02.2018 

 СКМ 3. Контрольная работа по теме «Еда и магазины». 28.02.2018 

 СКМ 4. Контрольная работа по теме «Хобби и спорт». 17.03.2018 

 СКМ 5. Контрольная работа по теме «Технологии» 07.04.2018 

 СКМ 6. Контрольная работа по теме «Окружающая среда» 19.05.2018 

 СКМ 7. Итоги выполнения ВСР 07.06.2018 

 СКМ 8. Итоги выполнения АСР 07.06.2018 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 08.06.2018-

14.06.2018 
 ОУДБ.02 

 

Математика Кипцевич И.А. СКМ 1. СР по теме «Последовательности». 27.01.2018 

 СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 9. Решение производных и ПЗ 10. Применение производной к 

исследованию функций и построению графиков. 
10.02.2018 

 СКМ 3.  Итоги выполнения ПЗ 11. Применение определенного интеграла для нахождения 

площади криволинейной трапеции и физических величин. 
28.02.2018 

 СКМ 4. Итоги ПЗ 12 Решение задач по теме 5.1. и ПЗ 13 Использование координат и векторов 

при решении математических и прикладных задач. 
10.03.2018 

 СКМ 5. Итоги ПЗ 14 Решение задач по теме Многогранники и ПЗ 15 Решение задач по теме 5.4. 31.03.2018 

 Практическое занятие 16. Решение задач на формулы объема. СКМ 6. Итоги выполнения ПЗ 16. 14.04.2018 

 Практическое занятие 17. Решение уравнений. СКМ 7. Итоги выполнения ПЗ 17. 28.04.2018 

 Практическое занятие 18. Решение неравенств. СКМ 8. Итоги выполнения ПЗ 18. 10.05.2018 

 Практическое занятие 19. Решение систем уравнений и неравенств. Практическое занятие 20. 

Решение комбинаторных задач. СКМ 9. Итоги выполнения ПЗ 19,20. 

26.05.2018 

 Практическое занятие 21. Решение практических задач с применением вероятностных методов. 07.06.2018 



Практическое занятие 22. Решение задач математической статистики.  

СКМ 10. Итоги выполнения ПЗ 21,22. 
 СКМ 11 – Итоги выполнения ВСР. Итоги выполнения АСР. 08.06.2018 

 Промежуточная аттестация в форме экзамена 15.06.2018-

28.06.2018 
 ОУДБ.03 

 

Физическая культура 

 

Полетаев И.О. ПЗ 26. Начальное обучение передвижению на лыжах. ПЗ 27. Переход с одновременных лыжных 

ходов на попеременные. ПЗ 28. Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и 

состояния лыжни. ПЗ 29. Преодоление подъемов и препятствий. ПЗ 30. Обучение способам 

торможений и поворотов. ПЗ 31. Совершенствование техники упражнений в передвижениях на 

лыжах. СКМ 1 Итоги выполнения ПЗ 26-31. 

23.01.2018 
 

 ПЗ 32. Основные элементы тактики в лыжных гонках. ПЗ 33. Правила соревнований. ПЗ 34. 

Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. ПЗ 35 Первая помощь при травмах и 

обморожениях. СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 32-35. 

10.02.2018 

 ПЗ 36. Баскетбол: ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину, вырывание и 

выбивание. ПЗ 37. Баскетбол: приемы тактика нападения, тактика защиты. ПЗ 38. Баскетбол: 

совершенствование технических приемов и командно-тактических действий. ПЗ 39. Баскетбол: 

правила игры, техника безопасности. Игра по упрощенным правилам баскетбола. 

СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 36-39. 

27.02.2018 

 ПЗ 40. Футбол: удары по мячу; остановка мяча ногой, грудью, отбор мяча, обманные движения. 

ПЗ 41. Футбол: техника игры вратаря, тактика защиты, тактика нападения. Совершенствование 

технических приемов и командно-тактических действий в спортивных играх (футболе, мини-

футболе). ПЗ 42. Футбол: правила игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным 

правилам на площадках разных размеров. СКМ 4. Итоги выполнения ПЗ 40-42. 

13.03.2018 

 ПЗ 43. Специальные подготовительные, общеразвивающие и подводящие упражнения. ПЗ 44. 

Плавательные упражнения для изучения кроля на груди, спине, брасса. ПЗ 45. Старты. 

Повороты. ПЗ 46. Плавание на боку, на спине. ПЗ 47. Совершенствование техники упражнений 

в плавании. Плавание на груди, на спине. Плавание на боку с грузом в руке. 

СКМ 5. Итоги выполнения ПЗ 43-47 . 

19.04.2018 

 ПЗ 48. Ритмическая гимнастика. ПЗ 49. Ритмическая гимнастика. Комплекс упражнений с 

профессиональной направленностью. ПЗ 50. Атлетическая гимнастика, работа на тренажере. ПЗ 

51. Круговой метод тренировки. Техника безопасности занятий.  

СКМ 6. Итоги выполнения ПЗ 48-51. 

18.05.2018 

 ПЗ 52. Дыхательная гимнастика. ПЗ 53. Современные методики дыхательной гимнастики. ПЗ 

54. Спортивная аэробикаПЗ 55. Комбинация из спортивно-гимнастических и акробатических 

элементов. Обязательные и дополнительные элементы. СКМ 7. Итоги выполнения ПЗ 52-55. 

01.06.2018 

 СКМ 8 – Итоги выполнения ВСР и АСР 08.06.2018 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 08.06.2018-

14.06.2018 
 ОУДБ.04 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

 

Ржевский А.П. ПЗ 1. Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, ОЗК). ПЗ 2. 

Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму. 

СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 1,2. 

25.01.2018 

 ПЗ 3. Первая медицинская помощь при травмах и ранениях. Первая медицинская помощь при 

острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке 

сердца. СКМ 2 Итоги выполнения ПЗ 3. 

16.02.2018 



 СКМ 3. ТЕСТ История создания Вооруженных Сил России. 16.03.2018 

 СКМ 4. ТЕСТ Организационная структура Вооруженных Сил. 14.04.2018 

 СКМ 5. ТЕСТ по темам 3.3  Воинская обязанность и 3.4  Военнослужащий – защитник своего 

Отечества. 
18.05.2018 

 СКМ 6 – Итоги выполнения  АСР и ВСР 08.06.2018 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 08.06.2018-

14.06.2018 
 ОУДБ.05 

 

Информатика 

 

Рахманова М.А./ 

Кипцевич И. А. 

СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 12.  Профилактические и антивирусные мероприятия для 

компьютерного рабочего места. 
25.01.2018 

 СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 14. Гипертекстовое представление информации. 16.02.2018 

 СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 17. Выполнение расчетных задач средствами деловой графики. 16.03.2018 

 СКМ 4. Итоги выполнения ПЗ 20. Графические и мультимедийные объекты. Оформление 

электронных публикаций. 
14.04.2018 

 СКМ 5. Итоги выполнения ПЗ 22. Методы и средства создания и сопровождения сайтов. 18.05.2018 

 СКМ 6 – Итоги выполнения АСР и ВСР 08.06.2018 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 08.06.2018-

14.06.2018 
 ОУДБ.06 

 

Естествознание 

(Раздел «Основы 

химии») 
 

Крымова Е.С. ПЗ 1. Решение задач по теме: «Основные понятия и законы химии». ПЗ 2. Практическая работа 

«Правила техники безопасности. Основные приемы работы с лабораторным оборудованием». 

СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 1,2. 

27.01.2018 

 ПЗ 3. Практическая работа «Растворы. Химические реакции». ПЗ 4. Практическая работа 

«Скорость химических реакций. Факторы, влияющие на скорость химической реакции». ПЗ 5. 

Практическая работа «Окислительно-восстановительные реакции (ОВР)». 

СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 3 – 5. 

10.02.2018 

 ПЗ 6. Практическая работа «Номенклатура органических соединений». ПЗ 7. Решение 

упражнений по теме «Основы строения и номенклатуры органических соединений». 

СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 6,7. 

28.02.2018 

 СКМ 4 – Итоги выполнения АСР и ВСР 10.03.2018 

 Естествознание 

(Раздел «Основы 

физики») 

   

   Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 08.06.2018-

14.06.2018 
 ОУДБ.07 

 

География 

 

Короткова Е.В. СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 1. Определение основных направлений международной торговли 

товарами и факторов, формирующих международную хозяйственную специализацию стран и 

регионов мира. 

01.02.2018 

 СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ. 2. Установление взаимосвязей между природно-ресурсным 

потенциалом различных территорий и размещением населения и хозяйства и ПЗ 3. 

Установление взаимосвязей между природно-ресурсным потенциалом различных территорий и 

размещением населения и хозяйства. 

01.03.2018 

 СКМ 3. ТЕСТ по разделу 6. Регионы мира. 03.04.2018 



 СКМ 4. ТЕСТ по разделам: 7. Россия в современном мире, 8. Географические аспекты 

современных глобальных проблем человечества. 
15.05.2018 

 СКМ 5 – Итоги выполнения ВСР 08.06.2018 

 СКМ 6 – Итоги выполнения АСР 08.06.2018 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 08.06.2018-

14.06.2018 
 ОУДБ.09 Астрономия Короткова Е.В. СКМ 1. Тест «Введение в астрономию». 25.01.2018 

 ПЗ 1. Наблюдение основных созвездий и наиболее ярких звезд зимнего и весеннего  неба. 

Изучение изменения их положения в течение времени. ПЗ 2. Наблюдение движения Луны и 

смены ее фаз. СКМ 2 Итоги выполнения ПЗ 1-2. 

16.02.2018 

 ПЗ 3. Изучение принципов работы с рефракторными и рефлекторными телескопами. 

Наблюдение в телескоп небесных объектов. СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 3. 

18.03.2018 

 ПЗ 4. Наблюдение Марса, Юпитера и Сатурна в телескоп. Особенности этих планет. 

СКМ 4. Итоги выполнения ПЗ 4. 

05.04.2018 

 ПЗ 5. Наблюдение наиболее ярких звезд в телескоп. СКМ 5. Итоги выполнения ПЗ 5. 23.04.2018 

 ПЗ 6. Наблюдение галактик и звездных скоплений в телескоп. СКМ 6. Итоги выполнения ПЗ 6. 25.05.2018 

 СКМ 7. Итоги выполнения АСР и ВСР 08.06.2018 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 08.06.2018-

14.06.2018 
 ОУДП.01 

 

Русский язык 

 

Замурий Н.В. СКМ 1. Проверочная работа «Знаки препинания при вводных словах, обращениях, однородных 

членах». 
30.01.2018 

 СКМ 2. Проверочная работа «Знаки препинания в предложениях с обособленными членами». 17.02.2018 

 СКМ 3. Проверочная работа «Знаки препинания в ложном предложении». 28.02.2018 

 СКМ 4. Обобщающий тест по пунктуации. 17.03.2018 

 СКМ 5. Проверочная работа «Определить стиль предложенных текстов». 07.04.2018 

 СКМ 6. Тест «Определить тип и стиль предложенных текстов». 30.04.2018 

 СКМ 7. Написать заявление, рецензию, аннотацию по заданному шаблону. 19.05.2018 

 СКМ 8. Подготовка публичного выступления. 01.06.2018 

 СКМ 9. Контрольная работа за весь курс русского языка. 11.06.2018 

 Промежуточная аттестация в форме экзамена. 15.06.2018-

28.06.2018 
 ОУДП.02 

 

Литература 

 

Бизюкова Т.В. СКМ 1. Контрольная работа по творчеству А.П.Чехова. 27.01.2018 

 СКМ 2. Сочинение по творчеству И.А. Бунина, А.И.Куприна, М.Горького 13.02.2018 

 СКМ 3. Выучить наизусть и проанализировать одно из предложенных стихотворений.  28.02.2018 

 СКМ 4. Сочинение по творчеству поэтов «серебряного века». 13.03.2018 

 СКМ 5. Контрольная работа по роману М.А.Булгакова «Мастер и Маргарита». 31.03.2018 



 СКМ 6. Подготовка  и защита реферата по творчеству одного из писателей (И.Э. Бабель,  

А.П. Платонов, В.В. Набоков). 
14.04.2018 

 СКМ 7. Сочинение по роману М.А.Шолохова «Тихий Дон». 20.04.2018 

 СКМ 8. Подготовка рефератов по творчеству А.И. Солженицына. 29.04.2018 

 СКМ 9. Сочинение по творчеству В.Г. Распутина, В. Шукшина. 01.05.2018 

 СКМ 10. Итоги выполнения ВСР 31.05.2018 

 СКМ 11. Итоги выполнения АСР 10.06.2018 

 Промежуточная аттестация в форме экзамена. 15.06.2018-

28.06.2018 
 ОУДП.03 

 

История 

 

Гончарова Е.А. СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 12 Внутренняя и внешняя политика преемников Петра I (1725-

1762гг.). 
29.01.2018 

 СКМ 2. Тест «Россия в XVIII в.». 10.02.2018 

 СКМ 3. Самостоятельная работа по разделам 8 Становление индустриальной цивилизации и 9   

Процесс модернизации в традиционных обществах Востока. 
28.02.2018 

 СКМ 4. Итоги выполнения практического задания 16. ПЗ 16. Россия в XIX веке. 17.03.2018 

 СКМ 5. Творческое задание по теме «От Новой истории к Новейшей». 31.03.2018 

 СКМ 6. Итоги выполнения практического задания 18. Международные отношения в 20-30-е 

годы XX в. 
20.04.2018 

 Раздел 13. Вторая мировая война. Раздел 14. Мир во второй половине XX века.  
СКМ 7. Творческое задание по разделу 13-14. 

01.05.2018 

 Раздел 15. СССР в 1945-1991 гг. Раздел 16. Россия и мир на рубеже XX-XXI веков.  
СКМ 8.  Самостоятельная работа по разделам 15 и 16. 

29.05.2018 

 СКМ 9 – Итоги выполнения ВСР 08.06.2018 

 СКМ 10 – Итоги выполнения АСР 08.06.2018 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 08.06.2018-

14.06.2018 
 ОУДП.04 

 

Обществознание (вкл. 

экономику и право) 

 

Гончарова Е.А. СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 18. Экономические системы, ПЗ 19. Рациональный потребитель. 27.01.2018 

 СКМ 2. Творческая работа по теме: «Рынок. Фирма. Роль государства в экономике». 13.02.2018 

 ПЗ 21. Рынок труда. ПЗ 22. Денежно-кредитная политика. Инфляция.  
СКМ 3. Итоги выполнения практических занятий 21, 22. 

28.02.2018 

 СКМ 4. Письменная работа по разделу «Экономика». 13.03.2018 

 СКМ 5. Письменная работа по теме: «Правовое регулирование общественных отношений». 10.04.2018 

 СКМ 6. Итоги выполнения ПЗ 24. Понятие гражданства, ПЗ 25. Основные конституционные 

права и обязанности граждан в России. 
01.05.2018 

 СКМ 7. Итоги выполнения ПЗ 26. Гражданское право и гражданские правоотношения. Право 

собственности. Личные неимущественные права граждан. ПЗ 27. Семейное право и семейные 

правоотношения. ПЗ 28. Правовое регулирование образования. ПЗ 29. Трудовое право и 

трудовые правоотношения. ПЗ 30. Административное право, ПЗ  31. Уголовное право. 

31.05.2018 

 СКМ 8 – Итоги выполнения АСР и ВСР 08.06.2018 



 Промежуточная аттестация в форме экзамена. 15.06.2018-

28.06.2018 
 ОУДВ.01 

 

Основы 

профессионального 

самоопределения 

 

Михайлов В.Н. Практическое занятие 8. Моделирование будущей профессиональной деятельности спортсмена. 

Практическое занятие 9. Моделирование будущей профессиональной деятельности тренера. 

Практическое занятие 10. Моделирование будущей профессиональной деятельности 

спортивного судьи. СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 8 – 10. 

09.02.2018 

 СКМ 2 – Итоги выполнения АСР и ВСР 31.03.2018 

 Практическое занятие 11. Моделирование будущей профессиональной деятельности 

инструктора-методиста. Практическое занятие 12. Моделирование будущей профессиональной 

деятельности специалиста по антидопинговому обеспечению. Практическое занятие 13. 

Моделирование будущей профессиональной деятельности специалиста по обслуживанию и 

ремонту спортивного инвентаря и оборудования. СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 11 – 13. 

16.05.2018 

 Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 13.06.2018 

  Индивидуальный 

проект по одной из 

учебных дисциплин 

(по выбору студента) 

 Защита индивидуального проекта на студенческой научно-практической конференции. 01.04.2018-

28.06.2018 

 


