
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное учреждение профессиональная образовательная организация 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГРАФИК ОБУЧЕНИЯ  
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для студентов 4 курса, обучающихся по специальности 49.02.01 «Физическая культура» 
 

Учебная 

дисциплина/междисциплинарный 

курс/практика 

Преподаватель Контрольные мероприятия (семестровые контрольные мероприятия, курсовые работы, 

промежуточная аттестация) 

Дата 

выполнения 

Индекс Наименование 

ОГСЭ.04 

 

Иностранный язык Мельникова 

Е.Ю. 

 

СКМ 1. КР по теме «Хоккей как вид спорта». 29.09.2017 

СКМ 2. КР по теме «Стратегия и тактика игры». 27.10.2017 

СКМ 3. КР по теме «Тренер и команда». 24.11.2017 

СКМ 4. – Итоги выполнения ВСР 22.12.2017 

СКМ 5. – Итоги выполнения АСР 22.12.2017 

Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 22.12.2017 

ОП.04 Основы врачебного 

контроля 

Пахарев А.Ю. ПЗ 1 Проведение антропометрического и соматоскопического исследования, оценка уровня 

физического развития 

СКМ 1 Итоги выполнения ПЗ 1 

28.12.2017 

ПЗ 2 Проведение простейших функциональных проб, оценка уровня физического развития 

СКМ 2 Итоги выполнения ПЗ 2 

28.12.2017 

ПЗ 3 Анализ нормативных документов 

СКМ 3 Итоги выполнения ПЗ 3 

28.12.2017 

ПЗ 4 Решение ситуационных задач 

СКМ 4 Итоги выполнения ПЗ 4 

28.12.2017 

ПЗ 5 Доврачебная медицинская помощь и её организация 

СКМ 5 Итоги выполнения ПЗ 5 

28.12.2017 

Промежуточная аттестация в форме зачета. 28.12.2017 

ОП.08 Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности 

Барышникова 

Т.Ю. 

Практическое занятие №1. Контрольная работа по теме: «Правовое положение субъектов в 

сфере физической культуры и спорта». 

СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 1. 

29.09.2017 

Практическое занятие №2. Контрольная работа по теме: «Правовое положение 

образовательной организации. Правовой статус училища олимпийского резерва». 

СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 2. 

27.10.2017 

Практическое занятие №3. Решение практических казусов. 

СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 3. 

30.11.2017 

Практическое занятие №4. Анализ содержания трудового договора тренера (спортсмена).  

Практическое занятие №5. Решение практических казусов. 

СКМ 4. Итоги выполнения ПЗ 4-5. 

22.12.2017 

СКМ 5. Итоги выполнения АСР и ВСР 25.12.2017 

http://edu.yarguor.ru/mod/assign/view.php?id=6332
http://edu.yarguor.ru/mod/assign/view.php?id=6334
http://edu.yarguor.ru/mod/assign/view.php?id=6335


Учебная 

дисциплина/междисциплинарный 

курс/практика 

Преподаватель Контрольные мероприятия (семестровые контрольные мероприятия, курсовые работы, 

промежуточная аттестация) 

Дата 

выполнения 

Индекс Наименование 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 25.12.2017 

ОП.09 Основы биомеханики Станкевич А.В. ПЗ 1. Определение положения центра масс модели. ПЗ 2. Определение моментов инерции 

модели. ПЗ 3. Исследование и оценка статической позы спортсмена. ПЗ 4. Определение 

положения общего центра тяжести тела аналитическим способом. 

СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 1-4. 

15.09.2017 

ПЗ 5. Определение зависимости энергопродукции мышечного сокращения от 

биомеханических показателей, преодолеваемого сопротивления и скорости. ПЗ 6. 

Определение разновидности работы мышц. 

СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 5,6. 

29.09.2017 

ПЗ 7. Определение параметров двигательных действий. ПЗ 8. Определение двигательных 

качеств. ПЗ 9. Оценка личного физического состояния. 

СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 7-9. 

13.10.2017 

ПЗ 10. Составление программы тренировок для детей дошкольного возраста. ПЗ 11. 

Составление программы тренировок для младших школьников. ПЗ 12. Составление 

программы тренировок для старших школьников и подростков. 

СКМ 4. Итоги выполнения ПЗ 10-12. 

01.11.2017 

ПЗ 13. Составление программы тренировок для студентов и молодежи. ПЗ 14. Составление 

программы тренировок для людей среднего возраста. ПЗ 15. Составление программы 

тренировок для людей зрелого возраста. 

СКМ 5. Итоги выполнения ПЗ 13-15. 

23.11.2017 

СКМ 6. Итоги выполнения АСР и ВСР. 22.12.2017 

Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 22.12.2017 

ОП.10 Менеджмент физической 

культуры и спорта 

Корсакова Т.С. ПЗ №1. Организационно-правовые формы организаций физкультурно-спортивной 

направленности. 

СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ №1. 

15.09.2017 

ПЗ №2. Составление структуры управления  физкультурно-спортивной организации. 

СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ №2. 

29.09.2017 

ПЗ №3. Виды рекламы. 

СКМ 3. Защита ПЗ №3. 

13.10.2017 

ПЗ №4. Организационно-правовые формы организаций профессионального спорта 

СКМ 4. Защита ПЗ № 4. 

01.11.2017 

ПЗ №5. Решение ситуационных задач выбора метода управленческого воздействия с учетом 

конкретных ситуаций 

СКМ 5 Защита ПЗ № 5 

15.11.2017 

Практическое занятие 6.  Технология создания новой физкультурно-спортивной организации 

СКМ № 6 Защита ПЗ № 6 

01.12.2017 

СКМ № 7  - Итоги выполнения АСР и ВСР 22.12.2017 

Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 22.12.2017 

ОП.12 Основы 

антидопингового 

Барышникова 

Т.Ю.  

ПЗ 1. Проверка лекарственных средств. Разрешение на терапевтическое использование. 

СКМ 1. Итоги ПЗ 1. 

20.10.2017 



Учебная 

дисциплина/междисциплинарный 

курс/практика 

Преподаватель Контрольные мероприятия (семестровые контрольные мероприятия, курсовые работы, 

промежуточная аттестация) 

Дата 

выполнения 

Индекс Наименование 

обеспечения ПЗ 2. Тренинг «Профессиональные ценности спортсмена». 

СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 2. 

30.11.2017 

СКМ 3. – Итоги выполнения ВСР 22.12.2017 

СКМ 4. – Итоги выполнения АСР 22.12.2017 

Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 22.12.2017 

МДК. 02.01 Базовые и новые 

физкультурно-спортивные 

виды деятельности  

с методикой 

оздоровительной 

тренировки  

(Тема 1.10 Плавание) в том 

числе  ОГСЭ.06 

Физическая культура 

Полетаев И.О. СКМ 1. Разработка план конспекта занятия по плаванию. 30.09.2017 

ПЗ 1. Начальное обучение плаванию, изучение техники спортивных способов плавания. 

ПЗ 2. Техника плавания способом  кроль на груди. 

ПЗ 3. Техника плавания способом  кроль на спине. 

ПЗ 4. Техника плавания способом  плавания брасс.  

ПЗ 5. Техника плавания способом  брасс на спине.  

СКМ 2. ЗАЧ ПЗ 1-5. 

31.10.2017 

ПЗ 6. Техника плавания способом  плавания дельфин. 

ПЗ 7. Техника плавания способом на боку. 

ПЗ 8. Техника стартов и поворотов. 

ПЗ 9. Помощь тонущему, оказание первой помощи пострадавшему.  

СКМ 3. ЗАЧ ПЗ 6-9. 

30.11.2017 

Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 26.12.2017 

МДК. 02.01 Базовые и новые 

физкультурно-спортивные 

виды деятельности  

с методикой 

оздоровительной 

тренировки  

(Тема 1.11 Туризм) в том 

числе  ОГСЭ.06 

Физическая культура 

Полетаев И.О. СКМ 1. ТР «Разработка конспекта туристического мероприятия». 30.09.2017 

ПЗ 1.  Методика обучения вязки узлов. 

ПЗ 2.  Отработка техники пешеходного туризма. 

ПЗ 3. Проведение фрагментов туристического мероприятия. 

ПЗ 4. Спортивное ориентирование.  

СКМ 2. ЗАЧ ПЗ 1-4. 

31.10.2017 

ПЗ 6. Самоанализ  и оценка проведения фрагментов туристического мероприятия.  

СКМ 3. ЗАЧ ПЗ 5-6. 

30.11.2017 

СКМ 4. – Итоги выполнения АСР и ВСР 26.12.2017 

Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 26.12.2017 

МДК 02.03. Лечебная физическая 

культура и массаж 

Паршинин В.А. 

 

 

 

СКМ 1. ПР по теме «Общие основы лечебной физкультуры». 22.09.2017 

СКМ 2. ПР ЛФК при различных заболеваниях. 13.10.2017 

ПЗ 1. Механизмы лечебного действия физических упражнений при ишемической болезни. 

Ознакомление и начальное освоение процедур ЛФК при  ишемической болезни.   

ПЗ 2. Двигательные  режимы и ЛФК при инфаркте миокарда. 

ПЗ 3. ЛФК при гипертонической болезни  с учетом ее стадий, ЛФК при  ишемической болезни 

сердца и  инфаркте миокарда с учетом осложняющих факторов. 

ПЗ 4. ЛФК  при  ишемической болезни нижних конечностей.  

СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 1-4. 

27.10.2017 

ПЗ 4. ЛФК  при  ишемической болезни нижних конечностей.  

ПЗ 5. Ознакомление и начальное освоение процедур ЛФК при заболевании  внутренних 

органов.  

17.11.2017 



Учебная 

дисциплина/междисциплинарный 

курс/практика 

Преподаватель Контрольные мероприятия (семестровые контрольные мероприятия, курсовые работы, 

промежуточная аттестация) 

Дата 

выполнения 

Индекс Наименование 

ПЗ 6. Составление комплексов и проведения занятия ЛФК.  

ПЗ 7. Ознакомление и начальное освоение процедур ЛФК при заболевании органов дыхания.  

ПЗ 8. Составление комплексов и проведения занятия ЛФК. 

СКМ 4. Итоги выполнения ПЗ 4-8. 

ПЗ 9. Ознакомление и начальное освоение процедур ЛФК у больных с заболеваниями опорно-

двигательного аппарата. 

ПЗ 10. Ознакомление и начальное освоение процедур ЛФК при заболевании органов дыхания. 

Составление комплексов и проведения занятия ЛФК. 

ПЗ 11. Ознакомление и начальное освоение процедур ЛФК при нервных болезнях. 

Составление комплексов и проведения занятия ЛФК. 

ПЗ 12. Ознакомление и начальное освоение процедур ЛФК у различных возрастных групп. 

Методика массажа при сколиозах. Составление комплексов и проведения занятия ЛФК. 

СКМ 5. Итоги выполнения ПЗ 9-12. 

30.11.2017 

СКМ 6. – Итоги выполнения АСР и ВСР 26.12.2017 

Промежуточная аттестация в форме зачета. 26.12.2017 

МДК.03.01 Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической работы 

педагога по физической 

культуре и спорту в том 

числе по ОГСЭ.06 

Физическая культура 

Корсакова Т.С. СКМ 1. ТР «Портрет современного педагога по физической культуре». 08.09.2017 

СКМ 2. КР «Нормативное регулирование деятельности педагога по физической культуре». 15.09.2017 

ПЗ 1. Изучение Конвенции о правах ребенка. Закон Димы Яковлева. ПЗ 2. Изучение 

Конституции РФ. ПЗ 3. Изучение ФЗ «Об Образовании». 

СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 1 – 3 

22.09.2017 

ПЗ 4. Изучение требований СанПиНа к организации образовательного процесса. ПЗ 5. Анализ 

деятельности учителя по физической культуре согласно нормативной документации.  
СКМ 4. Итоги выполнения ПЗ 4 – 5. 

29.09.2017 

СКМ 5. КР «Методическая работа учителя по физической культуре». 06.10.2017 

ПЗ 6. Разработка плана методического совета школы. ПЗ 7.  Проведение методического совета 

школы. 

СКМ 6. Итоги выполнения ПЗ 6-7. 

13.10.2017 

ПЗ 8. Анализ ФГОС СОО. ПЗ 9. Изучение примерной рабочей программы по физической 

культуре для учеников начальной школы. 
СКМ 7. Итоги выполнения ПЗ 8-9. 

18.10.2017 

ПЗ 10. Составление рабочей программы по физической культуре для 1 класса. ПЗ 11. 

Составление КТП на учебный год. 
СКМ 8.  Итоги выполнения ПЗ 10 — 11. 

23.10.2017 

ПЗ 12. Составление плана урока. ПЗ 13. Взаимопосещение уроков. Анализ урока. 
СКМ 9. Итоги выполнения ПЗ 12-13. 

27.10.2017 

СКМ 10. КР «Документация учителя по физической культуре». 02.11.2017 

ПЗ 14. Оформление учебного журнала. ПЗ 15. Оформление паспорта кабинета по физической 

культуре. 
СКМ 11. Итоги выполнения ПЗ 14-15. 

06.11.2017 

ПЗ 16. Сбор информации по передовому педагогическому опыту.  10.11.2017 



Учебная 

дисциплина/междисциплинарный 

курс/практика 

Преподаватель Контрольные мероприятия (семестровые контрольные мероприятия, курсовые работы, 

промежуточная аттестация) 

Дата 

выполнения 

Индекс Наименование 

СКМ 12. Итоги выполнения ПЗ 16. 

СКМ 13. ТР «Совершенствование педагогического мастерства». 17.11.2017 

ПЗ 17. Составление портфолио на основе изученного макета. 
СКМ 14. Итоги выполнения ПЗ 17. 

24.11.2017 

ПЗ 18. Подготовка конференции на заданную тему. ПЗ 19. Проведение конференции на 

заданную тему. 
СКМ 15. Итоги выполнения ПЗ 18-19. 

01.12.2017 

ПЗ 20. Подготовка деловой игры на заданную тему. ПЗ 21. Проведение деловой игры на 

заданную тему.ПЗ 22. Проведение «круглого стола» по итогам наблюдений. 
СКМ 16. Итоги выполнения ПЗ 20-22. 

08.12.2017 

СКМ 17. ТР «Мой «индивидуальный маршрут». 15.12.2017 

СКМ 18. Проверочная работа по теме «Научно-исследовательская деятельность в области 

физической культуры». 

22.12.2017 

СКМ 19. – Итоги выполнения АСР и ВСР 28.12.2017 

Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 28.12.2017 

МДК.01.01 Избранный вид спорта с 

методикой тренировки и 

руководства 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов 

Воронин А.В. ПЗ 8. Общая физическая подготовка. СКМ 1. Итоги ПЗ 8. 15.09.2017 

ПЗ 9. Совершенствование техники катания. СКМ 2. Итоги ПЗ 9. 29.09.2017 

ПЗ 11. Совершенствование тактического мастерства. ПЗ 12. Совершенствование тактического 

мастерства. СКМ 3. Итоги ПЗ 11-12. 

13.10.2017 

ПЗ 13. Составление комплексов упражнений по общей физической подготовке. 

СКМ 4. Итоги ПЗ 13. 

27.10.2017 

ПЗ 14. Составление комплексов упражнений по индивидуальной подготовке.  

СКМ 5. Итоги ПЗ 14. 

10.11.2017 

ПЗ 16. Составление оперативного плана учебно-тренировочной работы хоккейной команды. 

СКМ 6. Итоги ПЗ 16. 

24.11.2017 

ПЗ 20. Составление комплексов упражнений по технической подготовке 

СКМ 7. Итоги ПЗ 20. 

08.12.2017 

ПЗ 30. Составление планов недельных микроциклов для учебно-тренировочных групп 

спортивного совершенствования. 

СКМ 8. Итоги ПЗ 30. 

22.12.2017 

СКМ 9. – Итоги выполнения АСР и ВСР 25.12.2017 

Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 25.12.2017 

 

 


