
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Федеральное государственное бюджетное учреждение профессиональная образовательная организация 

«Государственное училище (техникум)  олимпийского резерва по хоккею» 

(ФГБУ  ПОО  «ГУОР по хоккею»)  
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГРАФИК ОБУЧЕНИЯ  
на 1 семестр 2017/2018 учебного года  

для студентов 3 курса, обучающихся по специальности 49.02.01 «Физическая культура» 
 

Учебная 

дисциплина/междисциплинарный 

курс/практика 

Преподаватель Контрольные мероприятия (семестровые контрольные мероприятия, курсовые работы, 

промежуточная аттестация) 

Дата 

выполнени

я 

Индекс Наименование 

ЕН.02 Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

Рахманова М.А. 

(подгруппа 1)/ 

Ульянова С.А. 

(подгруппа 2) 

ПЗ 1. Создание текстового документа и форматирование текста. ПЗ 2. Вставка различных 

объектов (изображения, диаграммы) в текстовый документ, редактирование и форматирование 

объектов. ПЗ 3. Создание сложных таблиц методом рисования. 

СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 1-3. 

15.09.2017 

ПЗ 4. Вычисления в текстовом редакторе. 

ПЗ 5. Использование графических возможностей текстового редактора. 

ПЗ 6. Работа с графическими объектами SmartArt. 

ПЗ 7. Использование сносок, примечаний, вставка колонтитула, создание списков и буквицы.  

СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 4-7. 

29.09.2017 

ПЗ 8. Оформление научно-исследовательских работ. 

ПЗ 9. Создание пользовательских форм для ввода данных. 

ПЗ 10. Создание шаблонов, макросов и панелей инструментов. 

ПЗ 11. Работа со встроенными редакторами Word. 

ПЗ 12. Создание документов слияния. 

СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 8-12. 

13.10.2017 

ПЗ 13. Создание и оформление презентации. 

ПЗ 14. Добавление элементов в презентацию (изображения, звук, видео). 

ПЗ 15. Добавление элементов в презентацию (таблицы, диаграммы, гиперссылки). 

ПЗ 16. Подготовка презентации к демонстрации. 

СКМ 4. Итоги выполнения ПЗ 13-16. 

27.10.2017 

ПЗ 17. Структура html-документа. 

ПЗ 18. Форматирование текста в html-документе. 

СКМ 5. Итоги выполнения ПЗ 17-18. 

17.11.2017 

ПЗ 19. Создание списков в html-документе. 

ПЗ 20. Добавление изображений  в html-документ. 

ПЗ 21. Работа с гиперссылками в html-документе. 

ПЗ 22. Создание таблиц в html-документе. 

СКМ 6. Итоги выполнения ПЗ 19-22. 

01.12.2017 

ПЗ 23. Функциональные блочные элементы в html-документе. 

ПЗ 24. Отображение нескольких документов (фреймы) в html-документе. 

ПЗ 25. Создание Web-страниц в текстовом редакторе. 

22.12.2017 



Учебная 

дисциплина/междисциплинарный 

курс/практика 

Преподаватель Контрольные мероприятия (семестровые контрольные мероприятия, курсовые работы, 

промежуточная аттестация) 

Дата 

выполнени

я 

Индекс Наименование 

ПЗ 26. Создание электронного учебника. 

СКМ 7. Итоги выполнения ПЗ 23-26. 

СКМ 8. – Итоги выполнения АСР и ВСР. 25.12.2017 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 25.12.2017 

ОГСЭ.04 Иностранный язык Мельникова Е.Ю. СКМ 1. КР по теме «Всё о настоящем». 29.09.2017 

СКМ 2. КР по теме «Всё познается в сравнении». 27.10.2017 

СКМ 3. КР по теме «Всё познается в сравнении». 24.11.2017 

СКМ 4. – Итоги выполнения АСР 26.12.2017 

СКМ 5. – Итоги выполнения ВСР 26.12.2017 

Промежуточная аттестация в форме  зачета. 26.12.2017 

ОП.01 Анатомия 

 

Станкевич А.В. ПЗ 1. Гипоталамо-гипофизарная система, особенности функционирования в разных 

возрастных периодах, ПЗ 2. Влияние занятий спортом на морфофункциональные показатели 

желёз внутренней секреции. СКМ 1 – Итоги выполнения ПЗ 1-2. 

29.09.2017 

ПЗ 3. Анатомия зрительного анализатора. СКМ 2 – Итоги выполнения ПЗ 3. 27.10.2017 

ПЗ 4. Особенности строения дыхательной системы у детей, подростков и молодёжи, ПЗ 5. 

Морфологические изменения в сердце под влиянием  физической тренировки, ПЗ 6. 

Составление топографической карты системы лимфо- и кровообращения, ПЗ 7. Особенности 

кровоснабжения почек. СКМ 3 – Итоги выполнения ПЗ 4 – 7. 

24.11.2017 

СКМ 4. – Итоги выполнения ВСР и АСР 26.12.2017 

Промежуточная аттестация в форме экзамена. 26.12.2017 

ОП.02 Физиология с основами 

биохимии 

Мельников А.А. СКМ 1. Сердечный цикл. Движение крови по сосудам. 29.09.2017 

СКМ 2. Регуляция сердечно-сосудистой системы, влияние физической тренировки. 27.10.2017 

СКМ 3. Физиология кровообращения, пищеварения, обмена веществ и обмена энергии. 24.11.2017 

СКМ 4. Итоги выполнения АСР и ВСР 27.12.2017 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета. 27.12.2017 

ОП.05 Педагогика Корсакова Т.С. 

 

 

 

ПЗ 13. Сущность и  движущие силы процесса воспитания. 

ПЗ 14. Личность в социуме. 

СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 13, 14. 

15.09.2017 

ПЗ 15. Разработка и обсуждения конспекта внеклассного занятия. 

ПЗ 16. Решение и анализ педагогических ситуаций. 

ПЗ 17. Решение и анализ педагогических ситуаций. 

СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 15-17. 

29.09.2017 

ПЗ 18. Деловая игра. Проведение фрагментов внеклассного занятия. 

ПЗ 19. Деловая игра. Проведение фрагментов внеклассного занятия. 

СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 18,19. 

13.10.2017 

ПЗ 22. Изучение нормативных документов о деятельности классного руководителя. 

ПЗ 23. Составление и обсуждение конспекта классного часа. 

СКМ 4. Итоги выполнения ПЗ 22, 23. 

27.10.2017 

ПЗ 26. Виды деятельности детей. Технология организации различных видов деятельности. 

ПЗ 27. Анализ педагогической деятельности. Педагогические факты и явления. 

17.11.2017 



Учебная 

дисциплина/междисциплинарный 

курс/практика 

Преподаватель Контрольные мероприятия (семестровые контрольные мероприятия, курсовые работы, 

промежуточная аттестация) 

Дата 

выполнени

я 

Индекс Наименование 

СКМ 5. Итоги выполнения ПЗ 26, 27. 

ПЗ 28. Изучение нормативных документов. 

ПЗ 29. Составление конспекта родительского собрания. 

ПЗ 30. Определение и анализ инноваций в образовании. 

СКМ 6. Итоги выполнения ПЗ 28-30. 

01.12.2017 

ПЗ 31. Анализ характеристик школьников  с различными отклонениями в развитии 

ПЗ 32.  Анализ программы педагогического диагностирования предпосылок адаптационных 

нарушений. 

СКМ 7. Итоги выполнения ПЗ 31, 32. 

22.12.2017 

СКМ 8. – Итоги выполнения АСР и ВСР 27.12.2017 

Промежуточная аттестация в форме  экзамена. 27.12.2017 

ОП.07 Теория и история 

физической культуры и 

спорта 

Паршинин В.А. ПЗ 1. «Моделирование занятия по ППФП». СКМ 1 Итоги выполнения ПЗ 1. 29.09.2017 

ПЗ 2. «Изучение современных средств спортивной тренировки». 

СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 2. 

27.10.2017 

ПЗ 3. «Изучение методов спортивной тренировки». 

ПЗ 4. «Изучение принципов  спортивной тренировки». 

СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 3- 4. 

24.11.2017 

СКМ 4. – Итоги выполнения ВСР и АСР 26.12.2017 

Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 26.12.2017 

МДК.01.01 Избранный вид спорта с 

методикой тренировки и 

руководства 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов 

Михайлов В.Н. ПЗ 1. Разработка планов занятий в группах начальной специализации на 

общеподготовительном этапе. ПЗ 2. Разработка планов занятий в группах начальной 

специализации на специально-подготовительном этапе ПЗ 3. Постановка задач на различные 

типы занятий в различные периоды в группах начальной специализации. СКМ 1 Итоги 

выполнения ПЗ 1-3. 

15.09.2017 

ПЗ 5. Составление планов-графиков распределения учебной нагрузки для групп начальной 

специализации c учетом возвратных особенностей. СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 5. 

22.09.2017 

ПЗ 8. Планирование теоретической подготовки в группах 1–го, 2-го годов обучения начальной 

специализации. СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 8. 

06.10.2017 

ПЗ 11. Составление комплексов упражнений по общей физической подготовке. СКМ 4 Итоги 

выполнения ПЗ 11. 

20.10.2017 

ПЗ 12. Проведение учебно-тренировочной работы юных хоккеистов в условиях спортивно-

оздоровительного лагеря. ПЗ 13. Составление распорядка дня учебно-тренировочной группы. 

ПЗ 14. Составление конспектов занятий  для групп начальной специализации. ПЗ 15. 

Составление комплексов упражнений по индивидуальной подготовке. СКМ 5. Итоги 

выполнения ПЗ 12-15. 

01.11.2017 

ПЗ 16. Составление оперативного плана учебно-тренировочной работы хоккейной команды. 

ПЗ 17. Специальная физическая подготовка в группах начальной специализации. ПЗ 18. 

Составление комплексов упражнений по специальной  физической подготовке.  

СКМ 6. Итоги выполнения ПЗ 16-18. 

10.11.2017 

ПЗ 19. Техническая подготовка в группах начальной специализации. 21.11.2017 



Учебная 

дисциплина/междисциплинарный 

курс/практика 

Преподаватель Контрольные мероприятия (семестровые контрольные мероприятия, курсовые работы, 

промежуточная аттестация) 

Дата 

выполнени

я 

Индекс Наименование 

ПЗ 20. Составление комплексов упражнений по технической  подготовке. 

СКМ 7. Итоги выполнения ПЗ 19-20. 

ПЗ 21. Тактическая подготовка в группах начальной специализации. 

ПЗ 22. Составление комплексов упражнений по тактической  подготовке. 

СКМ 8. Итоги выполнения ПЗ 21-22. 

29.11.2017 

ПЗ 23. Подготовка вратаря на этапе начальной специализации. ПЗ 24. Нормативные 

требования и оценки подготовленности вратаря на этапе начальной специализации. СКМ 9. 

Итоги выполнения ПЗ 23, 24. 

08.12.2017 

ПЗ 26. Составление  и ведение протоколов по технической и специализированной 

подготовленности хоккеистов групп начальной специализации. 

ПЗ 27. Составление и ведение  протоколов по общей физической подготовленности юных 

хоккеистов. 

ПЗ 28. Нормативная оценка по физической и технической подготовленности для учащихся 

групп начальной специализации 1, 2, 3 года обучения. Организация и проведение  контрольно-

переводных испытаний. 

СКМ 10. Итоги выполнения ПЗ 26-28. 

15.12.2017 

ПЗ 29. Участие в судействе учебных игр совместно с тренером в группах начальной 

специализации. 

СКМ 11. Итоги выполнения ПЗ 29. 

22.12.2017 

СКМ 12. – Итоги выполнения АСР и ВСР 27.12.2017 

Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 27.12.2017 

МДК. 02.01 Базовые и новые 

физкультурно-спортивные 

виды деятельности с 

методикой 

оздоровительной 

тренировки  

(Тема 1.6. Волейбол) в том 

числе  ОГСЭ.07 

Физическая культура 

Паршинин В.А. ПЗ 1. Тактика игры. Взаимодействие игроков. 

ПЗ 2. Тактика игры в защите. 

СКМ 1. ЗАЧ ПЗ 1-2 

15.10.2017 

ПЗ 3. Методика сдачи контрольных нормативов по волейболу. 

ПЗ 4. Проведение части урока  волейбола. 

СКМ 2. ЗАЧ ПЗ 4. 

15.12.2017 

Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 22.12.2017 

МДК. 02.01 Базовые и новые 

физкультурно-спортивные 

виды деятельности с 

методикой 

оздоровительной 

тренировки  

(Тема 1.5.Баскетбол) в том 

числе  ОГСЭ.07 

Физическая культура 

Паршинин В.А. 

 

ПЗ 3 Тактика игры в нападении, ПЗ 4Тактика игры в защите. 

СКМ 1. ЗАЧ ПЗ 3-4. 

29.09.2017 

ПЗ 5. Методика сдачи контрольных нормативов по баскетболу  

ПЗ 6. Наблюдение и анализ физкультурно-оздоровительных занятий с различными 

возрастными группами населения. 

СКМ 2. ЗАЧ ПЗ 5-6. 

27.10.2017 

ПЗ 7. Разработка конспекта фрагмента занятия по баскетболу. 

ПЗ 8. Проведение фрагментов занятий по баскетболу. 

ПЗ 9. Самоанализ и оценка проведения фрагментов занятий по баскетболу. 

СКМ 3. ЗАЧ ПЗ 7-9 

30.11.2017 

СКМ 4. – Итоги выполнения АСР и ВСР 22.12.2017 



Учебная 

дисциплина/междисциплинарный 

курс/практика 

Преподаватель Контрольные мероприятия (семестровые контрольные мероприятия, курсовые работы, 

промежуточная аттестация) 

Дата 

выполнени

я 

Индекс Наименование 

Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 22.12.2017 

МДК. 02.01 Базовые и новые 

физкультурно-спортивные 

виды деятельности  

с методикой 

оздоровительной 

тренировки  

(Тема 1.4. Гимнастика) в 

том числе  

ОГСЭ.07 Физическая 

культура 

Горбачев М.С. СКМ 1. ТЕСТ Терминология гимнастики 15.09.2017 

СКМ 2. ТР Разработка комплекса ОРУ с гимнастической палкой. 29.10.2017 

ПЗ 6. Методика проведения ОРУ с гимнастической палкой. СКМ 3. ЗАЧ ПЗ 6. 24.11.2017 

ПЗ 8. Комплекс вольных упражнений с палкой. СКМ 4. ЗАЧ ПЗ 8. 23.12.2017 

СКМ 5. – Итоги выполнения АСР и ВСР 23.12.2017 

Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 23.12.2017 

МДК. 02.01 Базовые и новые 

физкультурно-спортивные 

виды деятельности с 

методикой 

оздоровительной 

тренировки  

(Тема 1.7 Бадминтон)  

в том числе ОГСЭ.07 

Физическая культура 

Полетаев И.О. ПЗ 1. Перемещения. Способы держания ракетки. Техника ударов. Техника подач. ПЗ 2. Прием 

волана с подачи, с нападающего удара ПЗ 3. Тактика игры. Тактика одиночной игры, парной 

игры. ПЗ 4. Методика сдачи контрольных нормативов по бадминтону. 

СКМ 1. ЗАЧ ПЗ 1-4. 

29.09.2017 

ПЗ 5. Наблюдение и анализ физкультурно-оздоровительных занятий с различными 

возрастными группами населения. ПЗ 6. Разработка конспекта фрагмента занятия по 

бадминтону. ПЗ 7. Проведение фрагментов занятий по бадминтону  ПЗ 8. Самоанализ и оценка 

проведения фрагментов занятий по бадминтону. СКМ 2. ЗАЧ ПЗ 5-8. 

27.10.2017 

СКМ 3. – Итоги выполнения АСР и  ВСР 11.12.2017 

Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 22.12.2017 

МДК. 02.01 Базовые и новые 

физкультурно-спортивные 

виды деятельности с 

методикой 

оздоровительной 

тренировки  

(Тема 1.2 Легкая атлетика) 

в том числе  

ОГСЭ.07 Физическая 

культура 

 

 

Станкевич А.В. ПЗ 1. Обучение технике эстафетного бега. ПЗ 2. Обучение технике эстафетного бега: 

типичные ошибки и их исправление. СКМ 1. ЗАЧ ПЗ 1,2. 

29.09.2017 

ПЗ 3. Обучение технике барьерного бега, бега с препятствиями. 

ПЗ 4.  Разработка конспекта части урока по легкой атлетике: обучение технике эстафетного 

бега. 

ПЗ 5. Проведение части урока по легкой атлетике (обучение бегу). 

СКМ 2. ЗАЧ ПЗ 3-5. 

27.10.2017 

ПЗ 7. Составление конспекта части урока по обучению технике прыжка в длину. 

ПЗ 8. Проведение части урока по обучению технике прыжка в длину. 

СКМ 3. ЗАЧ ПЗ 7-8. 

24.11.2017 

СКМ 4.  – Итоги выполнения ВСР и АСР 27.12.2017 

Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания.  27.12.2017 

МДК. 02.01 Базовые и новые 

физкультурно-спортивные 

виды деятельности с 

методикой 

оздоровительной 

тренировки  

(Тема 1.13. Тяжелая 

атлетика) в том числе  

Станкевич А.В. Современная система тренировки в тяжёлоатлетических видах спорта. Теория и методика 

тренировки молодых атлетов 

СКМ 1 

29.09.2017 

ПЗ 1. Обучение технике рывка тяжелоатлетического. Основные этапы выполнения 

упражнения. Типичные ошибки. 

ПЗ 2. Обучение технике рывка тяжелоатлетического. Основные этапы выполнения 

упражнения. Типичные ошибки и их исправление. 

СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 1, 2. 

27.10.2017 



Учебная 

дисциплина/междисциплинарный 

курс/практика 

Преподаватель Контрольные мероприятия (семестровые контрольные мероприятия, курсовые работы, 

промежуточная аттестация) 

Дата 

выполнени

я 

Индекс Наименование 

ОГСЭ.07 Физическая 

культура 

 

 

ПЗ 3. Обучение технике толчка тяжелоатлетического. Основные этапы выполнения 

упражнения. Типичные ошибки. 

ПЗ 4. Обучение технике толчка тяжелоатлетического. Основные этапы выполнения 

упражнения. Типичные ошибки и их исправление. 

СКМ 3 Итоги выполнения ПЗ 3, 4. 

24.11.2017 

СКМ 4.  – Итоги выполнения ВСР и АСР 25.12.2017 

Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 25.12.2017 

МДК.02.02 Организация 

физкультурно-

спортивной работы 

Станкевич А.В. ПЗ № 1. Проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с учетом возраста, 

пола, технической подготовленности, ПЗ № 2. Анатомо-физиологические особенности 

развития организма детей дошкольного, школьного, взрослого и пожилого возраста. СКМ 1 

Итоги выполнения ПЗ № 1, 2. 

15.09.2017 

ПЗ № 3. Разработка модели двигательного режима людей среднего возраста. ПЗ № 4. 

Разработка модели двигательного режима людей зрелого и пожилого возраста.  

СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ № 3-4. 

29.09.2017 

ПЗ № 5. Разработка модели двигательного режима дошкольников. 

СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ № 5. 

13.10.2017 

ПЗ № 6. Разработка модели двигательного режима младших школьников. ПЗ № 7. Разработка 

модели двигательного режима подростков и старших школьников.  

СКМ 4. Итоги выполнения ПЗ № 6-7. 

27.10.2017 

ПЗ № 8. Разработка модели двигательного режима молодежных групп высшего спортивного 

мастерства. ПЗ № 9. Организация, проведение соревнования различного уровня и 

осуществление судейства. СКМ 5. Итоги выполнения ПЗ № 8, 9. 

17.11.2017 

ПЗ № 10. Планировка простейших площадок и мест занятий физической культурой и спортом. 

СКМ 6. Итоги выполнения ПЗ № 10. 

01.12.2017 

ПЗ № 11. Оценка требований безопасности физкультурно-оздоровительных комплексов 

общего назначения. СКМ  7. – Итоги выполнения ПЗ 11. 

15.12.2017 

СКМ  8. – Итоги выполнения АСР и ВСР 22.12.2017 

Промежуточная аттестация в форме  зачета. 22.12.2017 

МДК.03.02.  Основы проектной 

деятельности 

Калинина С.Г. СКМ 1. ПР «Виды и организация самостоятельной работы». 22.09.2017 

СКМ 2. ТЕСТ «Виды исследований». 13.10.2017 

СКМ 3. ТЕСТ «Теоретические основы проектной деятельности». 01.11.2017 

ПЗ 1. Анализ проектов и исследовательских работ с целью определения структурных 

элементов  

СКМ 4. ЗАЧ ПЗ 1. 

16.11.2017 

СКМ 5. -  Итоги выполнения   АСР, ВСР 30.11.2017 

ПЗ 2. Составление анкеты для опроса. 

ПЗ 3. Проведение анкетирования. Анализ полученной информации. 

СКМ 6. ЗАЧ ПЗ 2-3.  

20.12.2017 

Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания.  22.12.2017 
 


