
МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Федеральное государственное бюджетное учреждение профессиональная образовательная организация 

«Государственное училище (техникум)  олимпийского резерва по хоккею» 

(ФГБУ ПОО «ГУОР по хоккею»)  
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГРАФИК ОБУЧЕНИЯ  
на 1 семестр 2017/2018 учебного года  

для студентов 1 курса, обучающихся по специальности 49.02.01 «Физическая культура» 
 

Учебная дисциплина / 
междисциплинарный курс / 

практика 
Преподаватель 

Контрольные мероприятия (семестровые контрольные мероприятия, курсовые работы, промежуточная 
аттестация) 

Дата 
выполнения 

Индекс Наименование 

ОУДБ.01 

 

Иностранный язык 

 

Палачёва А.А. СКМ 1. КР по теме «Работа и ежедневные дела». 29.09.2017 
СКМ 2. КР по теме «Музеи и известные люди». 27.10.2017 
СКМ 3. КР по теме «Unit 3». 24.11.2017 
СКМ 4. КР по теме «Природа». 22.12.2017 
СКМ 5. – Итоги выполнения ВСР 22.12.2017 
СКМ 6. – Итоги выполнения АСР 22.12.2017 
Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания.   22.12.2017 

ОУДБ.02 

 

Математика Романычева Н.И. ПЗ 1 Арифметические операции над комплексными числами, заданными в алгебраической форме. 

СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 1. 
15.09.2017 

ПЗ 2 Вычисления с радикалами и степенями. ПЗ  3 Вычисление и сравнение логарифмов.  
СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 2,3. 

29.09.2017 

ПЗ 4 Решение задач на преобразование алгебраических выражений. 
СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 4. 

20.10.2017 

ПЗ 5 Преобразования простейших тригонометрических выражений. ПЗ 6  Решение 

тригонометрических уравнений.  
СКМ 4. Итоги выполнения ПЗ 5 и ПЗ 6. 

10.11.2017 

ПЗ 7  Исследование функций. ПЗ 8  Преобразования графика функции.  
СКМ 5. Итоги выполнения ПЗ 7 и ПЗ 8. 

22.12.2017 

СКМ 6. – Итоги выполнения ВСР 25.12.2017 
СКМ 7. – Итоги выполнения АСР 25.12.2017 
Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 25.12.2017 

ОУДБ.03 

 

Физическая 

культура 

 

Полетаев И.О. ПЗ 1. Простейшие методики самооценки. Методика самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. ПЗ 2. Методы профилактики и коррекции методами физического воспитания. ПЗ 3. 

Спортограмма и профессиограмма. ПЗ 4. Самоконтроль и самоанализ состояния здоровья и его 

коррекция.  
СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 1-4. 

20.09.2017 

ПЗ 5. Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт. ПЗ 6. Стартовый разгон, финиширование. ПЗ 

7. Бег 100 м. ПЗ 8. Эстафетный бег 4 ´100 м, 4´ 400 м. Оздоровительные ходьба и бег. ПЗ 9. Бег по 

прямой с различной скоростью. ПЗ 10. Равномерный бег на дистанцию 3 000 м. СКМ 2. Итоги 

выполнения ПЗ  5-10. 

13.10.2017 

ПЗ 11. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». ПЗ 12. Прыжки в высоту способами: 07.11.2017 



Учебная дисциплина / 

междисциплинарный курс / 

практика 
Преподаватель 

Контрольные мероприятия (семестровые контрольные мероприятия, курсовые работы, промежуточная 

аттестация) 

Дата 

выполнения 

Индекс Наименование 

«прогнувшись», «перешагивания». ПЗ 13. Прыжки в высоту способами: «ножницы»,  

«перекидной». Совершенствование техники упражнений в прыжках в высоту. ПЗ 14. Метание 

гранаты весом 700 г; толкание ядра.  
СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ  11-14. 
ПЗ 15. Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером, упражнения с гантелями, 

набивными мячами, упражнения с мячом. ПЗ 16. Упражнения для профилактики 

профессиональных заболеваний. ПЗ 17. Упражнения для профилактики профессиональных 

заболеваний. ПЗ 18. Упражнения для коррекции зрения. Комплексы упражнений адаптивной 

физической культуры. ПЗ 19. Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики.  
СКМ 4. Итоги выполнения ПЗ  15-19. 

24.11.2017 

ПЗ 20. Волейбол: исходное положение, перемещения, передача, подача, нападающий удар. ПЗ 21. 

Волейбол: прием мяча. ПЗ 22. Волейбол: блокирование, тактика нападения, тактика защиты. 

Совершенствование технических приемов и командно-тактических действий. ПЗ 23. Волейбол: 

правила игры, техника безопасности. Игра по упрощенным правилам. ПЗ 24. Ручной мяч: передача 

и ловля мяча, перехваты мяча. ПЗ 25. Ручной мяч: выбивание или отбор мяча, тактика игры, 

нападение, контратака.  
СКМ 5. Итоги выполнения ПЗ 20-25. 

20.12.2017 

СКМ 6. – Итоги выполнения АСР и ВСР 26.12.2017 
Промежуточная аттестация в форме зачета. 26.12.2017 

ОУДБ.04 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

 

Ржевский А.П. СКМ 1. ТЕСТ Здоровье и здоровый образ жизни.  29.09.2017 
СКМ 2. ТЕСТ Правовые основы взаимоотношения полов. 27.10.2017 
ПЗ 6. Мониторинг и прогнозирование ЧС. ПЗ 7. Действие населения при оповещении и 

информировании об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени.  ПЗ  8. Изучение 

порядка эвакуации населения в мирное и военное время. Эвакуация населения в условиях ЧС.  ПЗ 9. 

Защита населения от ЧС. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в 

зонах ЧС.  
СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 6-9. 

24.11.2017 

СКМ 4. – Итоги выполнения СР 20.12.2017 
Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 26.12.2017 

ОУДБ.05 

 

Информатика 

 

Рахманова М.А. 

(подгруппа 1)/ 

Кипцевич И.А. 

(подгруппа 2) 

СКМ  1. Тест по разделу 1 Информационная деятельность человека. 29.09.2017 
СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 3,4.  ПЗ 3 Переводы чисел из одной позиционной системы 

счисления в другую. Арифметические операции в двоичной системе счисления. ПЗ 4 Исследования 

на основе использования готовой компьютерной модели. 

27.10.2017 

ПЗ 5 Архивация данных. ПЗ 6 Файл, его свойства и атрибуты. ПЗ 7 Хранение, поиск и передача 

информации.  
СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 5,6,7. 

30.11.2017 

СКМ 4. – Итоги выполнения АСР 22.12.2017 
СКМ 5. – Итоги выполнения ВСР 22.12.2017 
Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 22.12.2017 

ОУДБ.06 

 

Естествознание Короткова Е.В. СКМ 1. Проверочная работа по теме «Научное познание». 15.09.2017 
ПЗ 2. Проведение простых исследований и/или наблюдений (в том числе с использованием 29.09.2017 



Учебная дисциплина / 

междисциплинарный курс / 

практика 
Преподаватель 

Контрольные мероприятия (семестровые контрольные мероприятия, курсовые работы, промежуточная 

аттестация) 

Дата 

выполнения 

Индекс Наименование 

мультимедиа): определения состава веществ с помощью спектрального анализа. 
СКМ 2. Итоги практического занятия 2. 
ПЗ 3. Практическая работа по теме «Строение животной и растительной клеток».  
СКМ 3. Итоги выполнения практической работы 3. 

13.10.2017 

ПЗ 5. Решение задач по теме «Основы генетики». 

СКМ 4. Итоги выполнения практического занятия 5. 
03.11.2017 

ПЗ 10. Практическая работа на тему «Индивидуальное развитие организма». 

СКМ 5. Итоги выполнения практического занятия 10. 
24.11.2017 

СКМ 6. – Итоги выполнения АСР и ВСР 04.12.2017 
СКМ 7. Итоговая контрольная работа по разделу «Основы биологии» . 11.12.2017 
Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 26.12.2017 

ОУДБ.07 

 

География 

 

Короткова Е. В. ПЗ 1. Ознакомление с политической картой мира. 

СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 1. 
29.09.2017 

ПЗ 2. Определение и сравнение обеспеченности различных стран мира основными видами 

природных ресурсов.  
СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 2. 

27.10.2017 

СКМ 3. Тестирование по разделу 4. География населения мира. 24.11.2017 
СКМ 4. Тестирование по разделу 5. Мировое хозяйство. 20.12.2017 
СКМ 5. – Итоги выполнения АСР и ВСР 25.12.2017 
Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 25.12.2017 

ОУДБ.08 

 

Экология 

 

Крымова Е.С. СКМ 1. Контрольная работа по разделу «Теоретическая экология» . 15.09.2017 
ПЗ 1. «Описание антропогенных изменений в естественных природных ландшафтах своей 

местности».  
СКМ 2. Итоги выполнения практического занятия 1. 

27.10.2017 

ПЗ 2. Семинар на тему: «Глобальные экологические проблемы человечества».  
СКМ 3. Итоги выполнения практического занятия 2. 

24.11.2017 

ПЗ 3. Защита рефератов. 
СКМ 4. Итоги выполнения практического занятия 3. 

20.12.2017 

СКМ 5. – Итоги выполнения ВСР 27.12.2017 
СКМ 6. – Итоги выполнения АСР 27.12.2017 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета . 27.12.2017 

ОУДП.01 

 

Русский язык 

 

Бизюкова Т.В. СКМ 1. Проверочная работа «Нормы произношения и ударения». 15.09.2017 
СКМ 2. Тест «Лексика. Лексические ошибки». 29.09.2017 
СКМ 3. Контрольная работа «Морфологический разбор, исправление грамматических ошибок». 13.10.2017 
СКМ 4. Проверочная работа «Правописание местоимений числительных». 27.10.2017 
СКМ 5. Проверочная работа «н и «нн» во всех частях речи». 10.11.2017 
СКМ 6. Проверочная работа «НЕ и НИ с различными частями речи». 24.11.2017 
СКМ 7. Проверочная работа «Правописание наречий  и сложных слов». 08.12.2017 
СКМ 8. Контрольная работа «Списать, вставить пропущенные буквы, расставить знаки 

препинания, выполнить указанные виды разбора». 
22.12.2017 



Учебная дисциплина / 

междисциплинарный курс / 

практика 
Преподаватель 

Контрольные мероприятия (семестровые контрольные мероприятия, курсовые работы, промежуточная 

аттестация) 

Дата 

выполнения 

Индекс Наименование 

СКМ 9.  – Итоги выполнения ВСР 22.12.2017 
СКМ 10. – Итоги выполнения АСР 22.12.2017 
Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 22.12.2017 

ОУДП.02 

 

Литература 

 

Бизюкова Т.В. СКМ 1. Выучить наизусть одно из предложенных стихотворений. 13.09.2017 
СКМ 2. Кроссворд по творчеству А.С. Пушкина и М.Ю. Лермонтова. 22.09.2017 
СКМ 3. Сочинение по творчеству А.С.Пушкина и М.Ю. Лермонтова. 05.10.2017 
СКМ 4. Сочинение по творчеству А.Н.Островского. 20.10.2017 
СКМ 5. Контрольная работа по роману И.С. Тургенева «Отцы и дети». 03.11.2017 
СКМ 6. Подготовить сообщения  по творчеству Лескова Н.С, Салтыкова-Щедрина М.Е. 17.11.2017 
СКМ 7. Контрольная работа по роману Ф.М. Достоевского «Преступление и наказание». 27.11.2017 
СКМ 8. Сочинение по творчеству Ф.М. Достоевского. 08.12.2017 
СКМ 9. Сочинение по  творчеству Л.Н.Толстого. 20.12.2017 
СКМ 10. – Итоги выполнения ВСР 27.12.2017 
СКМ 11. – Итоги выполнения АСР 27.12.2017 
Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 27.12.2017 

ОУДП.03 

 

История 

 

Гончарова Е.А. ПЗ 1 Основы методологии исторической науки.  

СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 1. 
22.09.2017 

ПЗ 2 Античная цивилизация. ПЗ 3 Религии Древнего мира и культурное наследие древних 

цивилизаций. 
СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 2, 3. 

13.10.2017 

СКМ 3. Тест по темам 4.1. - 4.7.  
Тема 4.1. Особенности развития цивилизаций Востока в Средние века. Тема 4.2.  Китайско-

конфуцианская цивилизация. Тема 4.3. Буддизм на Востоке в Средние века. Тема 4.4. Арабо-

мусульманская цивилизация. Тема 4.5.Становление западноевропейской и восточнохристианской 

средневековой цивилизации. Тема 4.6.  Расцвет западноевропейской средневековой цивилизации. 

Тема 4.7. Запад и Восток в эпоху расцвета Средневековья: особенности развития и контактов. 

27.10.2017 

СКМ 4. Самостоятельная работа по темам 5.1 – 5.8. 
Тема 5.1. Восточная Европа: природная среда и человек. Тема 5.2. Племена и народы Восточной 

Европы в древности. Тема 5.3. Восточные славяне в VII-VIIIвв. Тема. 5.4. Формирование основ 

государственности восточных славян. Тема 5.5. Рождение Киевской Руси. Тема 5.6. Крещение 

Руси. Тема 5.7. Русь и ее соседи в XI-начале XII вв. Тема 5.8. Древняя Русь в эпоху политической 

раздробленности. 

10.11.2017 

СКМ 5. Итоги выполнения ПЗ 6,7, 8, 9.   
ПЗ 6 Борьба Руси с иноземными завоевателями, ПЗ 7 Россия в царствование Ивана Грозного, ПЗ 8 

Россия в середине и второй половине XVII века, ПЗ 9 Русская культура в XIII-XVII вв. 

24.11.2017 

ПЗ 10 Великие географические открытия и начало европейской колониальной экспансии.  
СКМ 6. Итоги выполнения ПЗ 10. 

10.12.2017 

СКМ 7. – Итоги выполнения ВСР 26.12.2017 
СКМ 8. – Итоги выполнения АСР 26.12.2017 
Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 26.12.2017 



Учебная дисциплина / 

междисциплинарный курс / 

практика 
Преподаватель 

Контрольные мероприятия (семестровые контрольные мероприятия, курсовые работы, промежуточная 

аттестация) 

Дата 

выполнения 

Индекс Наименование 

ОУДП.04 

 

Обществознание 

(вкл. экономику и 

право) 

 

Гончарова Е.А. СКМ 1. Тест по теме «Природа человека, врожденные и приобретенные качества»  15.09.2017 
СКМ 2. Самостоятельная работа по теме: Общество как сложная система. 29.09.2017 
ПЗ 7 Культура и духовная жизнь, ПЗ 8 Формы и разновидности культуры, ПЗ 9 Наука в 

современном обществе, ПЗ 10 Роль образования в жизни современного человека и общества. 
СКМ 3. Итоги выполнения ПЗ 7, 8, 9, 10. 

13.10.2017 

ПЗ 11 Мораль, основные ценности и нормы, ПЗ 12 Религия в современном мире, ПЗ 13 Искусство 

и его виды. 
СКМ 4. Итоги выполнения ПЗ 11, 12, 13. 

27.10.2017 

СКМ 5. Самостоятельная работа по теме: Социальная роль и стратификация. 10.11.2017 
ПЗ 14 Отклоняющееся поведение, его формы и проявления, ПЗ 15 Социальный конфликт. СКМ 6. 

Итоги выполнения ПЗ 14, 15. 
24.11.2017 

СКМ 7. Творческая работа по теме: Важнейшие социальные общности и группы. 08.12.2017 
СКМ 8. Самостоятельная работа по теме: Политика и власть. Государство в политической  системе. 22.12.2017 
СКМ 9. – Итоги выполнения АСР 27.12.2017 
СКМ 10. – Итоги выполнения ВСР 27.12.2017 
Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания. 27.12.2017 

ОУДВ.01 

 

Основы 

профессионального 

самоопределения 

 

Короткова Е.В. ПЗ 1 Исследование профессионального типа личности, ПЗ 2 Исследование уровня самооценки, ПЗ 

3 Исследование профессиональной готовности.  
СКМ 1. Итоги выполнения ПЗ 1 -3. 

20.10.2017 

ПЗ 4 Построение личной профессиональной перспективы, ПЗ 5 Определение склонностей и 

коммуникативно-организаторских способностей студентов.  
СКМ 2. Итоги выполнения ПЗ 4-5. 

15.12.2017 

СКМ 3. – Итоги выполнения АСР  и ВСР 25.12.2017 
Промежуточная аттестация по накопительной системе оценивания   25.12.2017 

 

 


