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.
 ( , "It's him who took the money", "It's

time  you  talked  to  her").  ...  as;  not  so...  as;
either... or; neither... nor.

, 
 " ", 

. 
, , . 

 (look after, give up, be over,
write down get on). . 

. 
 (collocations - get to know somebody, keep in

touch with somebody, look forward to doing something) , 
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-
 (firstly, to begin with,

however, as for me, finally, at last, etc.).
- 

;
-

: ,  ( ,
, , ),

,  (
);

-
, 

,  (We
moved to a new house last year);
- 

what, when, why, which, that,
who, if, because, that's why, than, so, for, since, during, so that,
unless;
-

 and, but, or;
- 
(Conditional I  -  If  I  see Jim, I'll  invite him to our school party) 

 (Conditional  II  - If  I  were  you,  I  would
start learning French);
-  I wish (I
wish I had my own room);
- so/such (I
was so busy that I forgot to phone my parents);
- : to love/hate
doing something; stop talking;
- : want to do,
learn to speak;

- 

 (could + have done; might +
have done);
-  have/get +
something + Participle II (causative form) 

;
-

 It's him who... It's time you did smth;
-

;
-   Past  Perfect  Past
Perfect Continuous;
-

 (Conditional 3);
- to be/get + used to +
verb;
-  used to/would + verb

;
- 

as... as; not so... as; either... or;
neither... nor;
-

.
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- (I called to cancel our
lesson);
- it takes me... to do
something;
- ;
- 

: Present Simple, Present Continuous, Future
Simple, Past Simple, Past Continuous, Present Perfect, Present
Perfect Continuous, Past Perfect;
- 

: Present Simple, Present Continuous, Past
Simple, Present Perfect;
-

 - to be going to, Present
Continuous; Present Simple;
- 
(may, can/be able to, must/have to/should; need, shall, could,
might, would);
-

;
-

, , 
;

-
;

- , , ,
, , 

;
- ,

, 
, ;

- ,
, ,
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 (many/much, few/a few, little/a little) 
, ;

- , ,
.
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4 
4.1 

.
.

 ( .)

 ( .)
.

 ( .) *
. .

 – 17 
 1. 51 51 - - 51 25

Unit 1. At leisure 15 10 - - 10 5
Unit 2. Coming and going 15 10 - - 10 5
Unit 3. Just the job for you 15 10 - - 10 5
Unit 4. The wrong side of the law 15 10 - - 10 5
Unit 5. Spending money! 15 10 - - 10 5

1 1 - - 1 -
: 76 51 - - 51 25

 – 22 
Unit 6. What in the world…! 14 10 - - 10 4
Unit 7. Making the grade 14 8 - - 8 6
Unit 8. Who I am 14 10 - - 10 4
Unit 9. Relax and enjoy! 14 8 - - 8 6
Unit 10. Saying your piece 14 10 - - 10 4
Unit 11. Where in the world…? 13 8 - - 8 5
Unit 12. An apple day 16 12 - - 12 4

- - - - - -
: 99 66 - - 66 33
: 175 117 - - 117 58

* , .
, , , 

, , , .  10 , 
.



4.2 

, , 

*
**

 – 17 
 1 51

 1.  (At leisure) 10 3
:

1) ? . 
.

2) . 
3)
4) : .
5) . .
6) : 
7) , .
8) , 
9)  1 
10)

 : 5 -
 2.  (Coming and going ) 10 3

:
1) . . 
2) . . 
3) : 
4) . 
5) : 
6) .
7) . 
8) , 
9)  2 
10)

: 5 -
 3.  (Just the job for you!) 10 3

:
1) . 
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, , 

*
**

2) . 
3) : 
4) . 
5) : 
6) . . .
7) , 
8)  3 
9)

:  -  « »; 5 -

 4.  (The wrong side of the law ) 10 3
:

1) . 
2) . 
3) . 
4) : -

.
5) . 
6) , . .
7) : .
8) , 
9)  4 
10)

: ; 5 -

 5.  (Spending money!) 10 3
:

1) . 
2) . 
3) : 
4) . . .
5) : 
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, , 

*
**

6) . . . 
7) , 
8)  5 
9)

: 5 -
1 5

: 76
 – 22 

 6.  (What in the world …) 10 3
:

1) . 
2) . 
3) . 
4) : 
5) . 
6) : 
7) . . 
8) , 
9)
10)  6 

: ; 4 -

 7.  (Making the grade) 8 3
:

1) . .
2) . .
3) : 
4) . .
5) : 
6) . 
7) , 
8)  7 
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, , 

*
**

9)
: 6 -

 8.  (Who I am) 10 3
:

1) . 
2) . 
3) : 
4) . .
5) . 
6) : 
7) . .
8) , 
9)  8 
10)

: 4
 9.  (Relax and enjoy) 8 3

:
1) . 
2) , , . 
3) : 
4) . 
5) : 
6) . .
7) , 
8)  9 
9)

: c   6
 10.  (Saying your piece) 10 3

:
1) .
2) . 
3) : 
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, , 

*
**

4) . 
5) : 
6) . .
7) . 
8) , 
9)  10 
10)

:  Scientific and technical progress; 4

 11. - …(Where in the world…?) 8 3
:

1)
2) . 
3) : 
4) . 
5) : 
6) . .
7) , 
8)  11 
9)

: -  «
»;

5 - -

 12. ( An apple day) 12 3
:

1) . . 
2) : 
3) . 
4) : ,  …
5) . .
6)  12 
7) , 
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, , 

*
**

8) . .
9)

:  «
»

4

- - -

1.
2.
3.  NHL
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22. . 
23.
24.
25.

- - -
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, , 

*
**

26.
27.
28.

10*** - -
. , , . 

. . ,  ( , 
). . 

. . . - . 
. 

. . .
- 5 -

: 99 - -
: 175 - -

* :
1. ;
2. ;
3. , ;
4. , ;
5. , , 

** :
 –  ( , );
 –  ( , );
 –  ( , ).

*** , .
, , , 

, , , .  10 , 
.

**** , , , .
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5 

5.1 

, :
- ;
-  ( );
- ;
-  ( , , );
- ;
-  ( , 

).
 (

 ( ) ):
-  ( );
-  ( ).

5.2.
. 

:
1. , . :  10 

 ( ) / . , . . –3- . - :
 «  – », 2021 . – 192 .: . ( ) // 

 – »: .- . : .
. — : .

2. , . :  11 
 ( ) / . , . . –3- . - :

 «  – », 2021 . – 176 .: . ( ) // 
 – »: .- . : .

. — : .

:
1.  (b1).   2  .   1:  

 /  .  .  ,  .  .  .  —  :
, 2019. — 445 . — ( ). — ISBN 978-5-

534-11030-2. —  :  //  [ ]. https://biblio-
online.ru/viewer/angliyskiy-yazyk-dlya-gumanitariev-b1-v-2-ch-chast-1-444013#page/1
2.  (b1).   2  .   2:  

 /  .  .  ,  .  .  .  —  :
, 2019. — 452 . — ( )

:
1.  ( ). 

: www.fcior.edu.ru/
2. . : www.ege.edu.ru/
3. . : , ,

, , . : www.edu.ru/
4. . 

: www.humanities.edu.ru/db/msg/80306
5. . : www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=4510&lib_no=4953&tmpl=lib
6. . . :
www.openclass.ru/

http://www.fcior.edu.ru/
http://www.ege.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.humanities.edu.ru/db/msg/80306
http://www.openclass.ru/
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7. . : www.mystudy.ru/
8. , , , . :
www.linguistic.ru
9.

. : www.macmillanenglish.com.
10.  30 , 

. : www.lingvo-online.ru
11. Macmillan Dictionary . :
www.macmillandictionary. com/dictionary/british/enjoy
12.  « ». :www.britannica.com
13. Longman Dictionary of Contemporary English. : www.ldoceonline.com
14. www.bbc.co.uk/skillswise N/
15. www.bbc.co.uk/videonation
16. www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish
17. www.bbclearningenglish.com
18. www.bntishcounciI.org/learnenglish.htm
19. www.britishcouncil.org/learning-elt-resources.htm
20. www.buzyteacher.org
21. www.cambridgeenglishonline.com
22. www.developingteachers.com
23. www.enlish-to-go.com
24. www.etprofessional.com
25. www.handoutsonline.com
26. www.hltmag.co.uk
27. www.iatefl.org
28. www.icons.org.uk
29. www.internet-school.ru
30. www.longman.com
31. www.macmillan.ru
32. www.macmillanenglish.com
33. www.onestopenglish.com
34. www.oup.com/elt/englishfile
35. www.oup.com/elt/naturalenglish
36. www.oup.com/elt/wordskills
37. www.prosv.ru/umk/sportlight
38. www.prosv.ru/umk/sportlight Teacher ‘s Portfolio
39. www.standart.edu.ru
40. www.teachingenglish.org.uk

http://www.mystudy.ru/
http://www.linguistic.ru
http://www.macmillanenglish.com.
http://www.lingvo-online.ru
http://www.ldoceonline.com
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. 
, 

y x . .
, . , , , 

. . 

 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°, 270°. (0, 6 , 4 , 3 , 2 ).
, , 

..
, , . 

. . . .
 y  =  cos  x,  y  =  sin  x,  y  =  tg  x.   y  =  ctg  x.  

.
, , . . 

. .
, . 

.
, . 

. .
, . .  e. 

. . 
. .

. .
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: , ,
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-  loga (bx + c) = d 
 loga x < d;

- ,  abx+c = d (  d
 a) 

 ax < d (  d 
 a);

- 
: sin x = a, cos x = a, tg x

= a, ctg x = a,  a - 
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4 
4.1 

.
.

.)

 ( .)
.

.) *
. .

 – 17 
2 2 2 - - -

 1 12 6 4 - 2 6
 1.1 12 6 4 - 2 6

 2 48 28 18 - 10 20
 2.1 10 6 4 - 2 4
 2.2 10 6 4 - 2 4
 2.3 

.
10 6 4 - 2 4

 2.4 18 10 6 - 4 8

 3. , , 46 36 20 - 16 10
 3.1 10 8 4 - 4 2
 3.2 10 8 4 - 4 2
 3.3 18 14 8 - 6 4
 3.4 8 6 4 - 2 2

 4 16 12 10 - 2 4
 4.1 . 6 4 4 - 2
 4.2 10 8 6 - 2 2

  1 1 1 - - -
: 125 85 55 - 30 40

 – 22 
 5 34 28 20 - 8 6

 5.1 6 4 4 - - 2
 5.2 14 12 8 - 4 2
 5.3 14 12 8 - 4 2
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.
.

.)

 ( .)
.

.) *
. .

 6 44 22 14 - 10 20
 6.1 8 4 2 - 2 4
 6.2 10 6 4 - 2 4
 6.3 10 6 4 - 2 4
 6.4 8 4 2 - 2 4
 6.5 8 4 2 - 2 4

 7 30 24 18 - 6 6
 7.1 10 8 6 - 2 2
 7.2 10 8 6 - 2 2
 7.3 10 8 6 - 2 2

 8 , 24 14 6 - 6 12

 8.1 8 4 2 - 2 4
 8.2 8 4 2 - 2 4
 8.3  ( , , ) 8 4 2 - 2 4

: 132 88 58 - 30 44
: 257 173 113 - 60 84

* , .
, , , 

, , , .  10 , 



4.2 

, , 

*
**

. , , , 
. 

.

2 1

 1 12 - -
 1.1 6 - -

. .
, . 

 ( ); 
. 

2 2,3

 1. , 
 ( ), .

2 3,5

.
. . . -

.

2 2,3

6 - -
 ( , , );  ( );

;
 2 48 - -

 2.1 10 - -
. , , .

, , , . . 
. 

, . 

.

4 2

 2. . 2 3
4 - -

 ( , , );  ( );
, ; ;

 2.2 10
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, , 

*
**

.

4 2,3

 3. . 2 3,5
4 - -

 ( , , ); ;
 2.3 10 - -

: , , 

. 
. . , 

. . .
. 

.

4 2

 4. 2 3
4 - -

 ( , , ); ;
 2.4 18 - -

.
. ,

, , , ,
.

2 2,3

. 
. 

, , , ) 
. .

4 2,3

 5. . 4 3,5
8 - -

 ( , , );  ( );
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*
**

 3. , , 26 - -
 3.1 10 - -

 n > 1 .  n- , 
.

. , 
.

, .
, , 

. . 
.

4 2

 6. . . 4 3
2 - -

 ( , , );  ( );
;

 3.2 10 - -
.

.**** . ,
.  n-

. . 
, , .

, , . 
.

,  «
». .

4 2

 7. . 
. , .

4 3

2 - -
 ( , , ); ;

 3.3 18 - -
.

. . . 
4 2
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*
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, , . , . 
. .

.
 8. . 

.
4 3

. 
. , 

.

4 2

 9. 2 3,5
4 - -

 ( , , ); , ; ;
 3.4 8 - -

, , 
. , 

, .

4 2

 10. . 2 3,5
2

 ( , , ); ;
 4 16 - -

 4.1 . 6 - -
, .

, . 
, . 

. , . 
. .

. .

2 2

.
: , , , . 

, 
, , .

2 2
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, , 
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2 - -
 ( , , );  ( );

;
 4.2 10 - -

. , .
. .

, , , .
.

. 
. . 

. .

2 2

, . .
. 

. . 
. 

), .

2 2,3

.
, 

, . 
.

, 
, . 

, . 
. 

.

2 2,3

 11. . . 2 3,5
2

 ( , , );  ( );
;

1 - -
: 125 - -

 – 22 
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 5 34 - -
 5.1 6 - -

, , .
2 2

. 
. . 

. 
.

.

2 2,3

2 - -
 ( , , );  ( );

;
 5.2 14 - -

, . 
. .

, . 
, , , . 

, 
. 

. , ,
.

4 2

.
, . 

. 
, .

.
.

4 2,3

 12. . 
.

4 3,5

2 - -
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 5.3 14 - -
.

.
. .

2 2

— .
 – . —

.

4 2

, 
, . , 

. . 
. , 

. 

2 2,3

 13.
.

4 3,5

  2 - -
 ( , , ); ;

 6 44 - -
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, . .
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. .

. . 
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 ( ) .
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2 2

. .
. . . 

. . . .
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2 2
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.
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. , . 
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 ( , , );  ( );
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 6.4 8
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.
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.

. . . 
. , , , . 

.
.
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 8.3  ( , , ). 8 - -

, ,
, , .

.
. 

, .

2 2

 24. . 2 3,5
  4 - -

 ( , , );  ( );
;

- - -

1.
2.
3.
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6.
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22.
23.
24.
25.
26.
27.  " "
28.  « »
29.  « »
30.  « »
31.  « , , »
32.  « »  Microsoft Excel
33.  « »
34.
35.
36.

  10 - -
. , , . 

. . , 
, ). . 

. . . 
. . 

. . .
- - -

: 132 - -
: 257 - -

* :
1. ;
2.

;

3. ,   ;

4. , ;
5. , , 

** :
 –  ( , );
 –  ( , );
 –  ( , ).

*** , .
, , , , 

, , .  10 , .
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5.1 

:
- ;
-  ( );
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-  ( , , , ,
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-  ( , 

).

5.2 
, 

:
1. , . : , :

 10—11  (
).  2 . .1./ . , . , .  – 8- . – :

, 2020 – 448 .//  « »: .- .
. : . . — : .

2. , . : , :
 10—11  (
).  2 . .2./ . , . , .  – 8- . – :

, 2020 – 271 .//  « »: .- .
. : . . — : .

3. : , . : 
 10—11  ( ) /

.  .  ,  .  ,  .  .  -  7- .,  .  .  — :
, 2019.- 287 .: . //  « »: .- . .

: . . — : .

:
1. .  :  .  .  .   /

. , . ; . . . – 12- ., . – .: 
 « », 2016.- 416 

2. : , . 
. 10-11 : . . : .

 /( . , . , . .).- 5- ..- .: ,
2018. – 463 .: .

:
1. . : http://www.bymath.net/
2. . : http://www.exponenta.ru/

http://www.bymath.net/
http://www.exponenta.ru/
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4 
4.1 

. .

 ( .)

 ( .)
.

 ( .) *
. .

 – 17 
 1 2 2 2 - - -

 1.1 . . 
2 2 2 - - -

 2 74 48 - - 48 26
 2.1 13 8 - - 8 5
 2.2   

29 20 - - 20 9

 2.3 16 10 - - 10 6
 2.4 16 10 10 6

  1 1 - 1 -
: 77 51 2 - 49 26

 – 22 
 1 2 2 2 - - -

 1.1
2 2 2 - - -

 2  97 64 - - 64 33
 2.1 29 20 - - 20 9
 2.2 23 14 - - 14 9
 2.3 17 10 - - 10 7
 2.4 26 18 - - 18 8

  2 2 - - 2 -
: 99 66 2 - 64 33
: 176 117 4 - 113 59

* , .
, , , 

, , 
, .  10 , .



4.2 

, , 

*
**

 – 17 
 1 2

 1.1 . . . 2
. .

. . 
. , 

, , 
, .

. .
. 

: , , , ,
. .

.
, , ,

.****

2 1,2

 2  74
 2.1 8

 1. . 
.

2 3

 2. . 2 3
 3. . 2 3
 4. . 

: ,
, .

2 3

: 5***

, , , .
 2.2 20

 5. : . 2 3
 6. , . 2 3
 7.  100 . , ,

. .
2 3

 8.  4 ´100 , 4´ 400 . 2 3
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 9. . 
; 

.

2 3

 10.  3 000 . 2 3
 11.  « ». 

.
2 3

 12. : « », « ». 2 3
 13. : « », « ». 

.
2 3

 14.  700 ; . 2 3
: 9

, , ,  .
 2.3 10

 15. , , 
, , . 

 ( ).

2 3

 16. . 2 3
 17. . 2 3
 18. . 

: . 
.

2 3

 19. .
: 

.

2 3

: 6
, , ,  .

 2.4 10
 20. : , , , , 

.
2 3

 21. : . 2 3
 22. : , , . 

 ( ).
2 3
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 23. : , . 
.

2 3

 24. : , , ,
, , .

1 3

 25. : , , , . 1 3
: 6

, , ,  .
1 5 , 

: 51
 – 22 

 1 2
 1.1 2

.
, . 

. 
. . .

. . 
. .

2 3

 2  64
 2.1 20

 26. . 2 3
 27. . 2 3
 28. . 2 3
 29. . 2 3
 30. . 2 3
 31. . 2 3
 32. . 2 3
 33. . 2 3

 34. . 
; 

.

2 3

 35. . 2 3
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: 9
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 2.2 14
 36. : , , , 
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2 3

 37. : , .
 ( )

2 3

 38. : 
.
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 39. : , . 
.

2 3

 40. : ; , , , 
.

2 3

 41. : , , .
 ( ,

)

2 3

 42. : . . 
.

2 3

9
, , ,  .

 2.3 10

 43. , .
2 3

 44. , , . 2 3
 45. . . 2 3
 46. , . 2 3
 47 . . .

.
2 3

7
, , ,  .

 2.4 18
 48. . : 2 3
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, , , , ,
.

 49. . 
.

2 3

 50. , . 2 3
 51. . . 

. .
2 3 , 
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 54. . : 

, , 
.

2 3

 55. .
.

4 3
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2.
3.

4.
5.
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. .

 – 17 
. . 2 2 2 - - -

 1.  . 10 6 4 - 2 4

 1.1. . 3 2 2 - - 1
 1.2. 3 2 2 - - 1
 1.3. 4 2 - - 2 2

 2. 4 2 2 - - 2
 2.1. 4 2 2 - - 2

 3.  15 8 4 - 4 7
 3.1. , 4 2 2 - - 2
 3.2. 4 2 2 - - 2

 3.3. 4 2 - - 2 2
 3.4. 

.
3 2 - - 2 1

 4.  15 8 6 - 2 7
 4.1. 2 1 1 - - 1
 4.2. 2 1 1 - - 1
 4.3. 2 1 1 - - 1
 4.4. 1 1 1 - -
 4.5. 4 2 - - 2 2

 4.6. 2 1 1 - - 1
 4.7. : 2 1 1 - - 1

 5.  XVII 35 28 18 - 10 7
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 5.6. . 2 2 2 - - -
 5.7.  XI-  XII . 2 2 2 - - -
 5.8. 2 2 - - 2 -
 5.9. . 2 2 - - 2 -
 5.10. 3 2 2 - - 1
 5.11. 3 2 2 - - 1
 5.12. 2 2 - - 2 -
 5.13.  XVII . 3 2 2 - - 1
 5.14.  XVII . 2 2 - - 2 -
 5.15.  XIII-XVII . 2 2 - - 2 -

 6. : 
 XVI-XVIII .

20 13 10 - 4 7

 6.1. 
3 2 2 - - 1

 6.2. , 
3 2 2 - - 1

 6.3. 
.

3 2 - - 2 1

 6.4. 
. .

3 2 2 - - 1

 6.5.  XVII .: , 
. .

3 2 - - 2 1

 6.6. . 3 2 2 - - 1
 6.7.  XVIII .   2 1 1 - - 1
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 7.   XVIII . 17 12 10 - 2 5
 7.1.  I. 5 4 4 - - 1
 7.2.   I (1725-

1762 .)
5 4 2 - 2 1

 7.3.  XVIII . 3 2 2 - - 1
 7.4.   XVIII . 4 2 2 - - 2

 8.  . 9 4 2 - 2 5
 8.1. 

.
3 1 1 - - 2

 8.2.  
 XIX .

3 1 1 - - 2

 8.3. . 3 2 - - 2 1
 9.  . 7 4 4 - - 5

 9.1. 4 1 1 - - 3

 9.2. . 3 1 1 - - 2
 10.  XIX . 27 22 16 - 6 5

 10.1.  XIX . 2 2 2 - - -
 10.2.  XIX . 4 4 2 - 2
 10.3.  I  I. 2 2 2 - - -
 10.4. 

 XIX 
3 2 2 - - 1

 10.5.  II 5 4 2 - 2 1
 10.6. 2 2 2 - - -
 10.7. 3 2 2 - - 1
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 XIX .
 10.8. 
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 10.9.  XIX . 2 1 1 - - 1
 10.10.  XIX 3 2 - - 2 1

 11. 16 12 10 - 2 4
 11.1.  XX . 2 2 2 - -
 11.2.  XIX-XX . 3 2 2 - - 1
 11.3.  XX . 3 2 2 - - 1
 11.4. . 2 2 - - 2 -
 11.5. 3 2 2 - - 1
 11.6. 3 2 2 - - 1

 12. . 14 10 8 - 2 4
 12.1.  20-  XX . 3 2 2 - - 1
 12.2.  30-  XX . 3 2 2 - - 1
 12.3. : 5 4 4 - - 1

 12.4.  20-30-  XX . 3 2 - - 2 1
 13.  8 4 2 - 2 4

 13.1.  : , , 4 2 - - 2 2
 13.2.  4 2 2 - - 2

 14.   XX . 10 6 4 - 2 4
 14.1.« » 4 2 - - 2 2
 14.2.  3 2 2 - - 1
 14.3. , 3 2 2 - - 1
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 15.2. 3 2 2 - - 1
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 16.  XX-XXI . 10 6 4 - 2 4
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 16.2. 6 4 4 - - 2
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 5.8. 2
 5

 XII -  XV . .
. . 

. . . « ». 
. , ,

. - .
, . -

. , , . 
.
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 XVII . , , . .
.  « », , . 

 « »  XVII ., 
. .   .

2 3



46

, , 

*
**

7 - -
, , ; . .

.  :
 - . ».

».
».

».
».

: ».
. ».

».
 «  XIII .».

».
».

».
».

, , ».
  XI-XIII .».

»
. ».

».
».

: ».
 « . , , ».

. ».
 « ».
 «  XVII . ».

».
. ».

 XVII .».
:

: ».



47

, , 

*
**

 – ».
 – ».

 III ».
 – ».

 6. :  XVI-
XVIII .

20

 6.1. . 2
: .

.
. .

 XVI–XVII .: , .
 — « » . 

» .  « ».

2 2

 6.2. , . 2
, , 

.
. . .

. 
. , .

2 2

 6.3. . 2
 10

.
. .

: 
, 

. .
.

2 3

 6.4. . 
.

2

. 2 2



48

, , 

*
**

.
. . -

.
. .  XVII . .

 « » , , .
 « »  « » . 

» . . ,
, . . . 

 — , .  «
» ; .

 6.5.  XVII .:  ,  .  
.

2

 11
 XVII .: , . .

 XVII , 
. ,

, , , 
.  

.  « » . -
. , «

», « », , . .
, , , . .

, .

2 4

 6.6. . 2
.

 XVIII -  XIX . 
. , 

, , , -
.   : 

; .
.

.

2 2



49

, , 

*
**

 6.7.  XVIII .   . 1
 XVIII .   .

 XVII  -  XIX .:  , 
.

. 
.  XVIII .,

, .

1 2

7 - -
, , ; . :

», « », « », « », « ». .
1 - -

: 102
 – 22 

 7.   XVIII . 17
 7.1.  I. 4

   I
 XVIII -  XIX .  I, 

. . .
 I , 

.  « ». . .
.  - .

.
. .

.

2 2

 I
; . .

2 2

 7.2.   I (1725-1762 .) 4
 I (1725-1762 .)

. .  I.
.  II. 

» , .

2 2



50

, , 

*
**

 1741 ., - , 
.  III,  1762 . 

II.
 12

 I (1725-1762 .)
.  I. .

 II.  « » ,
.  1741 ., -

, .  III,
 1762 .  II.

2 3

 7.3.  XVIII . 2
 XVIII .

»  II. 
, . 

.  I
.  XVIII .,

. 
.

2 2

 7.4.   XVIII . 2
 XVIII .

 XVIII -  XIX .
 XVIII . . 

. .

2 2

5 - -
, , ; .

:
» .

  »
»

. »
 XVIII »

 XVIII »



51

, , 

*
**

»
:

 I ».
».

 (1700—1721). , , ».
 I, ».

».
 I: ».

 XVIII ».
VIII . , , ».

 I. ».
. ».

 ( , , )  XVIII ».
VIII .  I».

 « ».
 II: ».

 8.  . 9
 8.1.  . 1

.
 XIX . : ,

, . ;
. . 

.  XVII - XIX .: 
, . 
. .

1 2

 8.2.  
XIX .

1

 XIX .
. . .

: , , ,
, , ,  : ,

,  . . .

1 2



52

, , 

*
**

.
 8.3. . 2

 13
.

. 
. , 

» . , 
: , .  —

».

2 3

5 - -
, , ; . .

 9.  . 7
 9.1. 1

: , 
. . ,
. « » .  « » .

.

1 2

 9.2. . 1
.

.
» . 

, . : 
. :  « ».

1 2

5
, , ; :

- .
- .
- .
-  XV -  XIX .
-



53

, , 

*
**

 10.  XIX . 27
 10.1.  XIX . 2

 XIX .
. 

, -
, . , , ,

, , . .
, 

».
 XIX .

 XVIII -  XIX . .
. .

2 2

 10.2.  XIX . 4
 14

 I
 XVIII -  XIX .

.  I, 
. . .

, , . . .
 1815–1825 . , 

 I. . .

2 3

 I
. 

.  I. 
, , , 

, .

2 2

 10.3.  I  I. 2
 I  I.

.  XVIII -
 XIX .  XIX ., 

. . 
 1812 .

2 2



54

, , 

*
**

.  « » .
. 

. ,
. . 

. 
.  1830–1831 ., 1848–1849 .

. .  «
».

 10.4.  XIX . 2
 XIX .

: , .
: . -

. . .
 « ». .

 XIX .,  
. , 

: , , , , : 
, .

 XVIII -  XIX .

2 2

 10.5.  II 4
 15

 II
 XIX  -   XX  . .
 II. . , , , ,

 1860-  - 1870- .,  , 
. , .

2 3

 XIX .
, . -
, , .

, ,  XIX
., . . 

, : , 

2 2



55

, , 

*
**

, , « », 
.  1  1881 . .

 10.6. 2

. .
. . . 

. . 
. . .

 III. . .
. : 

. : 
. . 

.

2 2

 10.7.  XIX . 2
 XIX .

 XIX - XX .
, . 

». . 
.  1877-1878 . . 

. .

2 2

 10.8. . 1
.

. 
: , , , . .

. , ,
, .  XIX -  XX .

. . .

1 2

 10.9.  XIX . 1
 XIX .

. . . .
. . .

1 2



56

, , 

*
**

. . .
. . . .

: , , . . . 
. . , . .

. , , . . .
. .  « » .

. . . 
»: . .

 10.10.  XIX . 2
 16

 XIX 
2 3

5
, , ; .

:
 I».

 I: ».
».

 II ».
».

:
 1812 ».

 XIX ».
 XIX ».

 XIX ».
»

:
 I-  ».
 II – ».
 III – ».

 11. . 16
 11.1.  XX . 2



57

, , 

*
**

 XX .
: .

».  XIX—
XX . , 

, . 
. . . 

 —
.

2 2

 11.2.  XIX-XX . 2
 XIX-XX .

 XIX -  XX .
. .  « ».

. .  —
. . 

.

2 2

 11.3.  XX . 2
 XX .

, ,
. , 

. , , ,
. 

, , . 
, .  1905 - 1907 .: 

. .
: . .

. .
. 

.
.  XX .

» .
.

2 2

 11.4. . 2



58

, , 

*
**

 17
. 

: , , - ,
. , 

 XX .: . , 
. .

. , 
, . : 

, : ; 
. .

2 3

 11.5. 2

 1917 . .  1917 .
. . . 

. . .
. : , , .

2 2

 11.6. 2

, . .
: , ,

. . .
:  1918.

.  « » . 
, , : 

 « » .  «
»: ? , 

 « ». : ,
, . ,

. , 
.  « ». . .

. .
. , , 

2 2



59

, , 

*
**

, .
4

: « »:  XX .», . :
    « »  « »

 12. 14
 12.1.  20-  XX . 2

 20-  XX .
 XIX -  XX . 

. , .
 XIX  -  XX  .  . » 

. ,
, - . , , 

. .
.

.
, , , .

. .
, .  1925–1929 .

. .
». ,  XIX -

 XX . . « ».

2 2

 12.2.  30-  XX . 2
 30-  XX .

 XIX -  XX .
. :

, , ; 
.  — « ».

. - ,
.

2 2

 12.3. : 4
: 

 « ». . 
4 2



60

, , 

*
**

. .
 « . .

 1922 - 1991 . .
. .   1924 .

. .

20–30- . . 
. .

. . . , .
 20–30- . .

. . .
, 

. . -
 1920 - 1930- .  1936 .

 20-  - 30- . « ».
, . .

.
«  ( )». .

.
. .

 12.4.  20-30-  XX . 2
 18

 20-30-  XX .
 XIX -  XX .

. -
. .  .

. 
, 

, . 
» .

 1920 - 1930- .: . 
 – . :

2 3



61

, , 

*
**

- ; , , , 
. .

4
: « ,  XX ., . 

, , ; . .
 13.  8

 13.1.  : , , 2
 19
: , , 

: , , - ,
. , .

 « », . 
. ,

- , , , « » 
, . 

.

2 3

 13.2.  2

. , 
, : ?

, 
, , .

. . .
. , , 

, .
. 

.

2 2

4
, , ; . :

»
».



62

, , 

*
**

 – »
 14.   XX . 10

 14.1. « » 2
 20

»
, . : . 

. : ? 
.  .   —  .  -

.
 « ». .

 1960-  - 1970- . 
. . 

. 
. -

. .

2 3

 14.2.  2
.

. 
. . .

, . .
. , .

. .
. .

.  XX .
 XX .

2 2

 14.3. , 2
, 

 — .  « »  « » .
. « » .

» : 
, . . -

2 2



63

, , 

*
**

. -
. . 

, , .  
.

, .
.

4
, , ; 

 15.  1945-1991 . 12
 15.1.  : . 2

: .
. . 

. . 
. 

. . 
. : 

. - . . .
. .  « » 

.  « »  « ».

2 2

 15.2. 2

. , . .
. XX .

 1950- . , , 
, .

, « ».  1950–1960- ,  ;
: ; 

. . . 
 « »: , , , .
, , .

. .
. .

2 2



64

, , 

*
**

 15.3.   1960-  –  1980- 2
 1960-  –  1980-

- , « », 
, , .  1950-  -

1960- ., . , . »
. , 

, : . .
. » 

. . 
. . .

 1977 . . 
 70-  « »,

, ,  70-  —  80-
, ,  « ».

.
. . 

- . .
.

2 2

 15.4. 2

. .
 1980- .  « ». 

, , , , 
, 

. .
. , , . »  « ».

. -
.

 XX . . 
. .

.
 12  1990 . -

2 2



65

, , 

*
**

, ,
, , . . «

». , : , 
, .

4
:  « ?»

 16.  XX-XXI . 10
 16.1.  XXI 2

 21
 XXI 

.
. .

. -
. , .

.  «
». . .

. .
 XX  - XXI . 

. .
. .

. .
. 

, . 
, .

 XX - XXI .
». - .

 « ».
. .

 XXI .
. .

.
.

2 3



66

, , 

*
**

- , . 
,  « ». 

.
-  ( )

, ,  (« »), 
.

 16.2. 4

 (1991 - 2003 .). :  « ».
 1991 . ».  1991 . .

 -  1993 .  1993 .
 1990- . 

. .
. . 

.
. « » . 

 1990- .
. . 

. .
- . 

. .  2000 .  2004 . 
, , ,

, .
. . 

.  -
. 

.

4 2

4

2 - -



67

, , 

*
**

1. , 
2.
3. . -

4.
5. : 
6. : 
7. : 
8.
9.
10.
11.  1917-1991 .
12.  1992-2012

.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.    " "
23.
24.  « »
25.
26.
27.
28.
29.  2000-

- - -



68

, , 

*
**

30.
31.
32. : , , 
33.
34. : , , 
35. : , , 
36. : 
37.
38.

10 - -
. , , . 

. . ,  ( ,
). . 

. . . - .
. 

. . .
: 132 - -
: 234 - -

* :
1. ;
2. ;
3. ,   ;
4. , ;
5. , , 

** :
 –  ( , );
 –  ( , );
 –  ( , ).

*** , .
, , , 

, , 
, .  10 , .

**** , , , .



69

5 
5.1 

,
:

- ;
-  ( );
- ;
-  ( , , , );
- ;
-  ( , 

);
- 

).

5.2 
, 

:
1. , .  XIX :  10-11  (

)  2 . .1./ . , . , .  -3- . – :
 «  — », 2021. – 448 .: . ( ) //  «

– »: .- . : . . — :
.

2. , .  XIX  –   XXI  :   10-11   (
).  2 . .2./ . , . ,  -3- . – :

 «  — », 2021. – 448 .: . ( ) //  «
– »: .- . : . . — :

.

:
1. : 

 / . .  [ .] ; . . . —  : 
, 2020. — 377 

2. .  XX  —   XXI  :   /  .  .   [ .]  ;  
. . , . . . — 3- ., . . —  : 

, 2020. — 311 .

:
http://bigwar.msk.ru/ (  1941-1945. …)
http://www.podvignaroda.ru/?#tab=navHome (  1941-1945.  « »)
www.arhivtime.ru ( : , ,

).
www.bibliotekar.ru ( : 

, , , ).
www.borodulincollection.com/index.html ( : 1917—1991 .—

).
www.ec-dejavu.ru (  D Vu).
www.gumer.info (  - ).
www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm ( ).
www.historicus.ru ( : ).
www.infoliolib.info (  Infolio).
www.krugosvet.ru (  « »).

http://bigwar.msk.ru/
http://www.podvignaroda.ru/?#tab=navHome
http://www.arhivtime.ru
http://www.bibliotekar.ru
http://www.borodulincollection.com/index.html
http://www.ec-dejavu.ru
http://www.gumer.info
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm
http://www.historicus.ru
http://www.infoliolib.info
http://www.krugosvet.ru


70

www.old-rus-maps.ru ( ,
 XVI— XVIII ).

www.raremaps.ru ( ).
www.statehistory.ru ( ).
www.world-war2.chat.ru ( ).

http://www.old-rus-maps.ru
http://www.raremaps.ru
http://www.statehistory.ru
http://www.world-war2.chat.ru


71

6 

, , ,
, .

, , )

- 
 ( )

;
- 

) ;
- , ,

;
-

) .
- ,

.;
- 

1) ,
, , 

, 
, , 

, 
 ( , , );

2) 
,

, ,
,

;
3) ,

, 
, 

, 
;

4) 

;
,

;
5) 

, 
,  

, 
;

6) , 
, ,

, ,
;

7) 
;

8) , 
, ;

;



72

9) , 
, , ,

.

1) 
;

, 
; 

; 
;

2) 
, 
, 

;
3) , -

,
; 

, 
;

4) 
,

, 
, 

;
5) 

 (  - ) 
, 

, , ,
, , 

;
6) 

;
7) 

, , 
;

8)  - ,
,

;
9) 

, , 
, 

.
,

, ,
; 

, .;
,

1) 
, , 



73

;
2) 

, 
;

3) 

, ;
4) 

;
5) ,

;
6) 

,
;

7) ,
;

8) 
, 

;
9) 

.

.; 

.





2

 ......................................................................................................... 3

1  ......................................................... 5

2  ......................................................... 8

3  ............................................................. 9

4  .......... 18

4.1  ................................................................................... 18

4.2  .............................................. 20

5  ................................... 33

5.1  ...................................................................................... 33

5.2  ............................................................................................. 33

6  .................................. 34



3

:
 « »

 29  2012 .  273- );
 14.06.2013  464 «

»;

 ( )  49.02.01 

 976  11.08.2014 ;

), 
 17.05.2012  413 ( .  29.12.2014  1645, 

31.12.2015 .  1578,  29.06.2017  613);
 22.03.2021  115 «

 – ,
»;

 ( .  14  2021 .);

 20.07.2020 .  05-772

, 
, 

»;

,
 28.06.2016  2/16- ).

, 
, 

 ( ).
,

, 
, , 

.

 ( ) 
49.02.02 

.

:
, , 

;



4

, 
, , , 

;
, ,

, ;
;

;
, ,

;
, , ,

, , , ;
, , 

;
, 

;
, 

;
.

,
, 

, .

 ( , , , ,
, ), 

.

 ( ).

, , 
:

, , , , , ,
.

:
, , 

;
, , , 

;
, 

, 
;

, 
, , 

, .



5

1 

, 
, 

.
, 

. 
,  "

".
 " " 

, , , 
.  " " , 

 ( , , , , 
, , ), 

, . 
.

 " " 

" 
, ,

, , 
, ,

, , 
.

 " " 
:

- , 
, , , 

, 
;

- 
;

- ;
- , , 

;
- 

;
- ;
- 

, ;
- , 

.
 "  ( ) " 

, , 
, .

. , 
, .

1) . 
. .



6

, . : ,
, ; , . .

. . , . . .
. ,  ( ) .

,  .  .  ,
. . 

. . , . , . 
. . 

. . . 
. . 

. , . 
. . . .

. .
. , 

.
2)

: . 
. . 

. . 
: , . 

: , . . .
.  XXI .

3)
, . : , .

. , , , 
. , . .

. . .
. 

.  .  ,  .  ,
. . 

.  ( ). 
. . . .

. , , 
. . , .

. , . 
. , , ,
. . . . 

. . , . 
.  ( ) . 

. . .  -
. . .

. , ,
, , . 

. . 
.

4)
. ,

. , . . 
. , . .

, .  ( ).
. , 

. . , 
, . 



7

. . . 
. . 

.
5)

. . .
. , . 

. , . . 
. , . .

: , , . 
. . 
. . , . 

. , , ,
, . . , , -

. . . 
. . 

. , . .
6)

. : ;
; . .

. .

. . 
. . .

. 
. . 

. . .
. . . 

. . 
. . : , ,

. . 
. . .

. . 

. . 
. , .

. , 
. . 

. . 
. . .

. 
.



8

2 

.

:

 ( ) 226
 ( ) 151

:
88
62

 1 :
1

 2 :
-

 ( ) 75



9

3 

:
, 

, 
, 

, , 
, , ,

, , 
;

, 
 ( , , ),

, 

, 
, , 

;
, 

, , 
, 

, , 
, , , .

:
, , , 

, , , 
,  ( , , );

,
, ,

, 
;

, 
,  ,  

, ;

; 
, ;

, 
, , 

, ,
, , , , ,

;
, , 

, , , 
;

;
, , 

; 
;

, , 



10

, , ;

; 
, , , ;

.
:

;
, ; 

;
;

, , 
;

, 
, ; 

, ;

, 
, , 

, ;

 - ) , 
, , , ,

, ;
;

, 
, ;

 - , 
, ;

, , , 
.

 " "  " ".
 " " , 

, 
.  " " 

, 
. ,

 "
",  " ".

, 
. :

-  ,  
, , 

, 
;

- , ,
;



11

- 
), .

 ( . )»
, 

, 
, , , 

.
 " "

:
1) 

;
2) ;
3) , , 

;
4) 

;
5) ;
6) ,

;
7) , 

.
 " " 

:
1) 

, , ,
;

2) , 
; 

; 
;

3) : 
, 

, ;
4) 

, ; , ;
, 

;
5) : 

;
6) 

 ( , ,
, , , , , ,

);
7) 

, ; 
, ;

8) ; 
.

 " " 
:



12

1) , , 
;

2) , , ,
;

3) ;
4) 

, 
;

5) , 
, ;

6) ;
7) , , ,

;
8) ; 

;
9) 

;
10) , 

.



13

 "  ( )" 
:

. - ;
- ;
- , ;
- ;
- ;
- ;
-

;
- ;
- , ;
- , ;
- , 

;
- , 

;
- ;
- ;
- ;
- , 

;
-

.

-

, 
;

-  

;
-

;
-

;
- 

;
- ;
-

;
-

.

-  ( )
;

- , , ,
;

- ,
, ;

- , 
; .

- -

;
- , 

,
;

-



14

, 
 (

, ,
) 

, , ).
- ;
-

;
- , 

;
- ,

;
- ;
-

;
- ;
- ;
- , ,

;
- , , 

;
- , 

;
- , ;
-

;
- , , 

, 
;

- , 
;

- ;

-
;

- ;
-

;
- 

;
-

;
-

;
-

;
- 

;
-

;
-

;
- ;
- 

; 
;

-



15

- 
;

-
:  ( ),  ( );

- .

,
.

-
;

- - ,
;

- , 
;

- , 
;

- ;
- , 

;
- , 

;
-

;
- , ;
- , 

;
-

;
- ; ,

;
- , 

;
- , 

;
-

, , 

-

;
-

, 

;
- , 

;
- 

;
-

, 

; 
;

- 

;
-

, ;
- 

, 



16

;
- , 

, , , 
, ;

-
.

;
-

.

- 
;

- ;
- , 

;
- 

;
- ;
- ;
- , 

;
-  ( , ,

, ) ;
- ;
- , , 

;
- ,

;
-

;
- ;
- ;
-

;
- ;
- ;
-

- , 

, ;
-

;
-

;
-

;
-

;
-

;
- 

.



17

, 
.

- ;
- ;
- ;
- ;
-  " "  " ", 

, , 
, ;

-
, , 

;
- 

;
- ;
-

, ;
- ;
- ;
-

, 
;

-
;

- , 
;

-  
;

-
 ( , , , );

- , 
.

-

;
-

;
-

;
-

;
- 

, 
;

-
,

;
-

;
-

, 

.



18

4 
4.1 

.
.

.)

 ( .) .

 ( .)
. .

 – 17 
. 2 2 2 - - -

 1. 35 26 14 - 12 9
 1.1. , 

19 14 6 - 8 5

 1.2. 16 12 8 - 4 4
 2. 24 12 - - 12 12

 2.1. 6 2 - - 2 4
 2.2. 8 4 - - 4 4
 2.3. , 

10 6 - - 6 4

 3. 35 24 16 - 8 11
 3.1. 12 8 6 - 2 4
 3.2. 10 6 2 - 4 4
 3.3. 13 10 8 - 2 3

 4. 30 20 18 - 2 10
 4.1. .   15 10 8 - 2 5
 4.2. 15 10 10 - - 5

1 1 1 - - -
: 127 85 51 - 34 42

 – 22 
 5. 38 24 14 - 10 14

 5.1. . 
. .

12 8 4 - 4 4

 5.2. . . 10 6 4 - 2 4
 5.3.  ,  .  12 8 4 - 4 4



19

.
.

.)

 ( .) .

 ( .)
. .

. , , .
 5.4. . 

.
4 2 2 - 2

 6. 61 42 24 - 18 19
 6.1. 16 8 6 - 2 8
 6.2. 16 12 8 - 4 4
 6.3. 22 18 6 - 12 4
 6.4. 7 4 4 - 3

- - - - - -
: 99 66 38 - 28 33
: 226 151 89 - 62 75

* , .
, , , 

, , , .  10 , 
.



4.2 

, , 

*
**

 – 17 
.

, . .
. . -

.

2 1

 1. 35
 1.1.  , 14

.
. .****

. , , .
.

2 2

.
. . . . 

. . . .
. . . 

.

2 2

 1
.

. , 
. . . 

. .
. .

2 3

 2
.

. , , .
. , . .
. .

2 3

 3

. .  .
2 3

. 2 2



21

, , 

*
**

. .
 (  –  –

). . .
 4

.
. . 

. .
. , . .

.

2 3

 1.2.  12
.

. .  – , 
. . . .

, 

2 2

 5
.

: , , . 
.

2 3

.
.

. . .
2 2

.
: , ,  ( ).

2 2

. 2 2
 6

.
. . 

. , . 
.

2 3

9*** - -
 ( , , ); 

; , 
 2. 24



22

, , 

*
**

 2.1. 2
 7

. . , . 
 – . . 

. , ,
. . .

. . 
. .

2 3

  2.2. 4
 8

.
, . , .

. . -
. , . .

2 3

 9
.

. .
. . 

. .
.

2 3

  2.3. ,   6
 10

, .
. . . . 

. . .

2 3

 11
.

. . . .
. .

2 3

 12
.

. , , . . 
2 3



23

, , 

*
**

.
12 - -

 ( , , ); 
; , 

 3.  35
 3.1. 8

.

. .
. 

. . . .

2 2

 13
. .

2 3

. 2 2
.

. .  « » 
. . .

. . .
.

2 2

 3.2. 6
.

, . . .
. . .

2 2

 14
, .

, ,  .  
. , . .

.

2 3

 15
.

. .
. .

2 3

 3.3. 10
. 2 2



24

, , 

*
**

, , .
. . . 

. .
.

. . , .
. . , .

2 2

 16
.

. .
.

2 3

.
. . . 

. .
. .

2 2

.
. .

. .
2 2

11 - -
 ( , , ); 

; , , 
 4. 30

 4.1. .   . 10
. .

.
. . . .

.

2 2

, .
, . , ,

. .
2 2

.
. . . 

: : , -
. . .

2 2



25

, , 

*
**

 17
.
, . .

2 3

.
. ,

. . . .
.

2 2

 4.2. . 10
.

. . .
. .

.
. . .

). . , .

2 2

.
, . . .

: , , - , .
. 

. .

2 2

 – .
. .

2 2

.
. 

.
. . .

2 2

.
, . .

. 
. . . , 

.

2 2

10 - -
 ( , , ); 

; , 



26

, , 

*
**

1
                                                                                                                                   : 127

 – 22 
 5. 38

  5.1. . . . 8
.

. . . .
2 2

 18
.

: ,  ( ) .
.

2 3

.
. . .

, .
2 2

 19
.

. . . 
. . .

2 3

  5.2. . . 6
. .

. . . . . .
. . . ,

, . .

2 2

 20
.

. . . 
. .

2 3

.
. . .

2 2

 5.3. , . . , , . 8
.

. . . .
4 2

 21 2 3



27

, , 

*
**

.
. . . 

. , .
 22

. .
. . . . .

, . , , .
. .

2 3

 5.4. . . 2
.

, . 
. .

1 2

.
. .

.
1 2

14 - -
 ( , , ); 

; , , 
 6. 61

 6.1. 8
.

. . : ,
. .

2 2

 23
.

. .
, .

2 3

. 2 2
.

. . 
.

2

 6.2.    12
. 4 2



28

, , 

*
**

. 
. . . . 

. .
.

. . .
4 2

 24
.

. .
2 3

 25
.
.

. .
, . .

2 3

 6.3. 18
 26

.
. . . -

. .

2 3

. .
, , .

. : - , ,
, . : , , .

.

6 2

 27
.

. .
. . . 

.

2 3

 28
.

.  «
». .

2 3



29

, , 

*
**

 29
.

. . .
, . . 

. . .
.

2 3

 30
.

, . . 
. . .

.

2 3

 31
.

. . 
. . ,

. .
.

2 3

 6.4. 4
.

. ».
, , . 

.

2 2

.
.

. . 
. 

2 2

19 - -
 ( , , ); 

; , 
- - -

1.
- - -



30

, , 

*
**

2.
3.
4.
5.
6.

7.
8.
9.
10. : , 

11.
12.
13.  2020 
14.  1990-2021 .
15. , 
16.
17.   
18.   
19.   
20.   
21. :
22.
23.
24. : 
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.



31

, , 

*
**

33.
34. , 
35.
36.
37.  2-11

38.

39.  50 
40.
41.
42.
43.
44.
45.  (

)
46.
47.
48.  21 
49.
50.
51.

52.
53.
54.
55.
56.  ( )
57.
58.  2020 
59.
60.
61. : 



32

, , 

*
**

62. : 
63. : 

64. : 
65. : 
66.
67.
68.
69.
70. I 
71.
72.   

10 - -
. , , . 

. . ,  ( ,
). . 

. . . - .
. 

. . .
- - -

: 99 - -
: 226 - -

* :
1. ;
2. ;
3. ,   ;
4. , ;
5. , , 

** :
 –  ( , );
 –  ( , );
 –  ( , ).

*** , .
, , , ,

, , .  10 , .
**** , , , .



33

5 

5.1 

, :
- ;
-  ( );
- ;
-  ( , , , );
- ;
-  ( , 

).

5.2 
, 

:
1. .   10  :   ( )  /   .  ,  .

 – .: , 2021.- 96 . ( )  –– URL: https://catalog.prosv.ru/item/34332 (
 08.09.2021)  : . – 

: .
2. .   11  :   ( )  /   .  ,  .

 – .: , 2021.- 112 . ( )  – URL: https://catalog.prosv.ru/item/34332 (
 08.09.2021)  : . – 

: .

:
1. .
2. . . 10 . : / .,

., . , . . – 5- ., . – .: , 2018. -
236,(4) . — : .

3. . . 11 .: / ., ., .
, . . – 5- ., . – .: , 2018. -191,(1) . — :

.

:
1. . :

http://www.socio.msu.ru
2.  « ». : www.base.garant.ru
3. » - . : https://wikipedia.org

https://catalog.prosv.ru/item/34332
https://catalog.prosv.ru/item/34332
http://www.socio.msu.ru
http://www.base.garant.ru
https://wikipedia.org


34

6 

, , 
, , .

, , )

1) ,
, , 

, 
, , 

, 
 ( , , );

2) 
,

, ,
,

;
3) ,

, 
, 

, 
;

4) 

;
,

;
5)  

, 
,  

, 
;

6) , 
, ,

, ,
;

7) 
;

8) , 
, ;

;
9) , 

, , ,

- 
 ( )

;
- 

) ;
- , ,

;
-

) .
- ,

.;
- 



35

, , )
;

10) 

; 
,

, , 
;

11) -

;
12) 

.

:
1) 

;
, 
; 

; 
;

2) 
, 
, 

;
3) , -

,
; 

, 
;

4) 
,

, 
, 

;
5) 

 (  -  )  
, 

, , ,
, , 

;
6) 

;
7) 

, , 



36

, , )
;

8)  - ,
,

;
9) 

, , 
, 

.

 ( .
)»

,

, 
, ,

,
.

 " " 
:

1) 

;
2) 

;
3) -

, , 
;

4) 

;
5) 

;
6) 

, 
;

7) 
, 

.

 " " 
:

1) 

,
, ,

; 
, .;

,
.; 



37

, , )
, 

, ,
;

2) ,

; 

;

;
3) :

,

, 
;

4) 
,

; ,
; ,

;
5) 

: 

;
6) 

 ( , , ,
, , , ,

, );
7) 

, 
; 

, 
;

8) 
; 

.

 " " 
:

1) 
, , ;

2) , 
, , ;

3) 
;



38

, , )
4) 

, 
;

5) 
, ,

;
6) ;
7) 

, , ,
;

8) ;

;
9) 

;
10) 

, 
.

.





2

 ............................................................................................................. 3

1  ............................................................. 5

2.  ............................................................ 7

3.  ................................................................ 8

4.  ........................................................11

4.1  ........................................................................................11

4.2  ...................................................13

5.

.........................................................................................22

5.1  ...........................................................................................22

5.2  ..................................................................................................22

7.  ......................................24



3

:
 « »

 29  2012 .  273- );
 14.06.2013  464 «

»;

 ( )  49.02.01 

 976  11.08.2014 ;

), 
 17.05.2012  413 ( .  29.12.2014  1645,  31.12.2015 . 

1578,  29.06.2017  613);
 22.03.2021  115 «

 – , 
»;

 ( .  14  2021 .);

 20.07.2020 .  05-772 «

, 
, 

»;
 (

, 
28.06.2016  2/16- ).

, 
, 

 ( ).
,

, 
, , .

 ( )  49.02.02
.

:
,  ,  

;
, 

, , , 
;



4

, ,
, ;

;
;

, ,
;

, , ,
, , , ;

, , 
;

, 
;

, 
;

.
,

, 
, .

 ( , , , ,
, ), 

.

 ( ).

, , 
:

, , , , , ,
.

:
, , 

;
, , , 

;
, 

, 
;

, 
, , 

, .



5

1 

, 
, .

, 
. 

,  "
".

 " " 
 - 

, 
.

 « » :
;

, ,
, , . , 

, .
. . 

.
. 

. , 
. .

;
. . . 

, , 
, . . 

.
. : 

, , . . 
. . .

. 
.
;

. 
, 
, , .

. .
;

. 
. . .

. .
. .

. .
. 

.
 ( ) . 

. .
, ,

. ,
.

.



6

, 
. 

.
. 

.
, , , , 

. 
.

;

. . 
. , .

.
, . . 

.
. . .

. . 
, , 

. .

. 
 ( , , 

.). - .

. , .
 ( ) 

 ( )  (  - 
).

;
. -

. . ,
. -

. .
. 

 - .
. ,

, -
. , 
: , , , .

.

. . . .
. . . .

. 
.



7

2. 

.

:

 ( ) 220
 ( ) 146

:
47
96

 1 :
1

 2 :
2

 ( ) 74



8

3. 

:
, 

, 
, ,

, ,
, , , 

, 
;

, 
 ( , , ), 

, 

, , 
, ;

, 
, , 

, , -
, , 

, , .
:

, 
;

, ;
, 

, , 
,

, , 
, , , 

;
;

, , 
; 

;
, , 

, , ;
, 

, ,
: , , ;

; 
, , , .

:
;

, ; 
;

;
,



9

, ;
, ,

; 
, ;

, ,
, 

, ;
 (  -

) , 
, , , , 

, ;
;

, 
, ;

 - , 
, ;

, , , 
.

"  " ".
 " " , 

, 
.  " " 

, 
. , 

 "
",  " ".

,
. 

:
- , 

, , 
, 

;
- , 

;
- , ,

.

.
1) 

;
2) ;
3) ;
4) ;
5) 

, ; 
.



10

 " " :

- 

;
- ,

 ( , 
);

- 

, 

;
-  

;
-

;
- -

.

-
, 

; ;
- 

;
-

; 
;

- , 
.



11

4. 
4.1 

. .

 ( .)

 ( .)
.

 ( .) *
. .

 – 17 
 1. 24 19 13 - 6 5

 1.1 2 2 2 - - -
 1.2 22 17 11 - 6 5

 2. 11 7 3 - 4 4
 2.1 . .

5 5 3 - 2 -

 2.2 6 2 - - 2 4
 3. -

18 10 4 - 6 8

 3.1  - 4 4 2 - 2 -
 3.2 - 

14 6 2 - 4 8

 4. 12 8 4 - 4 4
 4.1 12 8 4 - 4 4

 5 103 71 5 - 66 32
 5.1 37 23 1 - 22 14

1 1 1 - - -
: 103 68 26 - 42 35
 – 22 

 5.2 ,
30 22 2 - 20 8

 5.3 36 26 2 - 24 10
 6. 22 14 8 - 6 8

 6.1 10 6 4 - 2 4
 6.2 4 4 2 - 2 -
 6.3 . 8 4 2 - 2 4

 7 27 14 10 - 4 13
 7.1 10 4 2 - 2 6



12

. .

 ( .)

 ( .)
.

 ( .) *
. .

 7.2 . Internet 
Intranet

9 6 6 - - 3

 7.3 8 4 2 - 2 4
2 2 2 - - -

: 117 78 24 - 54 39
: 220 146 50 - 96 74

* , .
, , , 

, , , .  10 , 
.



4.2 

, , 

*
**

 – 17 
 1. 24

 1.1 2
, , , ,

. : « », « »,
».

. 
 « ».

2 1

 1.2 17
. . . 4 2
 1 2 3

 2 2 3

. .
, . 

.

7 2

 3 2 3

, 
5*** - -

 2 11
 2.1 . . 5

. . . 
, , , 

. . .

3 2

 4 2 2

 2.2 2
. : 

, , . . 
. . . 

- 2



14

, , 

*
**

. .
 5 2 2

4 -

 3. 18 - -

 3.1  - 4 - -
.  - .

. ,  -
.  - . 

 - .  - .
 - .

2 2

 6
.

2 3

 3.2  - 6 - -
 - . , 

,  - .
, :

, , , .

2 2

 7
- . , ,

.

4 3

:
 ( ) .

8 - -

 4. 12
 4.1 8

, 
: , 

. . ; 

. . . 
, . , 

4 2



15

, , 

*
**

. . .
. . .

 8 2 3

 9
. .

2 3

;
, 

4 - -

 5. 103 - -
 5.1 23 - -

. 
. .
. : , 

.

1 2

 10 5 3

 11
, 

4 3

 12 6 3

 13
, , , 

4 3

 14 3 3

:
 ( ) .

14 - -

1 5
: 103

 – 22 
 5.2 , 22 - -

, . 2 2



16

, , 

*
**

, 
. . 

.
 15

.
2 3

 16
.

2 3

 17
,

.

2 3

 18 6 3

 19
 ( , , )

2 3

 20
 ( , , )

4 3

 21 2 3

:
, 

8 - -

 5.3 26 - -
 ( ) . 

. . 
. 

 ( ).

2 2

 22
. , . .

4 3

 23
. .

4 3

 24
.

4 3

 25 4 3



17

, , 

*
**

.
 26

, 
.

4 3

 27
.

4 3

:
 ( ) .

10 - -

 6 22
 6.1 . 6

. .
. 

.

4 2

 28 2 3

 ( , , );
 ( );

.;
;

, .

4 - -

 6.2 . 4
. . .

, 
, . 
.

2 2

 29 2 3

 6.3 . 4 - -
. . .
, , , . , .

. 
. .

2 2



18

, , 

*
**

 30 2 3

 ( , , );
;

, ;

4 - -

 7 27 - -
 7.1 4 - -

: , , ,
, , - . 

.

2 2

 31
, , 

, .

2 3

:
, .

6 - -

 7.2 . Internet  Intranet 6 - -
 ( ). 

. . .
. 

. . .
.

6 2

:
 ( ) .

3 - -

 7.3 4 - -
. , 

. .
2 2

 32 2 3

:
, .

4 - -



19

, , 

*
**

- - -
:

1.

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.  ( )
12.
13.  Internet
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20. , 
21.
22. . .
23.
24. , 
25.
26.
27.
28.
29.  « »
30.  « »

- - -



20

, , 

*
**

31.  «  HTML»
32.  « »
33.  « »
34.  « »  Microsoft Excel
35.  « »
36.
37.  « »
38.
39.

10 - -
. , , . 

. . ,  ( , 
). . 

. . . - .
. 

. . .
2 - -

: 117 - -
: 220 - -

* :
1. ;
2. ;
3. ,   ;
4. , ;
5. , , 

** :
 –  ( , );
 –  ( , );
 –  ( , ).

*** , .
, , , 

, , , .  10 , 
.

**** , , , .



21



22

5.

5.1 

.

:
- ;
-  ( );
- ;
-  ( , , );
- ;
-  ( , 

).
:

, ;
;

;
;

.

5.2 
, 

:
. .  : 

 / . . , . . ,
. . . — 2- ., . . —  : , 2021. — 235 . —

). — ISBN 978-5-534-08818-2. — : 
: 

 / . .  [ .] ; . . . — 2- ., . 
. —  : , 2021. — 402 . — ( ). —

ISBN 978-5-534-10683-1. — : 
. .  : 

 / . . , . . . — 7- ., . . —  :
, 2021. — 327 . — ( ). — ISBN 978-5-534-

06399-8. — : 

:
, . .   : 

 / . . , . . , . . . —
 : , 2021. — 154 . — ( ). —

ISBN 978-5-534-10342-7. —  : 
, . .   : 

 / . . , . . . — 2- .,
. . —  : , 2021. — 221 . — (

). — ISBN 978-5-534-10316-8. —  : 
, . .   : 

 / . . . — 2- ., . . —  :
, 2021. — 122 . — ( ). — ISBN 978-5-534-

12527-6. —  : 



23

, . .  : 
 / . . , . . . — 4- ., . . —

: , 2021. — 383 . — ( ). — ISBN
978-5-534-03051-8. — : 

,  .  .    2  .   1  :  
 / . . , . . , . .  ; 

. . . — 2- . —  : , 2021 ;  : . —
356 . — ( ). — ISBN 978-5-534-14328-7 ( ). —
ISBN 978-5-8154-0518-9 ( ). —  : 

,  .  .    2  .   2  :  
 / . . , . . , . .  ; 

. . . — 2- . —  : , 2021 ;  : . —
308 . — ( ). — ISBN 978-5-534-14419-2 ( ). —
ISBN 978-5-8154-0518-9 ( ). —  : 

, . .  
 :  / . . . — 2- ., . . —

 : , 2021. — 232 . — ( ). — ISBN 978-5-534-
07632-5. —  : 

, . .   : 
 / . . . — 2- ., . . —

 : , 2021. — 156 . — ( ). —
ISBN 978-5-534-10315-1. —  : 

:
http://markx.narod.ru/sch ( ).
http://russia.appsusersgroup.com  Google, 

,
, .

http://school-collection.edu.ru .
https://studfiles.net/all-vuz/ (STUDFILES. .)
www.digital-edu.ru (  « »).
www.fcior.edu.ru (  — ).
www.freeschool.altlinux.ru ( ).
www.intuit.ru/studies/courses (  « »  « »).
www.klyaksa.net (

@.net « »).
www.megabook.ru ( ,  «  /

»  «  / »).
www.school.edu.ru/catalog.asp ( web- ).
www.school-collection.edu.ru ( ).
www.window.edu.ru (

).

http://markx.narod.ru/sch
http://russia.appsusersgroup.com
http://school-collection.edu.ru
https://studfiles.net/all-vuz/
http://www.digital-edu.ru
http://www.fcior.edu.ru
http://www.freeschool.altlinux.ru
http://www.intuit.ru/studies/courses
http://www.klyaksa.net
http://www.megabook.ru
http://www.school.edu.ru/catalog.asp
http://www.school-collection.edu.ru
http://www.window.edu.ru


24

7. 

, , 
, , .

, , )

:
, , 

, , 
, , 

,  ( , ,
);

, 
, , 

, 

;
, 

,
, 

, 
;

; 
, ;

,
, 

, 
;

, 
, , ,

, ;

;
,  

, ; 

;
, , 

, , ;
, 

, , 
;

; 

, , , 
.

-

) ;
-

) ;
- ,

, ;
-

 ( ) 
.

-
,

.;
-

;



25

, , )

; ,
; 

; 
;

, 
, ;

, 
, ;

, 
;

-
, 

, 
, 

;

 (  - ) 
, 

, ,
, , , 

;
 - , 

, 
;

, 
, , 

.

;
;

;

;

, 
; 

.

, 

,

.





2

1.  ..................... 3
1.1  ................................................................ 3
1.2 

 ........................................................................................... 4
1.3  – 

 ....................................................................................................... 4
1.4  ............ 4
2.  ................................ 5
2.1  ............................................. 5
2.2.  « » ... 6
3.  ......................................... 8
3.1.  .............. 8
3.2.  ................................................................ 8
4.   

 ............................................................................................................. 10



3

1.

1.1 

 « » 
 – 

 49.02.01 

 49.02.01 , . 
 «11»  2014 .  976  «25» 

2014 .  33826,  ( ) 
 ( ) :

 1. 
, .
 2. , 

, .
 3. .
 4. , , 

, 
.

 5. 
.

 6. , 
.

 7. , 
, 

.
 8. 

, , 
.

 9. 
, .

 10. , 
.

 11. 
, .

 2.2. 
.

 3.3. 
, 

.
 3.4. , ,

.
 3.5. 

, .



4

1.2 

 « » 

.

1.3  – 

:
,

, , 
;

:
;

;
;

;
, ;

, 
, , ;

, 
, .

1.4
72 , :

 48 ;
 24 .



5

2. 
2.1 

 ( ) 72
 ( ) 48

:
31
16

 6 :
1

 ( ) 24



6

2.2.
, , 

 1. 28
 1.1. . : , ,

.
.

2 1

 1.2.  ( ).
. . . .

.
4 1

1
: : .

2

 1.3. . :
.

. .
4 2

 2
: . .

.
2

 1.4.
: , .

.
2 2

 1:
 ( , , ); 

; , , 
, 

12

 2. 43
 2.1. : , , . :

 ( ),  ( ),  ( , ).
: , , , , .

.

4 2

 2.2.
 3

 - .
2

 – . 
, . . .

2 2



7

, , 

 2.3.
, .

, 
, .

4 2

 4
.

2

 2.4. . :
, , , 

, , 
, , 

, .

4 2

 5
2

 6
2

 2.5. .  
, , .

2 2

 7
.

2

 8
.

2

. . .
. .

. .
3 2

 2:
 ( , , ); 

; , ,
, 

12

1
: 72

:
1. –  ( , );
2. –  ( , );
3. –  ( , ).



8

3.

3.1. 

, 
:

- ;
-  ( );
- ;
- ;
-  ( , 

).

3.2.
, , 

:
, . .  : 

 / . . , . . . — 2- ., . . —
: , 2021. — 281 . — (

). — ISBN 978-5-534-10515-5. — : 

:
, . .  : 

 / . . . — 2- ., . . — : 
, 2021. — 457 . — ( ). — ISBN 978-5-534-

10200-0. — : 
, . .   2 .  1. : 

 / . . , . .
, . .  ; . . . — 7- ., .

. — : , 2021. — 240 . — (
). — ISBN 978-5-534-14741-4. — : 
, . .   2 .  2. . 

. : 
 / . . , . . , . .

 ; . . . — 7- ., . . — :
, 2021. — 246 . — ( ). —

ISBN 978-5-534-14740-7. — : 
, . . 

. :  / . . . —
: , 2016. — 416 . — ISBN 978-5-906839-04-6. — :

, . .   2 .  1 / . . .
— : , 2021. — 372 . — ( ). — ISBN
978-5-534-08947-9. — : 



9

, . .   2 .  2 / . . .
— : , 2021. — 375 . — ( ). — ISBN
978-5-534-08949-3. — : 

 2 .  1: 
 / . .  [ .] ; . .

. — : , 2021. — 366 . — (
). — ISBN 978-5-534-11663-2. — : 

 2 .  2: 
 / . .  [ .] ; . .

. — : , 2021. — 236 . — (
). — ISBN 978-5-534-11667-0. — : 

, . .  .  / . . . —
: , 2021. — 281 . — ( ). — ISBN 978-

5-534-12132-2. — : 

:
https://biblio-online.ru/catalog/legendary/gumanitarnye-i-obschestvennye-nauki

.)
http://www.internet-biblioteka.ru/philosophy ( )
www.window.edu.ru/window ( ).

https://biblio-online.ru/catalog/legendary/gumanitarnye-i-obschestvennye-nauki
http://www.internet-biblioteka.ru/philosophy
http://www.window.edu.ru/window


10

4. 

, , 
, .

, 

:

,
, , 

;
:

;

;

;
;

, 
;

, 
, ,

;

, 
,

.

 1 - 11
 2.2

 3.3 - 3.5

:
- 

;
- ;
- , 
- 

;
- ;
- 
- 

:
- ;
- .

.



2



3

1.  ....................... 4
1.1.  ................................................................. 4
1.2.

................................................................................................................................ 5
1.3.  .......... 5
1.4.  ................... 5
2.  ................................ 6
2.1.  ................................................. 6
2.2.  ........................................... 7
3.  ............... 11
3.1.  ............... 11
3.2.  ............................................................... 11
4.  ................ 14



4

1.

1.1.

–
49.02.01

49.02
.01 «11» 2014 976

«25» 2014 33826,
:

1.
.

2.
.

3. .
4.

.
5. -

.
6.

.
7.

-
.

8.
.

9.
.

11.
.

2.2.
.

3.3.

.
3.4.

.



5

1.2.

-
.

1.3.
:

;
-

;

:
(XX

XXI .);

XX- XXI .;
)

;

;

;

;

1.4.
76 :

51 ;
25 .



6

2.

2.1.

) 76
) 51

:
40
10

:
1

) 25



2.2.
, , 

 1.  1980- . 26
 1.1. . . .

. . .
,  XX -  XXI .

2 1

 1.2

 80- . XX
.

. . . .  « ».
 1987 .  «500 ».

. . 
. . .

. . . . . 
.

 80-90 . . 
.  « ». . 

. . , 

. . .

8 2

 1

»

2

 1.3

1991 . 

1.  1991 . 2 2
 2

 1991 . : 
2

-
-
-
-

10

 2.  XX – XXI . 49
 2.1. . . 

» . . . 
4 2



8

, , 

 XX –
XXI .

.  1992-1998 .  « »
.  1993 . .

. , . 
 1994-1996 . . .

.  1998 . .
. . . .

. , . 
. , ,

, , . 
 XX  XXI . .  - , 

.
 3

 1991-1999 .: 
2 3

 4

 2000- .

2 3

 2.2

 XX – 
XXI .

. ,
. . , 

. . .
. , , 

. . , .
. .

. , ,
. . , 

. . .
. , , .
. , .

. .
. , 

, . . .
. .

10 1

 5 2 3



9

, , 

 XX –  XXI .: 
 2.3 , , , , , ,

. . 
. .

. , 
. . 

, . 
.

4 2

 2.4 . . 
, , , 

. .

2 2

 2.5  XX –  XXI . , , , . ,
, . . ,  «

», . 
. 

.

4 2

 2.6 
, 

.
,  – 

.  – .
 – 

.

2 2

 2.7 

.

.
,  – 

.  – .
 – 

.

2 2

-
-

15



10

, , 

-
-

1
: 76

:
1.– );
2.– );
3.– ).



11

3.

3.1.

:
;

);
;

);
;

-

).

3.2.
-

.
:

: 
 / . . . — :

, 2021. — 345 . — ( ). —
ISBN 978-5-534-09887-7. — : 

 XX -  XXI : 
 / . .  [ .] ; . . , . .

. — 3- ., . . — : , 2020. —
311 . — ( ). — ISBN 978-5-534-13853-5. — :

:

 2 .  2. 1941—2015: 
 / . .  [ .] ; . .

. — 8- ., . . — : , 2020. —
300 . — ( ). — ISBN 978-5-534-04769-1. — :

.  —  XXI : 
 / . .  [ .] ; .

. . — 7- ., . . — : ,
2020. — 328 . — ( ). — ISBN 978-5-534-09384-1.
— : 

: 
 / . .  [ .] ; . . . — :

, 2021. — 252 . — ( ). —
ISBN 978-5-534-01272-9. — : 

, . . : 
 / . . . — 2- ., . . —



12

: , 2018. — 273 .
, . . : 

 / . . . — 2- ., . . —
: , 2021. — 255 . — (

). — ISBN 978-5-534-09549-4. — : 
, . .  2 .  2.  — I :

 / . . . — 8-
., . . — : , 2021. — 257 . —

). — ISBN 978-5-534-08561-7. — :

, . . . : 
 / . . . — : , 2021. — 234 . —

). — ISBN 978-5-534-13336-3. — :

, . . : 
 / . . . — 2- ., .

. — : , 2021. — 368 . — (
). — ISBN 978-5-534-11113-2. — : 

, . . , , : 
 / . .  ; 

. . . — : , 2021. —
198 . — ( ). — ISBN 978-5-534-05440-8. — :

.

http://bigwar.msk.ru/ (  1941-1945.
…)

http://www.podvignaroda.ru/?#tab=navHome (  1941-1945.
»)

www.arhivtime.ru ( : ,
, ).

www.bibliotekar.ru ( : 
, , , 

).
www.borodulincollection.com/index.html ( : 1917—
1991 .— ).
www.ec-dejavu.ru (  D Vu).
www.gumer.info ( ).
www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm

).
www.historicus.ru ( : ).
www.infoliolib.info (  Infolio).
www.krugosvet.ru (  « »).
www.memoirs.ru ( ).
www.old-rus-maps.ru (

http://bigwar.msk.ru/
http://www.podvignaroda.ru/?#tab=navHome
http://www.arhivtime.ru
http://www.bibliotekar.ru
http://www.borodulincollection.com/index.html
http://www.ec-dejavu.ru
http://www.gumer.info
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm
http://www.historicus.ru
http://www.infoliolib.info
http://www.krugosvet.ru
http://www.memoirs.ru
http://www.old-rus-maps.ru


13

,  XVI— XVIII ).
www.raremaps.ru ( ).
www.rusrevolution.info ( : ).
www.statehistory.ru ( ).
www.world-war2.chat.ru ( ).

http://www.raremaps.ru
http://www.rusrevolution.info
http://www.statehistory.ru
http://www.world-war2.chat.ru


14

4.

.

:

;

-

;

:

(
XX XXI .);

XX- XXI .;

;

;

;

;

1-9
11
2.2
3.3
3.4

:
–
;
–

;
–

:
-

:
– ,

;
–

;
–

;
–

;
–

;
-

.
:

–

–

.



15

.



2



3

1.  ........... 4
1.1.  ................................................... 4
1.2. 

: .............................................................................. 5
1.3.  – 

: .......................................................................................... 6
1.4. 

: .......................................................................................... 6
2.  .................... 7
2.1.  ................................. 7
2.2.  ...................... 8
3.  ............................ 11
3.1.  11
3.2. ................................................... 11
4. 

 ................................................................................................. 13



4

1. 

1.1. 
 « »

 – 
 49.02.01

, 

 49.02.01 , . 
 «11»  2014 .  976 

 «25»  2014 .  33826, 
 ( )  ( ) :

 1. 
, .

 2. , 
, .

 3. 
.

 4. , , 
, 

.
 5. 

.
 6. , 

.
 7. , 

, 
-

.
 8. 

, , 
.

 9. 
, .

 11. 
, .

 1.1. , 
.
 1.2. .
 1.3. .
 1.4. , 

.



5

 1.5. , 
.

 1.6. .
 1.7. , 

.
 1.8. , -

.
 2.1. , -

.
 2.2. 

.
 2.3. 

.
 2.4. 

.
 2.5. 

.
 2.6.  ( , , ,

), 

.
 3.1. -

.
 3.2. 

.
 3.3. 

,
.

 3.4. , ,
.

 3.5. 
, .

1.2. 
:

 « » 

.



6

1.3.  – 
:

:

;

;

:
;

, , ;
;

;
;

, , ,
;

;
, , .

1.4. 
:

 73 , :
 48 ;

25 .



7

2. 

2.1. 

 ( ) 73
 ( ) 48

:
25
22

 6 :
1

 ( ) 25



8

2.2.
, , 

 1. 8

.  « » 
. 

. . 

4 1

 1
: « ». ,

.

2

, 
2

 2. 9

. .
.

. , 
. 

4 2

 2
: « ». .

2

, , 
3

 3. 11

. . 
.

. . 
.

4 2

 3
: . 
.

2

 4 2



9

, , 

, , 
3

 4. 9

. , . 
2 2

 5
.

2

 6 2

, , 
3

 5. 11

: . .
. .

2 2

 7 2

 8 2

 9
.

2

, , , 
3

 6. , 8

. ,
, , 

. 

2 2

, , , 
6

 7. 11



10

, , 

, , . .
, . 

. . 
.

».  - .

4 2

 10
 « »

.

2

 11 2

, , 
3

 8. 5

, . . 
. . .

. .
. . 

. . 
.

3 2

, , 
2

1
73

:
1. –  ( , );
2. –  ( , );
3. –  ( , ).



11

3.

3.1. 

, 
:

- ;
-  ( );
- ;
- ;
-  ( ,

).

3.2.
, ,

:
. .   : 

 / . . . — 4- ., . 
. —  : , 2021. — 193 . — (

). — ISBN 978-5-534-10454-7. —  : 

:
. . : 

 / . . , . .  ; 
. . . — : , 2021.

— 463 . — ( ). — ISBN 978-5-534-00753-4.
— : 

. . ,
:  / .

. , . . , . . . — 3- ., . — -
: , 2021. — 192 . — ISBN 978-5-8114-7437-0. — :

. . :
 / . .

. — 2- ., . . — : , 2021.
— 304 . — ( ). — ISBN 978-5-534-11483-6.
— : 

:  / . . ,
. . . — : , 2016. — 624 . — ISBN 978-5-

906839-11-4. — : 
. . : 

 / . . . — 2- .,
. . — : , 2021. — 207 . —



). — ISBN 978-5-534-06312-7. — :

. . : 
 / . . . — 3- ., . — :

, 2021. — 144 . — ISBN 978-5-8114-8261-0. — : 
. . : , 

:  / .
. . — : , 2021. — 161 . —

). — ISBN 978-5-534-10547-6. — :

. . :  / . . ,
. . . — 2- ., . — : , 2021. — 224

. — ISBN 978-5-8114-7768-5. — : 

 – :
http:/azps.ru ( . . : , , , .)
http:/flogiston.ru ( : .)
http:/follow.ru (@FOLLOW.RU:  – 

.)
http:/psy.rin.ru ( : , , , ,

.)
http:/psychology.net.ru ( .)
http:/psyfactor.org/partners.htm ( .)
http:/u-psihologa.com.ua ( : .)
www.childpsy.ru ( .)

http://www.childpsy.ru


13

4. 

, , 
, ,

.

, )

:

;

;
:

;
, , 

;

;
;

;
, 

, , ;
;

, , 
.

 1 - 9
 11

 1.1 - 1.8
 2.1 - 2.6
 3.1 - 3.5

, 
.

, , 

.



2



3

1  ....................... 4
1.1.  .............................................................. 4
1.2. 

 ....................................................................................................................... 5
1.3.  –  . 5
1.4.  ......................... 5
2.  ............................... 6
2.1. : .......................................... 6
2.2.  «

)» .................................................................................................................. 7
3.  ............ 14
3.1.  ........... 14
3.2.  ............................................................. 14
4.  ........... 14



4

1 

1.1. 
 « » -

 – 
 49.02.01 , 

-
 49.02.01 -

, .  «11»  2014 .  976 -
 «25» 2014 .  33826, -

 ( )  ( ) :
 1. -

, .
 2. , -

, .
 3. .
 4. , , 

, 
.

 5. -
.

 6. , -
.

 7. , 
, 

.
 8. 

, , -
.

 9. 
, .

 11. 
, .

 1.1. , .
 1.3. .
 2.1. , -

.
 2.3. 
.
 3.3. -

, 
.

 3.4. , , -
.

 3.5. 
, .



5

1.2. -

 « » 
-

.

1.3.  –
:

 ( ) 
;

 ( ) -
;

, 
;

:
 (1200 - 1400 ) ,

 ( ) -
.

1.4. 
288 , :

190 ;
98 .



6

2. 

2.1. :

 ( ) 288
 ( ) 190

:
-

182
 3 :

2
 4 :

2
 5 :

1
 6 :

1
 7 :

1
 8 :

1
 ( ) 98

-



7

2.2.  «  ( )»
, ,

3 - 54 
 1. . 52

 1.1.
,  , 

:
1.
- ;
- ;

.
2. :
- ;
- , , ;
- .
3. :
-  PresentSimple  PresentContinuous;
-  Present Simple  Present Continuous;
-  usedto  would;
- ;
- .

10 1,2

:
 ( , , ); ; -

10

 1.2
, 

:
1. :
- ;
- ;
- ;
- ;
- .
2. :
-  PresentPerfectSimple  PresentPerfectContinuous;
-  Present Perfect  Past Simple;
- .

10 1,2

 1.3
. -

:
1. :

12 1,2



8

, ,

- ;
- ;
- , ;
- ;
- ;
- .
2. :
- ;
- ;
- ;
- ;
- ;
-  , ;
- .

:
 ( , , ); ; 

;  «   ».

10

2
4  – 66 

 2. 64
 2.1 :

1. :
- ;
- ;
- .
 2. :
- ;
- ;
- ;
-  like   as.

12 1,2

:
 ( , , ); ; -

 « ».

10

 2.2 : 16 1,2



9

, ,

1. :
- ;
- ;
- ;
- .
 2. :
- ;
-  3 .

:
 «7 ».

6

 2.3
. .

:
1. :
- ;
- .
- .
2. :

;
-  both…and, neither…nor; each, every, all, none.

14

:
-  (6 ).

6

2
5  – 48 

 3. 141
 3.1

.
:

1. :
- 
- 
- 
- 
- 
2. :
- 
- : 

10 1,2

: 5



10

, ,

 « ».
 « ».

 3.2 :
1. :
- 
- 
- 
- 
- 
- 
2. :
- 
- : 

14 1,2

:
.

5

 3.3 :
1. :

- 
- 
- 
2. :
- 
- 

7 1,2

:
 « ».

6

1
6  – 45 

 3.4 :
1. :

- 
- 
- 

10 1,2



11

, ,

2. :
-  one 
- one, ones – 

:
 « ».

5

 3.5 :
1. :

- 
- 
- 
2. :
- 

14 1,2

:
; .

5

 3.6 :
1. :

- 
- 
2. :
- ,  some, any, no, every
- 

5

:
 « ».

5

1
7  - 51 

 3.7 :
1. :

- 
- 
- 
2. :

12 1,2



12

, ,

- 
- -

:
,

6

 3.8 :
1. :

- 
- 
- 
2. :
- 
-  havesomethingdone

8 1,2

 3.8 :
1. :

: 
- 
2. :
-  whoever, whatever, whichever, whenever, wherever

4 1,2

:
,

5

 3.9 :
1. :

- : 
- : 
- : 
- : 
2. :
-  I’drather  to

9 1,2

: 6



13

, ,

,

1
8  - 24 

 4. 23
 4.1. :

1. :

- 
- 
2. :
-  hadbetter  to

8 1,2

, 4

 4.2. :
1. :

- 
- 
2. :
-  hadbetter  to

7 1,2

:
;
;

 ( , , );

4

1
: 288

:
1. –  ( , );
2. –  ( , );
3. –  ( , ).



14

3. 

3.1. 

, -
:
- ;
-  ( );
- ;
-  ( , , );
- ;
-  ( , -

).

 ( ) ):
-  ( );
-  ( ).

3.2. 
, , 

 «  ( )»:
:

, . .   (B1).  2 .  1 : -
 / . . , . . . — -

 : , 2021. — 445 . — ( ). — ISBN 978-5-
534-11030-2. —  : 

, . .   (B1).  2 .  2 : -
 / . . , . . . — -

 : , 2020. — 452 . — ( ). — ISBN 978-5-
534-11031-9. —  : 

:
.  Evans  Virginia  Dooley  Jenny/  Career  Paths  Sports.  -

: , . - : Express Publishing, : Sports/ :
42,  Second  impression -2016.

, . .  .  : 
 / . . , . . , . . . — 2- ., . . — -

 : , 2021. — 456 . — ( ). — ISBN 978-5-
534-11950-3. —  : 

, . .  .  (I am all Ears!) +  :
 / . . ,

. . , . . . — 2- ., . . —  : ,
2020. — 199 . — ( ). — ISBN 978-5-534-09747-4. —  :

, . .  . GeneralEnglish : 
 / . . , . . , . . . —  : 

, 2020. — 127 . — ( ). — ISBN 978-5-534-11880-3. —
 : 



15

, . .   (A2-B2) : 
 / . . , . .  ; 

. . . —  : , 2021. — 184 . — (
). — ISBN 978-5-534-09287-5. —  : 

, . .  .  (B2) : -
 / . . . —  : , 2021. — 294 . —

). — ISBN 978-5-534-10481-3. —  : 
, . .   (A2) : -

 / . . . —  : , 2021. — 202 . —
). — ISBN 978-5-534-11824-7. —  : 

:
.  . – .: .

, 2009. – 304 .
.,   . / -

. – .: , 2010. 128 .
, . . 100 000 -
 / . . – .: , 2012. – 1120 .

:
. . -

:https://gufo.me/dict/enru_muller
. . -

:https://gufo.me/dict/enru_full
.  . -

:https://gufo.me/dict/ruen_full
 ( ). :

www.fcior.edu.ru
. : www.ege.edu.ru

. : , ,
, , . : www.edu.ru

. . : www.openclass.ru
. : www.mystudy.ru

, , , . :
www.linguistic.ru

-
. : www.macmillanenglish.com

 30 , .
: www.lingvo-online.ru

MacmillanDictionary . :
www.macmillandictionary. com/dictionary/british/enjoy
 «Englishtips» — . : englishtips.org

 « ». : https://www.multitran.ru
 « ». :www.britannica.com

Longman Dictionary of Contemporary English. : www.ldoceonline.com
- . : twirpx.com

LearnEnglish Teens/British Council. : www.bntishcounciI.org/learnenglish.htm
.

: www.cambridgeenglishonline.com

. : www.macmillanenglish.com

http://www.fcior.edu.ru
http://www.ege.edu.ru
http://www.edu.ru
http://www.openclass.ru
http://www.mystudy.ru
http://www.linguistic.ru
http://www.macmillanenglish.com
http://www.lingvo-online.ru
https://www.multitran.ru
http://www.ldoceonline.com
http://www.bntishcounciI.org/learnenglish.htm
http://www.cambridgeenglishonline.com
http://www.macmillanenglish.com


16

BBC World – . : www.bbc.co.uk/videonation
BBClearningEnglish - . :
www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish
https://www.coachnielsen.wordpress.com/
www.activeforligemag.ca
www.bbc.co.uk/iplayer
www.betterhockey.com/
www.busyteacher.org/
www.channel4.com/video
www.channel4learning.com/
www.ehow.com/list_6762129_tools-coaching-ice-hockey.html
www.hockeycanada.ca/en-ca/
www.hockeyshare.com/drills/
www.hockeyshot.eu/articles.asp?id=140
www.howtohockey.com
www.icehockeyscience.mcgill.ca/
www.icehockeysystems.com/
www.iihf.com
www.itv.com/ news.sky.com/skynews/video
www.jes-hockey.com/hockey/index.html
www.justforcoaches.com/
www.nhl.com
www.oup.com/elt/englishfile
www.oup.com/elt/naturalenglish
www.oup.com/elt/wordskills
www.playsportstv.com/hockey
www.stack.com/coaches-and-trainers/
www.usahockey.com/
www.usahockeymagazine.com/
www.videojug.com
www.weisstechhockey.com/

http://www.bbc.co.uk/videonation
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish
https://www.coachnielsen.wordpress.com/
http://www.activeforligemag.ca
http://www.bbc.co.uk/iplayer
http://www.betterhockey.com/
http://www.busyteacher.org/
http://www.channel4.com/video
http://www.channel4learning.com/
http://www.ehow.com/list_6762129_tools-coaching-ice-hockey.html
http://www.hockeycanada.ca/en-ca/
http://www.hockeyshare.com/drills/
http://www.hockeyshot.eu/articles.asp?id=140
http://www.howtohockey.com
http://www.icehockeyscience.mcgill.ca/
http://www.icehockeysystems.com/
http://www.iihf.com
http://www.itv.com/
http://www.jes-hockey.com/hockey/index.html
http://www.justforcoaches.com/
http://www.nhl.com
http://www.oup.com/elt/englishfile
http://www.oup.com/elt/naturalenglish
http://www.oup.com/elt/wordskills
http://www.playsportstv.com/hockey
http://www.stack.com/coaches-and-trainers/
http://www.usahockey.com/
http://www.usahockeymagazine.com/
http://www.videojug.com
http://www.weisstechhockey.com/


17

4. 

-
, -

, , ,
.

,

:
 ( )

-

;
 ( )

-
;

-

, -
;

:
 (1200 - 1400 -

) -
, 

 ( -
) -

.

 1 - 9
 11
 1.1
 1.3
 2.1
 2.3

 3.3-3.5

-
-

.



2



3

1.  ..................... 4
1.1.  ........................................................... 4
1.2. 

: ..................................................................................................................... 5
1.3.  – : 5
1.4. : ........... 5
2.    ............................. 5
2.1. ........................................... 5
2.2.  . 6
3.  ..................................... 12
3.1.  .......... 12
3.2.  ............................................................ 12
4.  ........ 15



4

1. 

1.1.
 « » 

 – 
 49.02.01 , 

 49.02.01 
, .  «11»  2014 .  976 

 «25»   2014 .  33826, 
 ( )  ( ) :

 2. , 
, .

 3. .
 6. , 

.
 10. , 

.
 1.1. , 

.
 1.2. .
 1.3. .
 1.4. , 

.
 1.5. , 

.
 1.6. .
 1.7. , 

.
 1.8. , -

.
 2.1. , 

.
 2.2. 

.
 2.3. 

.
 2.4. 

.
 2.5. 

.
 2.6.  ( , , , -

), -

.



5

 3.3. 
, 

.

1.2. 

 « » 

.01.01 
, .02.01 

,
.03.01 

.

1.3.  – 

- 
, .

- , 
;

- .

1.4. 
380 , :

190 ;
190 .

2.   

2.1. 

 ( ) 380
 ( ) 190

:
2

188
 ( ) 190



6

2.2. 
, ,

.01.01.  (40 )
 6. 40

 6.4. : 20 2

.
.

.

.
20

.02.01  (330 )
 1.1. : 6 2

.
, 

 ( , , , ).
6

 1.2. : 32 2
.

. .
. .

.
.

. . 
. 

.
, .

 ( , , ).
.

. . 



7

, ,

. .
.

. : « »,
», « ».

, .
. : , , 

.
32

 1.3. : 11 2
. .

. .
. . .

11

 1.4. : 30 2

 ( ) , , , 
. .

. . 
.

 – .
. .

, , . .
. .

, .
:

 ( ) ( , , 
. . 
).

 ( . .
. . . 

. . ).
 ( . . . .



8

, ,

. . . . .
. . . . ,

. . . ).
 ( . . . 

. . . . 
).

 ( . . . . . .
).

 ( . . . 
. . . . ).

 ( ).
 ( . . .

. . . . .
. ).

30

 1.5. : 16 2
:

- : , , .
- . , . ,

.
- : , . 

. : , , , 
, , . , , .

.
-  :  ,  ,  ,  ,  

. . .
- : , . , . 

, . .
-  :  ,  ,  ,  

. .
.

, : , .
: . , .



9

, ,

.
. .

. . .
.   -

, , .  - ,
 ( ).

16

 1.6. : 14 2
:

.  .  :
, , . . : , . ,

, . . .
. .

:
. . . 

.  – .
14

 1.7. : 6 2
:

. . . .
:
, .

:
. , 

6

 1.8. : 8 2

 ( )



10

, ,

  
  

 ( )
8

 1.9. : 8 2
.

. . .
.

. . 
.

.
. . . 

. .
8

 1.10. : 14 2

, .
14

 1.11. : 8 2
.

. .
8

 1.12. : 6 2
:

. . .
:

. . .



11

, ,

. . .
6

 1.13. : 6 2,3
. .
. .

6

.03.01  (10 )
 1.3

.
, 

.

2 2

: 3
1. .

. , .

5

380
:

1. –  ( , );
2. –  ( , )
3. –  ( , )



12

3. 

3.1. 

, 
, , .

:
- ;
-  ( );
- ;
-  ( , , );
- ;
-  ( ,

).
:

- ; 
; ;  ( ,

, , .), 
, , , ,

, , , , 
),  16, 24, 32 , , , , ,

.;
- , , , 

, , ,
, , ,

, , .

6 .
 ( : , , , ) 2 

 ( : , , ) 1 
2 

10 .
15 
15 
15 
15 
20 
20 
10 
6 .
5 .

1 
 ( ) 1 

6 



13

20 
25 
2 

:
- : , , ,

, , 
, , , .

3.2. 
, , 

:
, . .  : 

 / . . , . . . — 3- ., . — :
, 2021. — 493 . — ( ). —

ISBN 978-5-534-02309-1. — : 

:
, . . :  / . . ,

. . , . . . — : , 2017. — 304
. — ISBN 978-5-4479-0046-5. — : 

, . . :  / . . , .
. . — : , 2018. — 64 . — ISBN 978-5-4263-0617-2. —

: 
, . . : 

 / . . . — : , 2018. — 192 . — ISBN
978-5-9500178-2-7. — : 

 3 .  1. :
 / . . ,

. . , . . , . . . — : 
, 2021. — 793 . — ( ). — ISBN 978-5-534-

10350-2. — : 
 3 .  2. 

:  / .
. , . . , . . , . . . — :

, 2021. — 493 . — ( ). —
ISBN 978-5-534-10352-6. — : 

 3 .  3. 
:  / . .

, . . , . . , . .  ; 
. . . — : , 2021. — 531 . —

). — ISBN 978-5-534-12100-1. — :



14

: 
 / . .  [ .]. — : , 2021. — 424

. — ( ). — ISBN 978-5-534-02612-2. — :

: 
 / . .  [ .] ; . . . — 2- .,

. . — : , 2021. — 599 . —
). — ISBN 978-5-534-13554-1. — :

:
http://badminton.ru/ (Badminton.ru. . ,

, , .)
http://ru.sport-wiki.org/ (  « »)
http://rusathletics.info/ (

)
http://sportgymrus.ru/ ( )
http://ttfr.ru/ ( )
http://www.rsaski.ru/ ( )
http://www.russwimming.ru/ ( )
http://www.tssr.ru/ ( )
http://www.volley.ru/ ( )
http://www.yarfso.ru/ (

.)
https://fhr.ru/ ( ).
https://rfs.ru/ ( )
https://rfwf.ru/ ( )
https://rushandball.ru/ ( )
https://russiabasket.ru/ ( )
https://www.minsport.gov.ru/ (

).
www.badm.ru (   )
www.edu.ru ( »).
www.olympic.ru ( ).

http://badminton.ru/
http://ru.sport-wiki.org/
http://rusathletics.info/
http://sportgymrus.ru/
http://ttfr.ru/
http://www.rsaski.ru/
http://www.russwimming.ru/
http://www.tssr.ru/
http://www.volley.ru/
http://www.yarfso.ru/
https://fhr.ru/
https://rfs.ru/
https://rfwf.ru/
https://rushandball.ru/
https://russiabasket.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://www.badm.ru
http://www.edu.ru
http://www.olympic.ru


15

4.

, 
, , .

, 

- -

, 
.

- 
, 

;
- .

 2, 3, 6, 10
 1.1 – 1.8,

2.1 – 2.6, 3.3
.

**

 « »

.

* .01.01. 
, .02.01. 

,
.03.01. 

.

** 

,  « ».



2



3

1.  ..................... 4
1.1.  ........................................................... 4
1.2. 

 ...................................................................................................................... 5
1.3.  –  5
1.4.  ............ 6
2.    ............................. 6
2.1. ........................................... 6
2.2.  ...................................... 7
3.  ..................................... 11
3.1.  .......... 11
3.2.  ............................................................ 11
4.  ........ 11



4

1. 

1.1.
 « »

 – 
 49.02.01 ,

 49.02.01
, .  «11»  2014 .

 976  «25»  2014 .  33826, 
 ( )  ( ) :

 1. 
, .

 2. , 
, .

 3. .
 4. , , 

, 
.

 5. 
.

 6. , 
.

 7. , 
, 

.
 8. 
, , 

.
 9. 
, .
 10. , 

.
 11. 

, .
 1.8. , -

.
 2.6.  ( , , , -

), -

.
 3.4. , ,

.



5

1.2. 

 « » 
.

1.3.  – 
:

- , 

;
- ,

, 
, 

.

:
- 

;
- , 

;
- , 

;
- 
;

- , 
.

:
- , , ,

, , ;
- ;
- ;
- , ;
- ; - ;
- , 

;
- ; ;
- , 

;
- , ;
- - ;
- 
;
- 
, .

- , ;



6

- ;
- ;
- ;
- 

.

1.4. 
 - 77 ,

:
 - 51 ;

 - 26 .

2.   

2.1. 

 ( ) 77
 ( ) 51

:
2
48

 3 :
1

 ( ) 26



7

2.2. 
, ,

,   « ».  
, . 

.

2 1

 1. 9
 1.1 .

.

1 . .
. 

. . . . 
.)

2 2

 1.2

.

 2 .
. . .)

2 2

 1.3
.

 3 .
,  ( , , ,

, ).)

2 2

: 3

 2. , 9
 2.1

.

 4 .
. .

.)

2 2

 2.2
.

 5 .
. 

.)

2 2

 2.3

.

 6 .
: , .)

2 2

: 3

 3. 12
 3.1  7 . 2 2



8

, ,

. , . . .
: , , , 

 ( , ).)
 3.2 -

,
 8 , 

. . .
. . ,

, .)

2 2

 3.3 

.

 9 .
.)

2 2

 3.4 
.

 10 .
: 

, , 
, , , 

.)

2 3

: 4

 4 3
 4.1

.

 11 .
. . 

. .)

2 2

:
. .  

1

 5. 9
 5.1

.

 12 .

.)

2 2

 5.2 
.

 13 .
, , 

. .)

2 2

 5.3 
.

 14 .
, 

2 3



9

, ,

.  
, .  .)

: 3

 6. 9
 6.1 

.

 15 . 
.

: , , 
. : , ,

     , , 
.)

2 2

 6.2 
.

 16 .

, 
. .)

2 2

 6.3 
.

 17 .
. . 

: , 
, , ; 
" , " " ,

, 
.)

2 3

: 3

 7. 13
 7.1 

.
 18 .

. , , .
, .

.)

4 2

 7. 2

.

 19 .
.  

, , , 
.  .)

2 2

 7.3  20 . 2 2



10

, ,

.
, , 

.)
: 5

 8. . 10
 8.1 

-

 21 . 
. .  

. , , , 
),  ( ).)

2 2

 8.2 
, 

.

 22 , .
, , , , ; 

, .)

2 2

 8.3

.

 23 .
. . 

.)

2 3

: 4

1
: 77

:
1. –  ( , );
2. –  ( , )
3. –  ( , )



11

3. 

3.1. 

, 
:

- ;
-  ( );
- ;
-  ( , , );
- ;
-  ( ,

).

3.2. 
, , 

:
1. , . .  . : 

 / . . , . . , . .
 ; . . . — : ,

2021. — 256 . — ( ). — ISBN 978-5-534-02427-2. —
: 

:
1. : 

 / . .  [ .] ; .
. , . . . — : , 2020. — 308 . —

). — ISBN 978-5-534-07792-6. — :

2. . . : 
 / . .  [ .] ; 

. . . — 2- ., . . — :
, 2020. — 525 . — ( ). — ISBN

978-5-534-03886-6. — : 
3. , . .  . : 

 / . . . — 2- .,
. . — : , 2021. — 129 . — (

). — ISBN 978-5-534-08708-6. — : 

:
1. . – :  « », :

 « », 2013.
2. : .53000  / . ; 

. . – 24- ., . .:  «
»;  « »;  « » 2012.



12

:
1. . : https://gufo.me/
2. www.eor.it.ru/eor ( ).
3. www.etymolog.ruslang.ru ( ).
4. www.gramma.ru/EXM ( ).
5. www.gramota.ru ( ).
6. www.gramota.ru/class/coach/tbgramota ( ).
7. www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=2168&tmpl=com

).
8. www.metodiki.ru ( ).
9. www.posobie.ru ( ).
10. www.prosv.ru/umk/konkurs/info.aspx?ob_no=12267 (

 «  — »  « »).
11. www.rus.1september.ru (  « »).

 « ».
12. www.ruscorpora.ru (  — -

, 
).

13. www.russkiyjazik.ru (  « »).
14. www.slovari.ru/dictsearch ( ).
15. www.spravka.gramota.ru ( ).
16. www.Ucheba.com (  « »: « » (www.uroki.ru)
17. www.uchportal.ru ( , , 

, , , 
).

18. www.gramma.ru (  « », 

, 
).

19. www.krugosvet.ru (
»).

20. www.school-collection.edu.ru (  «
»).

21. www.spravka.gramota.ru (  « »).

https://gufo.me/
http://www.uroki.ru


13

22.

,
, , ,
.

:
-

;
- ,

;
- ,

;
-

;
- , 

.
:

- , ,
, , 

, ;
- ;
-

;
- , 

;
- ; -

;
- , 

;
- ; ;
- ,

;
- , 

;
- - ;
-

;
-

, 
.

- ,
;

- ;
- ;
- ;
- 

.

 1 – 11,
 1.8., 2,6.,

3.4 :

:

:
,

.

.



2



3

1  ........................ 4
1.1  ................................................................ 4
1.2 

 ........................................................................................................................ 5
1.3  –  ... 5
1.4  ............ 6
2.  ................................ 6
2.1  ............................................. 6
2.2.  ......................................... 7
3.  ....................................... 11
3.1.  ............ 11
3.2.  .............................................................. 11
4. 

 ............................................................................................................. 12



4

1 

1.1 

 « »
 – 

 49.02.01 ,

 49.02.01
, .  «11»  2014 . 

976  «25»  2014 .  33826, 
 ( )  ( ) :

 1. 
, .
 2. , 

, .
 3. .
 4. , , 

, 
.

 5. 
.

 6. , 
.

 7. , 
, 

.
 8. 

, , 
.

 9. 
, .

 11. 
, .

 2.2. 
.

 3.3. 
, 

.
 3.4. , ,

.



5

1.2 

 « » 

.

1.3  – 
:

- 
.

- 
;

- 
.

- , , 
, , 

, 
.

- 
 –  –  -

.

;
:

- , 
, 

;
- 

;
- , 

;
- 

.
:

- 
- .

, , 
;
, 

;
, 

:
- , , .



6

- ;
- , ,

, .
- 

;
- , 

, , .
, , 

, 

, , 
.

1.4
 51 , :

 34 ;
17 .

2. 

2.1 

 ( ) 51
 ( ) 34

:
23
10

 4 :
1

)
17



7

2.2.

, , 

 1. 7
 1.1. . . 

 «
» . 
. .  – .

2 1

 1.2.  « ». : , ,
, . : - , , 

. , , . .
. : , ,

, , , , 
.

2 2

:
:  ( , , 

); ; ; ;
  .;

3

 II  IX-XIII . 9
 2.1.

.
. , , 

.
2 2

 2.2.
.

. 
 ( ) .

. : ,
. . 

.

2 2

 1  IX-XIII . 2
: 3

 3.  XIV-XVII . 9
 3.1.  XIV-XVI . 2 2



8

, , 

. . 
. . . 

. .
 3.2. . .  XVII 

. 
 XVII . 

 XVII .  ( , 
, , ); ,

» .

2 2

 2  XIV-XVII . 2
: 3

4.  XVIII . 10

4.1.
 XVIII

 I . 
. . -  I 

: , 
,  I. - 

: . . 
. . . 

 1-  XVIII . . -
. . ,

. : .
: , ,

. : .
. . 

, .

2 2

 4.2. 
XVIII

.  I
 II - . 

: , . .  – , , .
,  II .

.  « » 1764 . 

2 2



9

, , 

, .  1782-1786 . -
 XVIII . .

. . , . .
, . , . , . . . 

 XVIII . . 
. , . 

. , . , . , . , . . - 
. . .  XVIII 

.
 3  XVIII . 2

:

  

4

5.  XIX-XX . 15
 5.1. 

 XIX .
.  – . ,

. , . , . , . , . . . 
.  1812 .

 60-  XIX .

2 2

 5.2.« »
.

 4 « » 
. . , . , . , . , .

, . . . 
. : . , .

, . , . , . , . . : .
, . , . , . , . .

. . , . , . , . , .
, . . : . . , . , . , .
, . .

2 2

 5.3.« »
.

 XIX – . XX . - 
».  XIX-XX . .

, . , . , .  ( . ), , .
. . . . , . .

2 2



10

, , 

, , . . , . , . . 
 XX . .

, , , , , , ,
. . , . , . , . . 

.
 5 « » . 2

 5.4. 
.

. : ,
, . 

.
 20—30- .  40—50- .

 (60- ).  70—80-  XX 
.

3 2

: 4

1
: 51

:
1. –  ( , );
2. –  ( , )
3. –  ( , )



11

3.

3.1. 

, 
:

- ;
-  ( );
- ;
- ;
-  ( ,

).

3.2.

, , 
:

, . .   : 
 / . . . — 2- ., . . —

 : , 2021. — 387 . — (
). — ISBN 978-5-534-01397-9. —  : 

:
, . .   : 

 / . . , . . . — 2- .,
. . —  : , 2021. — 452 . —

). — ISBN 978-5-534-09078-9. — 

, . .  .  : 
 / . . ,

. . . — 2- ., . . —  : ,
2021. — 228 . — ( ). — ISBN 978-5-534-09776-4.
—  : 

 – :
. : http://www.rsl.ru/

. : http://nlr.ru/
 « ». : http://www.museum.ru

. : https://kulturologia.ru/

http://www.rsl.ru/
http://nlr.ru/
http://www.museum.ru
https://kulturologia.ru/


12

4.

, , 
, .

,

:
-

- .
- , , 

;
- , 

;
- , 

:
- , , .
-

;
- ,

, ,
.

-
;

- , 
- , ,

.
- , , 

, 

- , , 
.

 1 - 9
 11
 2.2
 3.3
 3.4

:
- 

;
- 

;
- , 
- 

;
- ;
- 
- 

.



2



3

1.  ....................... 4
1.1.  .............................................................. 4
1.2. 

 ........................................................................................................................ 5
1.3.  –  .. 5
1.4.  .......................... 5
2.  ................................ 6
2.1. ............................................. 6
2.2.  ........................................ 7
3.  ............. 10
3.1.  ............ 10
3.2.  .............................................................. 10
4.  ............ 11



4

1. 

1.1.
 « » 

 – 
 49.02.01 , 

 49.02.01 
, .  «11»  2014 .  976 

 «25»   2014 .  33826, 
 ( )  ( ) :

 1. ,
.

 2. , 
, .

 3. .
 4. , , 

, 
.

 5. 
.

 6. , 
.

 7. , 
, 

.
 8. 
, , 

.
 9. 

, .
 1.4. , 

.
 1.5. , 

.
 2.4. 

.
 3.3. 

, 
.

 3.4. , ,
.

 3.5. 
, .



5

1.2. 

.

1.3.  – 
:

;
, ;

,
;

;

;

:
, , ;

;
;

;
, ;

;

;
.

1.4. 
  77 , :

 51 ;
 26 .



6

2. 

2.1. 

 ( ) 77
 ( ) 51

:
34
16

 3 :
1

 ( ) 26



7

2.2. 
, , 

 1. 35
 1.1. 4 2

, , , ,
, , .

 1. 2

 ( , , );
 ( );

, ;
;

3

 1.2. 6 2
, , , , 

, , 
, . .

 2.  2

 ( , , );
 ( );

, ;
;

4

 1.3. 6 1,2
, ,

, 
: , , .

 3.  
 4.  , , 

4

 ( , , );
 ( );

, ;

4



8

, , 

 2. 22
 2.1. 4 1,2

, , : ,
, , ; , 

,  - .
 5.  2

 ( , , );
 ( );

, ;

4

 2.2. 6 2
, , :

, , , , ; ,
.

 6. 2

 ( , , );
 ( );

, ;

4

 3. 19
 3.1. 4 2

, , 
, , 

, .
 7.  2

 ( , , );
 ( );

, ;

3



9

, , 

 3.2. 4 2
, , 

, .
 8.  2

 ( , , );
 ( );

, ;
.

4

1 3
: 77

:
1. –  ( , );
2. –  ( , );
3. –  ( , ).



10

3. 

3.1. 

:
- ;
-  ( );
- ;
-  ( , , , 

, );
- ;
-  ( ,

).

3.2. 
, , 

:
, . . : 

 / . . , . .
. — 3- ., . . — : , 2021. —

301 . — ( ). — ISBN 978-5-534-13854-2. — :

:
. : . . .

 / . , . ; . . . – 12- .,
. – .:  « », 2016.- 416 

: , . 
. 10-11 : . . :

.  /( . , . , . .).-
5- ..- .: , 2018. – 463 .: .

, . . : 
 / . . . — :

, 2021. — 185 . — ( ). —
ISBN 978-5-534-14210-5. — : 

:
. . :

https://gufo.me/dict/mathematics_encyclopedia
www.bymath.net ( ).
www.exponenta.ru ( ).
www.fcior.edu.ru ( , ).
www.school-collection.edu.ru (

).

https://gufo.me/dict/mathematics_encyclopedia
http://www.bymath.net
http://www.exponenta.ru
http://www.fcior.edu.ru
http://www.school-collection.edu.ru


11

4. 

,
, ,

, .

,

-
;

 3.3-3.5

- ,
;

 1-9

- 
,

;

 1-9
 1.4,  1.5

- ;  1-9
 1.4,  1.5

- 

;

 1-9
 2.4

- 

;

 1-9
 3.3 - 3.5

:
- , 

, ;
 1-9
 2.4

- 
;

 1-9
 1.4,  1.5

- 
;

 1-9
 2.4

- 
;

 1-9
 3.3 - 3.5

- 
, ;

 1-9
 2.4

- 
;

 1-9
 1.4,  1.5

- 
;

 1-9
 2.4

- .  1-9
 3.3 - 3.5

.



2



3

1.  ..................... 4
1.1.  ........................................................... 4
1.2. 

 ...................................................................................................................... 5
1.3.  –  5
1.4  ......................... 6
2.  .............................. 7
2.1. ........................................... 7
2.2  ....................................... 8
3.  ........... 12
3.1.  .......... 12
3.2.  ............................................................ 12
4.  .......... 14



4

1.

1.1.
 «

» 
 – 

 49.02.01 , 

 49.02.01 , . 
 «11»  2014 .  976 

 «25» 2014 .  33826, 
 ( )  ( ) :

 1. ,
.

 2. , 
, .

 3. .
 4. , , 

, 
.

 5. 
.

 6. , 
.

 7. , 
, 

.
 8. 
, , 

.
 9. 

, .
 10. , 

.
 11. 

, .
 12. 

, 
.

 1.1. , .
 1.2. .
 1.3. .
 1.4. , 

.



5

 1.5. , 
.

 1.6. .
 1.7. , 

.
 1.8. , -

.
 2.1. , 

.
 2.2. 

.
 2.3. 
.
 2.4. 

.
 2.5. 

.
 2.6.  ( , , , -

), -

.
 3.1. -

.
 3.2. 

.
 3.3. 

, 
.

 3.4. , ,
.

 3.5. 
, .

1.2. 

.

1.3.  – 
:

;



6

, 
, 

;
, , , , 

-
 " " (  - ) 

, ;

:

;
, , , ,

 ( ,
, ) ;

, .

1.4 
 196 , :

 130 ;
 66 .



7

2. 

2.1. 

 ( ) 196
 ( ) 130

:
18
108

 4 :
2

 5 :
2

 ( ) 66



8

2.2 

4 
 1.

.

16
, . . 
. . . 

. . , , 

2 2

 1
 « »

6 2

, ;
.

8

 2.

.

28
. 

 ( ). . .
2 2

 ( ) , . 
.

: , , , 
, .

: , 
, , 

.

2 2

 2
. 

4 2

 3 6 2

 4
 « »

6

, ;
.

8

 3. 14



9

- , . .
.

2

 5
. .

2 2

 6
 « ». .

2 2

 ( , , );
, .

8

 4.

.

40
. , . , ,

. , , .
: , .

. . 
.

- 2

 7
: , .

8 2

 8
.

6 2

 9
.

8 2

 10 4

 11 4 2

:
 ( , , );

;
.

10

2
5 

 5. 16
. - 2 2



10

.  ( )
. . 

. . 
.

 12
.

2 2

 13
 « ».

4

:
, ;

.

8

 6.

.

16
. , .

.
2 2

 14
.

6 2

:
 ( , , );

.

8

 7.

.

34
. , .

, . , . ,
. , : ,

.
: , .

.

4 2

 15
.

6 2

 16
, .

8 2

 17 4 2

 18 4 2



11

:
 ( , , );

;
.

8

 8.

.

28

. .
, , , , 

. . 
. , .

- .

2 2

 19 6 2

 20 4 2

 21
- 

4 2

 22 4 2

:
 ( , , );

, .

8

2
: 196

:
1. –  ( , );
2. –  ( , );
3. –  ( , ).



12

3. 
3.1. 

.
:

, 
;

;
;

;
.

3.2. 
, , 

:
, . .  : 

 / . . , . . . — 4-
., . . — : , 2021. — 383 . —

). — ISBN 978-5-534-03051-8. — :

:
. . :

 / . .
. — : , 2021. — 255 . —

). — ISBN 978-5-534-00973-6. — :

, . .  
:  / . . .

— 2- ., . . — : , 2021. — 232 . —
). — ISBN 978-5-534-07632-5. — : 

, . .  . :  / . .
. — 2- ., . . — : , 2021. — 159

. — ( ). — ISBN 978-5-534-07628-8. — : 
, . .  : 

 / . . . — :
, 2021. — 177 . — ( ). —

ISBN 978-5-534-12575-7. — : 
:

http://markx.narod.ru/sch ( ).
http://russia.appsusersgroup.com  Google,

, , .
http://school-collection.edu.ru

.
http://spo.1september.ru/ ( ).

http://markx.narod.ru/sch
http://russia.appsusersgroup.com
http://school-collection.edu.ru
http://spo.1september.ru/


13

https://studfiles.net/all-vuz/ (STUDFILES. .)
www.digital-edu.ru (  «

»).
www.fcior.edu.ru (

 — ).
www.freeschool.altlinux.ru ( ).
www.intuit.ru/studies/courses (  « » 

»).
www.klyaksa.net (

@.net «
»).

www.megabook.ru ( ,  «  /
»  «  / »).

www.school.edu.ru/catalog.asp ( web-
).

www.school-collection.edu.ru (
).

www.window.edu.ru (
).

https://studfiles.net/all-vuz/
http://www.digital-edu.ru
http://www.fcior.edu.ru
http://www.freeschool.altlinux.ru
http://www.intuit.ru/studies/courses
http://www.klyaksa.net
http://www.megabook.ru
http://www.school.edu.ru/catalog.asp
http://www.school-collection.edu.ru
http://www.window.edu.ru


14

4. 

,
, ,

, .

, 

:

-

;

, 
, 

;
, , ,

, 

-
 " " (  -

) ,

;
:

;
,

, , ,

 ( , ,
) 

;

,

.

 1-12
 1.1-1.8
 2.1-2.6
 3.1-3.5 .

.
.

.
.

 4

.

.





1.      ................... 4
1.1.  ............................................................. 4
1.2. 

 ...................................................................................................................... 5
1.3.  –  5
1.4.      

 .................................................................................................................... 5
2.    ............................. 6
2.1. ........................................... 6
2.2.  ...................................... 7
3.    .................................... 15
3.1.  .......... 15
3.2.  ............................................................ 15
4.  .......... 17



1.     

1.1. 
 « » 

 – 
 49.02.01 ,

 49.02.01
, .  «11»  2014 . 

976  «25»   2014 .  33826, 
 ( )  ( ) :

 1. 
, .

 2. , 
, .

 3. .
 4. , , 

, 
.

 5. 
.

 6. , 
.

 7. , 
, 

.
 8. 
, , 

.
 9. 
, .
 10. , 

.
 11. 

, .
 1.1. , 
.
 1.2. .
 1.3. .
 1.4. , 

.
 1.5. , 

.



 1.6. .
 2.1. , 

.
 3.3. 

, 
.

 3.5. 
, .

1.2. 

.

1.3.  – 
:

;
;
;

, 
, ;

;

:
, , ,

;
:

, , , ,
, , , , , 

;
;

, ,
;

;

;
;

1.4.      

 188 , :
  132 ;

 56 .



2.   

2.1. 

 ( ) 188
 ( ) 132

:
85
46

 3 :
1

 4 :
-

 5 :
-

 ( ) 56



2.2. 
, , 

.
3 

4
. . 

 ( ). 
, , . 

. , , .
.

2 2

2

 1. . 4
 1.1 . . , . , 

. . , . . 
.  ( , , ).

.  ( , 
, ). .  ( ,

, ). .

2 2

2

 2. , . 85
 2.1 

, 

. . , 
. . .

,  ( , , ). , 
, , , , ). 

. .

2 2

. 
2

 2.2  ( , ). , ,
. . ,

. . 
. 

.

4 2

 1 4



, , 
.

.
3

 2.3 . . .
 ( , ), .

2 2

. 
2

 2.4 , .
.

4 2

.
2

 2.5 , . ,
. . 

. , .
.

4 2

 2 4

.
2

 2.6 : , , . 
 ( , , , , , ),

 ( , , , ). 
. . 

. 
.

1 2

 3 4

. 
3

1 2
4 

 2.7 , , , ,
. . . 

.  . 
.

4 2



, , 
.

 4 4

.  .
2

 2.8 . . ,
, , . .

. .  ( ,
). .

4 2

2

 2.9 
. , , , .

. , .
, , , . , , 

. , .

4 2

 5
, 

6

.  .
2

 2.10 . . ,
. 

. . , 
. . 

, .

4
2

.
2

 2.11

. 

, . , 
. .  “ ”  “ ”, 

. 
.

4

 6 2

2



, , 
.

 3. 46
 3.1 

.

, 

. . 
. . . ,

. , .
.

4 2

 7 2

. 
2

 3.2 ,  ( , , , ). 
, , .

4 2

.
2

 3.3  ( , , ,
). , .

4 2

 8
, , 

2

. 
2

 3.4 . ,  ( , , ).
, .

4 2

 9 2

.
2

 3.5 . , . 4 2
 10 2

.
2

 3.6

) 

. 
. . 

. .

4 2



, , 
.

 11 2

.
2

5 
 4. 10

 4.1 . . 
. , .

.

2 2

 12
, 

2

.
1

 4.2 ,
.  ( , ). 

.

2 2

 13 2

.
1

 5. 9
 5.1 

. 

. 
. . . 

, . . .
.

2 2

 14 1

.
1

 5.2 -  ( , , ).
 ( , , ).  ( ,

, ). 
).

1 2



, , 
.

.
1

 5.3 ,  ( , ). . 
, , ). , .

.

2 2

.
1

 6. 5
 6.1 

. ,
, 

. . 
: , . , , 

. , , .

1 2

.
1

 6.2 . , , . 
. . ,

. .
, . .

1 2

 15
, 

1

.
1

 7. 11
 7.1. 

. 

. .
. . 

. . , . 
, ). , . 

.

2 2

 16
  

2

.
1

 7.2 . . .
, . , . 

. . .

2 2



, , 
.

. 
1

 7.3 . . , , 
. . 

.

1 2

 17
- 

1

.
1

 8. 4
 8.1. 

. . .
, . 

, , . ,
, . . , , 

. , .

1 2

.
1

 8.2. 
.

,

. . .
, , . . 
, , . 

.

1 2

.
1

 9.  ( ) 5
 9.1 

: 
. , 

. . .
1 2

 18 1

.
1

 9.2 
, ,

.
.

 – . . , 
, . 

.

1 2

.
1



, , 
.

 10. 4
 10.1  19

. : ,
, . ,

.

1

1

 10.2  20
: , . . 

.

1

1

: 188
:

1. –  ( , );
2. –  ( , );
3. –  ( , ).



3.   

3.1. 

.

:
- ;
-  ( );
- ;
-  ( , , , 

);
- ;
-  ( ,

).

:
- , , , ;
-  "  1", "  2",

 3",
-  BRONZE GYM U901 PRO,
- ,
- ,
- ,
- ,
- .

3.2. 
, , 

:
:

, . .   : 
 / . . . —  : , 2021. — 464 . —

). — ISBN 978-5-534-10759-3. —  :

.  : . .
. .  / , ,

- . — 11- ., . — .:  « »,
2018 — 496 .



. .  (
):  / . . . — 14- . — : -

, 2018. — 624 . — ISBN 978-5-9500179-2-6. — : 
, . .   2 . . 2. -

 : 
 / . . , . . . — 2- .,

. . —  : , 2021. — 373 . —
). — ISBN 978-5-9916-6239-0. —  :

, . . .  :
 / . . , . . . — 3- ., . —

 : , 2022. — 116 . — ISBN 978-5-8114-9152-0. —  :

:
http://anatomiya-atlas.ru/ ( , ).
http://www.anatomyatlases.org/HumanAnatomy/CrossSectionAtlas.shtml (Atlas of
Human Anatomy in Cross Section).
http://www.nlm.nih.gov/exhibition/historicalanatomies/home.html (Historical
Anatomies on the Web).
https://anatomya.ru/ ( . ).
https://www.anatomcom.ru/ ( ).
http://medikweb.ru/anatom_atlas/ ( ).

http://anatomiya-atlas.ru/
http://www.anatomyatlases.org/HumanAnatomy/CrossSectionAtlas.shtml
http://www.nlm.nih.gov/exhibition/historicalanatomies/home.html
https://anatomya.ru/
https://www.anatomcom.ru/
http://medikweb.ru/anatom_atlas/


4. 

, , 
, ,

.

, 

:

;

;

;
,

, ;

;
:

,
, , 

;

:
, ,

, , ,
, , , ,

;

;
, -

, 
;

;

;

;

 1-11
 1.1-1.6

 2.1
 3.3, 3.5

 (

),

 3 

,  4 .

.



2



3

1.      .................... 4
1.1  ............................................................ 4
1.2. 

 ....................................................................................................................... 5
1.3.  –  . 5
1.4.  ......................... 6
2    ............................ 7
2.1  ............................................ 7
2.2.    .................................... 8
3      .................................. 19
3.1.  ........... 19
3.2.  ............................................................. 19
4.  ........... 21



4

1.     

1.1

 « »
 – 

 49.02.01 ,

 49.02.01
, .  «11»  2014 . 

976  «25»   2014 .  33826, 
 ( )  ( ) :

 1. 
, .

 2. , 
, .

 3. .
 4. , , 

, 
.

 5. 
.

 6. , 
.

 7. , 
, 

.
 8. 
, , 

.
 9. 
, .
 10. , 

.
 11. 

, .
 12. 

, 
.

 1.1. , 
.
 1.2. .
 1.3. .
 1.4. , 

.



5

 1.5. , 
.

 1.6. .
 1.7. , 

.
 1.8. , -

.
 2.1. , 

.
 2.2. 

.
 2.3. 
.
 2.4. 

.
 2.5. 

.
 2.6.  ( , , , -

), -

.
 3.1. -

.
 3.2. 

.
 3.3. 

, 
.

 3.4. , ,
.

 3.5. 
, .

1.2. 

.

1.3.  – 
:

;
, 

;



6

, 
;

;

:

;
, , ;

;
;

, ;

;

;

;
, , ;

;
;

;

;
;

.

1.4. 
 188 , :

  132 ;
 56 .



7

2   

2.1  

 ( ) 188
 ( ) 132

:
84
30
16

 3 :
1

 4 :
-

 5 :
1

 ( ) 56



8

2.2.   
, ,

.
3 

4
, .

. . 
. .

2 1

, , ; ; 
 ( );

2

 1. 10
 1.1

.

. , , . 
. . 

. . , . 
.

2 2

, , ; ;
; ; 

.

2

 1.2

.

. . 
. - .

. . .
.

2 2

   « » 2 2

, , ; ;
; 

2

  2. 22
 2.1 
: 

. . . 
.   . 

  . . . 
, .

. .

4 2



9

, ,
.

 1
 ( ).

4 2

, , ; ;
; ; 

.

4

 2.2 
: 

,

.       
.  . 

.
: 

. : 
. 

. .
.

4 2

   « » 2 2

, , ; ;
; ; 

.

4

  3. 15
 3.1

. 

, 
. 

. . 
. 

. .

4 2

   « .
»

2 2

, , ; ;
; ; 

.

2

 3.2 . . 
. 

3 2



10

, ,
.

. -

, , , , . 
.

   «
. »

2 2

, , ; ;
; ; 

2

1 2
4 

 4. 51
 4.1 .  – 

. :   ,  ,  ,  
),   , . .

. , 
. . , . . 

, . . 
, 

, .

4 2

   « » 2 2

, , ; ;
; ; 

2

 4.2 ,   
.  (

).       .
. . 

.    
. 

. .
. . .  ( ). 

.  , 

4 2



11

, ,
.

. . 
 2.

 ( ).
4 2

, , ; ;
; ; 

.

2

 4.3  ( , , - , ).
, . 

, .
4 2

   « » 2 2

, , ; ;
; ; 

1

 4.4 . 
. . .

    
. -

 ( . , . ).   
. 

. 
). , ,

4 2

   « » 2 2

, , ; ;
; ; 

2

 4.5 . 
. 

.
4 2



12

, ,
.

 3.
, 

4 2

, , ; ;
; ; 

2

 4.6 .  .  .  .  
. .

. . I  II .
, -   

. .   
, . 

. ;     
 ( . ,  . ,  . .). .

 ( . ). 
. .

. . 
. 

. 
, 

4 2

   « » 2 2

, , ; ;
; ; 

2

  5. . , 14
 5.1 .

, , . 
. .  

. 
.

 “ ”.    – .

4 2



13

, ,
.

  . . . 
. .  

. - . 
. .  ( ,  ).

 ( ). . 
. 

. . .  
  . 

. . 
. 

. . 

.

, , ; ;
; 

2

 5.2 . .   . 
” . 

. . ,
.   

.   
    . 

. 

4 2

   « . , » 2 2

, , ; ;
; .

2

 6. 6
 6.1 . . 

 ( . ).  , , - , 
, - . .  «

» ( . ). .   .
.      . 

.  ; . 

4 2



14

, ,
.

; . .   .
. . . 

. .
    . .  

. . 
.    . 

). . .

. . 
- .

, , ; ;
; 

2

 7. 8
 7.1 -   .  

. . .
. . . 
. 

, . .
. .  .

. 
, . . .

. - -
. 

. . 
. . 

. 
. 

. .

4 2

   « » 2 2

, , ; ;
; , 

2



15

, ,
.

.
 8. 9

 8.1 .  ( ,  
, ). 

. . .
.

2 2

, , ; ;
; , 

1

 8.2

.

. ,
, . .

. . .
.   

. . 
. 

. 

. , 
.

2 2

   « » 2 2

, , ; ;
; , 

2

5  
  9. 28

 9.1 
. 

.  – . 
. . .

.  . 
.  

.  ( , , ). 
. . .

. 

6 2



16

, ,
.

. .  . 
.   .  .  

.
   « . » 2 2

, , ; ;
; , 

4

 9.2
-
,

.

. . 
. . 

. . 
. 

. .
. .    

.    . 
. 

. . 
- , 

.

6 2

 4
, 

4 2

   « - , 
»

2 2

, , ; ;
; , 

.

4

 10. . 19
 10.1 . 

. . . 
. .  , 

. . . . 
4 2



17

, ,
.

. . 
. .  . 

. .
. . . . 

. . 
. . . .

: ,  
 – . 

. , 
.

   « » 2 2

, , ; ;
; , 

.

4

 10.2  ( ) . .
 ( ). 

. .
. . .

 ( ) . . 
. . . .

.
.  ( , , )   

.  . . 
. .   

. - .
- . .

. 
. 

. .
. . .

. .
  . . 

3 2



18

, ,
.

. -
.

   « » 2 2

, , ; ;
; , 

4

1 2
: 188

:
1. –  ( , );
2. –  ( , );
3. –  ( , ).



19

3     

3.1. 

.

:
- ;
-  ( );
- ;
-  ( , , );
- ;
-  ( ,

).

:
- , , , ;
-  "  1", "  2",

 3",
-  BRONZE GYM U901 PRO,
- ,
- ,
- ,
- ,
- .

3.2. 
, , 

:
:

, . . . . . :  /
. . , . . . — 8- . — : , 2018. —

620 . — ISBN 978-5-9500179-3-3. — : 

:
, . .  : 

 / . . , . . ,
. . . — : , 2021. — 396 . —

). — ISBN 978-5-534-02441-8. — :

, . . :  / . .
. — 6- . — : , 2016. — 296 . — ISBN 978-5-

906839-41-1. — : 
, . . : -

 / . . , . . , . . . —



20

: . . , 2019. — 171 . — ISBN 978-5-8156-1077-
4. — : 

, . . :  / . . , . .
. — : , 2016. — 120 . — ISBN 978-5-9907239-2-

4. — : 

:
http://anatomiya-atlas.ru/ ( , ).
http://www.anatomyatlases.org/HumanAnatomy/CrossSectionAtlas.shtml (Atlas of
Human Anatomy in Cross Section).
http://www.nlm.nih.gov/exhibition/historicalanatomies/home.html (Historical
Anatomies on the Web).
https://anatomya.ru/ ( . ).
https://www.anatomcom.ru/ ( ).
http://medikweb.ru/anatom_atlas/ ( ).

http://anatomiya-atlas.ru/
http://www.anatomyatlases.org/HumanAnatomy/CrossSectionAtlas.shtml
http://www.nlm.nih.gov/exhibition/historicalanatomies/home.html
https://anatomya.ru/
https://www.anatomcom.ru/
http://medikweb.ru/anatom_atlas/


21

4. 

, , ,
, .

,

:

;

, 
;

, ;

;
:

;
, , 

;
;

;
, ;

;

;

;
, ,

;

;
;

;

;

;
.

 1-12
 1.1-1.8
 2.1-2.6
 3.1-3.5

,

,

,
,

,

,



22

 3 

,  4 .

.



2



3

1.      ................... 4
1.1.  ......................................................................... 4
1.2. 

: ..................................................................................................................... 5
1.3.  – : 5
1.4. : ....................... 6
2.1. ........................................... 7
2.2.  «

» ................................................................................... 8
3.    .................................... 10
3.1.  .......... 10
3.2.  ............................................................ 10
4.  .......... 12



4

1.     

1.1.

 «
»  –

49.02.01 , 

 49.02.01 , . 
 «11»  2014 .  976 

 «25»   2014 .  33826, 
 ( )  ( ) :

 1. 
, .

 2. , 
, .

 3. .
 4. , , 

, 
.

 5. 
.

 6. , 
.

 7. , 
, 

.
 8. 
, , 

.
 9. 
, .
 10. , 

.
 11. 

, .
 12. 

, 
.

 1.1. , 
.
 1.2. .
 1.3. .



5

 1.4. , 

.
 1.5. , 

.
 1.7. , 

.
 2.1. , 

.
 2.2. 

.
 2.3. 
.
 2.4. 

.
 2.5. 

.
 2.6.  ( , , , -

), -

.
 3.1. -

.
 3.2. 

.
 3.3. 

, 
.

 3.4. , ,
.

 3.5. 
, .

1.2. 
:

.

1.3.  – :
:

, 
, ,  ( ,

);



6

;
, ;

, , -
;

;

:
;

, 
;

;

;

;
;

;

;

;

;
, ;

;
;

, - 
;

, 
.

1.4. :
 45 , :

 30 ;
 15 .



7

2.   

2.1. 

 ( ) 45
 ( ) 30

:
20
10

 6 :
-

 ( ) 15



8

2.2. 

, , 
.

2
. 

.
1 1

. . , , . 1 1
  1 15

 1.1
. 

. . 2 2
. 

.
2 2

 1.2 . , , 
. .

2 2

. 
.

2 2

 1.3

.

. .
. 

4 2

 ( , , ); 
; , 

3

  2 9
 2.1 

.

.
.

2 1

 2.2 . . . 2 2
. 

.
2 3

 ( , , ); 
 ( );

3



9

, , 
.

  3 7
 3.1 

,
.

, . 2 1,2
. 

.
2 2

 ( , , ); 
 ( );

3

  4 5
 4.1   . 

.
2 1

 ( , , ); 
 ( );

3

  5 , 7

 5.1 . 2 1

.
2 2

 ( , , ); 
 ( );

.

3

: 45
:

1. –  ( , );
2. –  ( , );
3. –  ( , ).



10

3.   

3.1. 

.

:
- ;
-  ( );
- ;
-  ( , , );
- ;
-  ( ,

).

3.2. 
, , 

:
:

, . . 
:  / . . . — :

, 2020. — 126 . — : , . .  
:  /

. . . — : , 2021. — 276 . —
). — ISBN 978-5-534-01309-2. — :

, . .  : 
 / . . , . . ,

. . . — 2- ., . . — : ,
2021. — 206 . — ( ). — ISBN 978-5-534-06430-8.
— : 

, . . . :
 / . . , . .  ; . .

. — : , 2018. — 712 . — ISBN 978-5-906839-52-
7. — : 

, . . , 
. :  / . . . — :

, 2017. — 64 . — ISBN 978-5-906839-85-5. — : 
, . .  . : 

 / . . . — :
, 2021. — 393 . — ( ). —

ISBN 978-5-534-01069-5. — : 



11

, . .  
:  / . . . — 3- ., . . —

: , 2021. — 253 . — ( ). —
ISBN 978-5-534-07030-9. — : 

, . . :
 / . . , . . , . . .

— : . . , 2019. — 166 . — ISBN 978-5-8156-1078-
1. — : 

, . . 
:  / . . , . . , . . . — :

, 2018. — 320 . — ISBN 978-5-9500178-7-2. — :

:
http://www.anatomyatlases.org/HumanAnatomy/CrossSectionAtlas.shtml (Atlas of
Human Anatomy in Cross Section).
https://aupam.ru/pages/fizkult/lechebnuyu_fizkuljturu_i_massazh/page_15.htm

. ).
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71327708/ (

 1  2016 .  134 ).

http://www.anatomyatlases.org/HumanAnatomy/CrossSectionAtlas.shtml
https://aupam.ru/pages/fizkult/lechebnuyu_fizkuljturu_i_massazh/page_15.htm
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71327708/


12

4. 

, , ,
, .

, )

:

, 
, ,  ( ,

);

;
, 

;

, 
, 

;

;
:

;
, 

;
;

;

;
;

;

;

-
;

;

, ;

 1-12
 1.1-1.5

 1.7
 2.1-2.6
 3.1-3.5



13

, )

;
;

, - ;
, 

.

.



2



3

1.  ................... 4
1.1.  ............................................................. 4
1.2. 

 ...................................................................................................................... 5
1.3.  –  5
1.4.  ............ 6
2.  .............................. 7
2.1. ........................................... 7
2.2.  ......................................................... 8
3.  ..................................... 10
3.1.  .......... 10
3.2.  ............................................................ 10
4. 

 ........................................................................................................... 12



4

1.

1.1. 

 « »
 – 

 49.02.01 ,

 49.02.01
, .  «11»  2014 . 

976  «25»  2014 .  33826, 
 ( )  ( ) :

 1. 
, .

 2. , 
, .

 3. .
 4. , , 

, 
.

 5. 
.

 6. , 
.

 7. , 
, 

.
 8. 
, , 

.
 9. 
, .
 10. , 

.
 11. 

, .
 12. 

, 
.

 1.1. , 
.
 1.2. .
 1.3. .



5

 1.4. , 

.
 1.5. , 

.
 1.6. .
 1.7. , 

.
 1.8. , -

.
 2.1. , 

.
 2.2. 

.
 2.3. 
.
 2.4. 

.
 2.5. 

.
 2.6.  ( , , , -

), -

.
 3.1. -

.
 3.2. 

.
 3.3. 

, 
.

 3.4. , ,
.

 3.5. 
, .

1.2. 

.

1.3.  – 
:

-
, ;



6

;

:
, , 

;
;

.

1.4. 
 77 , :

 51 ;
 26 .



7

2. 

2.1. 

 ( ) 77
 ( )

: 51
30
20

 6 :
1

 ( ) 26



8

2.2. 
, , 

 1. , 38
 1. 1. , 

,
. 

.
, 

2 1

:
 ( , , ); 

 ( );

4

 1.2. 

, 

. .
 ( ). : 

, , , .

6 2

1 
, 

4 2

:
 ( , , ); 

 ( );

4

 1.3. 
6 2

2:
, 

4 2

:
.

8

 2. 38
 2.1. -

. 
. .

4 1,2

3: 4 2
: 2



9

 ( , , ); 
 ( );

 2.2. ,

, , , 
, 

4 2

4: 4 2
:

 ( , , ); 
 ( );

4

 2.3. 

, 

. 
. 

. . . 

4 2

:
 ( , , ); 

 ( );

2

 2.4. 
,

, 

.
. 

. 

4 2

5: 4 2
:

 ( , , ); 
 ( );

2

1 2
: 77

:
1. –  ( , );
2. –  ( , );
3. –  ( , ).



10

3. 

3.1. 

, .

:
- ;
-  ( );
- ;
-  ( , , , 

);
-  (

, , );
- ;
-  ( ,

).

3.2. 
, , 

:

:
, . . :  / . .
. — : , 2021. — 52 . — ISBN 978-5-8114-7524-7. —

: 

, . .  
:  / . . . — 3- ., . . —

: , 2021. — 253 . — ( ). —
ISBN 978-5-534-07030-9. — : 

, . . . :
 / . . , . .  ; . .

. — : , 2018. — 712 . — ISBN 978-5-906839-52-
7. — : 

, . . , 
. :  / . . . — :

, 2017. — 64 . — ISBN 978-5-906839-85-5. — : 

, . .  : 
 / . . . — : ,

2021. — 276 . — ( ). — ISBN 978-5-534-01309-2.
— : 



11

, . .  . : 
 / . . . — :

, 2021. — 393 . — ( ). —
ISBN 978-5-534-01069-5. — : 

, . . 
:  / . . , . . , . . . — :

, 2018. — 320 . — ISBN 978-5-9500178-7-2. — :

:
http://ru.sport-wiki.org/ (  « »)

http://www.anatomyatlases.org/HumanAnatomy/CrossSectionAtlas.shtml (Atlas of
Human Anatomy in Cross Section).

https://aupam.ru/pages/fizkult/lechebnuyu_fizkuljturu_i_massazh/page_15.htm
. ).

https://lfkplus.ru/ (  « »)

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71327708/ (
 1  2016 .  134 ).

www.edu.ru (  « »).

http://ru.sport-wiki.org/
http://www.anatomyatlases.org/HumanAnatomy/CrossSectionAtlas.shtml
https://aupam.ru/pages/fizkult/lechebnuyu_fizkuljturu_i_massazh/page_15.htm
https://lfkplus.ru/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71327708/
http://www.edu.ru


12

4. 

, , ,
, .

, 
)

:

-
,

;

;
:

, 
,

;

;

.

 1 – 12
 1.1. – 1.8,

2.1 – 2.6,
3.1 – 3.5

- 
;

- 

-

;
- ;
- 

;
- ;
- ;
- ;
- ;
- 

.



2



3

1.  ...................... 4
1.1.    ............................................................................. 4
1.2.   

 ........................................................................................................................ 5
1.3.  – 

 ...................................................................................................... 5
1.4. 
 .......................................................................................................................................... 6
2.      .............................. 7
2.1.  ............................................ 7
2.2.  ....................................... 8
3.  ...................................... 16
3.1.  ........... 16
3.2.  ............................................................. 16
4.    .......... 18



4

1. 

1.1.   

 « » 
 – 

 49.02.01 ,

 49.02.01
, .  «11»  2014 . 

976  «25»   2014 .  33826, 
 ( )  ( ) :

 1. 
, .

 2. , 
, .

 3. .
 4. , , 

, 
.

 5. 
.

 6. , 
.

 7. , 
, 

.
 8. 
, , 

.
 9. 
, .
 10. , 

.
 11. 

, .
 12. 

, 
.

 1.1. , 
.
 1.2. .
 1.4. , 

.



5

 1.5. , 
.

 1.6. .
 1.7. , 

.
 1.8. , -

.
 2.1. , 

.
 2.2. 

.
 2.4. 

.
 2.5. 

.
 2.6.  ( , , , -

), -

.
 3.1. -

.
 3.2. 

.
 3.3. 

, 
.

 3.4. , ,
.

 3.5. 
, .

1.2. 

.

1.3.  – 

:
, 

, , ,
;

, 
;



6

, 
, 

, 
;

, 
;

:
, ;

;
;

, 
;

, , 
;

, , 
;

, , ,
, ,  ( ), 

;
, 

, ;
, 

;
, -

.

1.4. 
 238 , :

 159 ;
 79 .



7

2.     

2.1.

 ( ) 238
 ( ) 159

:
93
64

 3 :
1

 4 :
1

 5 :
-

 ( ) 79



8

2.2. 
, ,

3 
 1.  36

 1.1. .
, 

2 1

 1.2. 
 «

»
2

. 
. . 
. . .

4 2

 1.3. . .
. . 

. . 
. .

4 2

 1.4. 
  

». .   
. .

4 2

2

 1.5.  .

, . ,
, . 

.

6 2

.
2

 1
 « » 

» 
. 

10



9

, ,

  2.  39
 2.1. . , .

, , , 
. .

. 
.

6 2

, 2

 2.2. .
. 

. , 
.

.

6 2

 « »
2

 2.3. 
2

, .

6 2

 2
. , . ,

. , . .
.

. 
.

.

15



10

, ,

1
4 

 3. 65
 3.1. 

  .
2

.
. 

. ,
, . : 

. . 
. . , 

. -
.

6 2

 3.2. . .
, . 4 2

  
.

2

 3.3. . 

. 
6 2

2

. . 
2

 3.4. , 
.

. . 
. 

. 
. . . 

6 2



11

, ,

. . .
.

  .
2

 3.5. . -
. . 

. . . 
. . 

. . 
, . 

.

9 2

2

 3

.
. , . , .

. .
-

.
: , 

, , , ,
.

. .
, ,

- : ,
, 

22

1
5 

 4. 51
 4.1 

, , , 
2 2



12

, ,

. . 
.

. 
.

  
2

2

 4.2. , .
, , 

2 2

.
2

.
4

 4.3. , . 2 2

. 
2

. 
2

 4.4. .
2 2

.
2

 4.5. .
2 2

.
2

 4.6. , , 
2 2

.
2



13

, ,

.
2

 4
:

 ( );
 « » ( );

 ( )
 « » ( . )

.
.

17

 5.  15
 5.1. 

: 
, 

2 2

2

 5.2. 
2

 5.3. 
. 

2

. 
2

 5
: " "

,
5

 6.  12
 6.1. . 2 2



14

, ,

.
2

.
2

2

 6

, 

, 

4

 7.  18
 7.1. .   

. . 
.

.

2 2

 7.2. 
, ,

, ,

).

. . 
, , , , 

). . .

.
.

4 2

  .
2

 7.3 . 
, 

, 
.

2

.
2 2



15

, ,

 7
  «

»
.

, . 
.

. . .
.

, .
 " " . , . 

6

: 238
:

1 –  ( , );
2 –  ( , );
3 –  ( , ).



16

3. 

3.1. 

.

:
- ;
-  ( );
- ;
-  ( , , );
- ;
-  ( ,

).

3.2. 
, , 

:
:  /

. .  [ .] ; . . , . .
. — 2- ., . . — : , 2021. —

246 . — ( ). — ISBN 978-5-534-00417-5. — :

:
. .  :

 / . . . — 3- .,
. . — : , 2021. — 323 . —

). — ISBN 978-5-534-13973-0. — :

. .  : 
 / . . . —

: , 2021. — 507 . — (
). — ISBN 978-5-534-08770-3. — : 

. .  : 
 / . . , . . . — 2- .,

. . — : , 2021. — 400 . —
). — ISBN 978-5-534-09042-0. — :

. .  : 
 / . . . — 3- ., .

. — : , 2021. — 222 . — (
). — ISBN 978-5-534-09106-9. — : 

. .  : 
 / . . . — 2- ., . 



17

. — : , 2021. — 156 . — (
). — ISBN 978-5-534-11391-4. — : 

:  /
. . , . . , . . , . . . — 2- .,

. . — : , 2020. — 219 . —
). — ISBN 978-5-534-09130-4. — :

 2 .  1: 
 / . .  [ .] ; .

. . — : , 2021. — 374 . —
). — ISBN 978-5-534-04802-5. — :

 2 .  2: 
 / . .  [ .] ; .

. . — : , 2021. — 353 . —
). — ISBN 978-5-534-04804-9. — :

: 
 / . . , . . , . .  ; . .

, . . . — 2- ., . . — : 
, 2021. — 265 . — ( ). — ISBN 978-5-534-

07213-6. — : 
. .  : 

 / . . , . .
, . . . — 2- ., . . — :

, 2021. — 218 . — ( ). —
ISBN 978-5-534-06434-6. — : 

:
www.pedsovet.org/ ( ).
www.school.edu.ru ( ).
www.edu-all.ru/ ( ).
www.pedlib.ru ( ).

http://www.pedsovet.org/
http://www.school.edu.ru
http://www.edu-all.ru/
http://www.pedlib.ru


18

4.   

, 
,

.

, 

:
, 

, , ,
;

,
;

,

, 
, 

;

, 
;

:
,

;

;
;

, 
;

, ,

;

,
, 

;
, 

, , ,
,  ( ), 

;
, 

,
;

,

 1-12
 1.1-1.2,

1.4-1.8,
2.1-2.2,
2.4-2.6,
3.1-3.5

;

;

;

;



19

, 

;
,

.

.



2



3

1.  ................................. 4
1.1.      ....................................................................... 4
1.2. 

 ................................................................................................................................. 5
1.3.  – 

 ............................................................................................................................... 5
1.4. 

 ............................................................................................................................... 6
2.  ............................................. 7
2.1.  ....................................................... 7
2.2.   ................................................ 8
3. ....................... 14
3.1.  ...................... 14
3.2.  ........................................................................ 14
4.  ...................... 16



4

1. 
»

1.1.     
 « » 

 – 
 49.02.01 ,

 49.02.01
, .  «11»  2014 . 

976  «25»   2014 .  33826, 
 ( )  ( ) :

 1. 
, .

 2. , 
, .

 3. .
 4. , , 

, 
.

 5. 
.

 6. , 
.

 7. , 
, 

.
 8. 
, , 

.
 9. 
, .
 10. , 

.
 1.1. , 
.
 1.2. .
 1.4. , 

.
 1.5. , 

.
 1.6. .



5

 1.7. , 
.

 1.8. , -
.

 2.1. , 
.

 2.2. 
.

 2.4. 
.

 2.5. 
.

 2.6.  ( , , , -
), -

.
 3.1. -

.
 3.2. 

.
 3.3. 

, 
.

 3.4. , ,
.

 3.5. 
, .

1.2. 

.

1.3.  – 

:
;

;

:
, 

;
;



6

, ;
, , , 

, , 
;

;

;
;

, , 
, ;
;

;
;

 ( );
;

.

1.4. 

 142 , :
 95 ;

 47 .



7

2.

2.1.

 ( ) 142
 ( ) 95

:
69
24

 3 :
1

 4 :
1

 ( ) 47



8

2.2.  
, ,

 1. 10
 1.1. . , , . 

: , , . 
. , .

, 
, , , , 

.)
. . 

 ( ).  ( , ,
, .). 

2 1

. 
3

 1.2. . : , , 
, . , . .

: , , . 
.

. .
. . . 

. .

2 3

 « »
. . . .

 ( )

3

 2. 43
 2.1. . . . .  

. .
. .

. . 

2 1



9

, ,

, . , 
. , 

.
1. . . . 2

3

 2.2. . : ,
. : , . 

. . . 
. . . 

. . . 
, . . .

.
. . , , , 

. . . .
: , , , . 

.
. . : , , , ,

. -  ( , , ).
. . 

. .  .
. . . : ,

,  ( ),  ( ) . 
: , , , , .

. . . :
, . : ,

, , , . .

6 3

2. 2 3
 2.3.

-
. , . .

. . . 
4 3



10

, ,

.
. . . .

. . .
3. . 2

, 
: 

4

 2.4.
-

. . . 
: , , . 

: , , , . . 
. . . . 

: , , , 
. . .

. . : ; 
. .

4 3

4
5.

4

, 
4

 2.5. . .  ( ,
- , , ). 

. , , .

2 3

6 . 2

 « »
2

 3. 44
 3.1. . , 

. . 
.

, , ,  
.

8 3



11

, ,

 ( , , ,
, ,

). 
. . 

. ,
. .

. 
. , , 

 ( ).

3

 3.2. . 
  . . 

.  3 .

8 3

, .
3

1 2
4 

 3.3. .
. .

.  7 . 
. 

.
.

. 
. .

.
. 

. . . .
. .

.

6 3

 3.4. .
. 

2 3



12

, ,

.  14 .
 1. 2

 3.5.  « ». .
. .

2 3

 3.6. . 
. .  « ».

.
.  «

». . 
.

6

2. 2 3

, 
2

 4. 43
 4.1. 

.

. .
. .

.

2 1

3. 2
 4.2.

.

. 
. . 

.

4 3

, 
1 .
2 .
3 .

6

 4.3. 

.

.  (
). . .

.

2 3

, 
5



13

, ,

1.
2.

 4.4. . 
 ( ).

2 3

4 . 2
. 2

, .
5

 4.5. . .
. .

. .

3 3

5 . 4

.
:

 – 

4

1 2
: 142

:
1 –  ( , );
2 –  ( , );
3 –  ( , ).



14

3. 

3.1. 

.

:
- ;
-  ( );
- ;
-  ( , , );
- ;
-  ( , 

).

3.2. 
, , 

:
. .  : 

/ . . . — : , 2021. — 225 . — (
). — ISBN 978-5-534-04619-9. — : 

:
:

: 
 / . .  [ .] ; . .

. — : , 2021. — 251 . — (
). — ISBN 978-5-534-12560-3. — : 

:  / . . , . . .
— : , 2016. — 624 . — ISBN 978-5-906839-11-4. — : 

: 
 /  .  .   [ .]  ;  .  .  .  —

: , 2021. — 338 . — ( ). — ISBN
978-5-534-00690-2. — : 

. .  : 
 / . . . — 2- ., . . — :

, 2021. — 274 . — ( ). — ISBN 978-5-534-
08539-6. — : 

.  .   :  
 /  .  .  .  —  2- .,  .  .  —  :

, 2021. — 124 . — ( ). — ISBN 978-5-534-
11155-2. — : 

. . :  / .
. . — 3- ., . — : , 2021. — 144 . — ISBN 978-5-

8114-8261-0. — : 
. .  : 

 / . . . — 3- ., . . —
: , 2021. — 457 . — ( ). — ISBN

978-5-534-11587-1. — : 
. .  : 

 / . . , . . , . . .
— 2- ., . . — : , 2021. — 218 . — (

). — ISBN 978-5-534-06434-6. — : 



15

:
http:/azps.ru ( . . : , , , .)
http:/flogiston.ru ( : .)
http:/follow.ru (@FOLLOW.RU:  – .)
http:/psy.rin.ru ( : , , , , 

.)
http:/psychology.net.ru ( .)
http:/psyfactor.org/partners.htm ( .)
http:/u-psihologa.com.ua ( : .)
www.childpsy.ru  ( .)

http://www.childpsy.ru


16

4. 

, , 
, , .

, )

:

;

;
:

, 
;

;

, 
;

, , ,

, , 
-

;
-

;

;
;

, , 

, ;
;

-
;

-
;

);
;

.

 1-10
 1.1.-1.2.
 1.4-1.8.
 2.1.-2.2.
 2.4.-2.6.
 3.1.-3.5.

-

-
,

-
;

- 
 -

-

 -

;
 -

,

-

 -

.



2



3

1.      ..................... 4
1.1.  ............................................................... 4
1.2. 

 ........................................................................................................................ 5
1.3.  –  .. 5
1.4.      

 ...................................................................................................................... 6
2.    ............................... 7
2.1. ............................................. 7
2.2.  ........................................ 8
3.    ...................................... 17
3.1.  ............ 17
3.2.  .............................................................. 17
4.  ............ 19



4

1.     

1.1. 

 «
»  –

49.02.01 , 

 49.02.01 , . 
 «11»  2014 .  976 

 «25»   2014 .  33826, 
 ( )  ( ) :

 1. ,
.

 2. , 
, .

 3. .
 4. , , 

, 
.

 5. 
.

 6. , 
.

 7. , 
, 

.
 8. 
, , 

.
 9. 

, .
 10. , 

.
 1.1. , .
 1.2. .
 1.3. .
 1.4. , 

.
 1.5. , 

.
 1.6. .
 1.7. , 

.



5

 1.8. , -
.

 2.1. , 
.

 2.2. 
.

 2.3. 
.
 2.4. 

.
 2.5. 

.
 2.6.  ( , , , -

), -

.
 3.1. -

.
 3.2. 

.
 3.3. 

, 
.

 3.4. , ,
.

 3.5. 
, .

1.2. 

.

1.3.  – 
:

;

, 
, , 

, 
, ;

;



6

, 
, , , 

;

, ,
;

:

;

;
, 

;
, 

;
, , 

, ;
;

;

;

;
, 

;
 " " 

;

, , 
, ;

;
;

.

1.4.      

 289 , :
  192 ;

 97 .



7

2.   

2.1. 

 ( ) 289
 ( ) 192

:
138
54

 3 :

 4 :

 5 :

 6 :
-

 ( ) 97



8

2.2. 
, , 

.
3 

  1. 7
 1.1 

. 
.

2 2

 1.2  

, 
, .

. .
2 2

 (3 .)
. , , .

  2. 11
 2.1 

, , 
2 2

 2.2  
2 2

2

 2.3 -
2 2

 (3 .)
. , , .

 3. 8
 3.1   

2 2

 3.2 
2 2

 (4 .)
. , , .

 4.   11



9

, , 
.

 4.1 
. . .

2 2

, .
2

 4.2 
2 2

2

 (3 .)
.   , , .

 5. 10
 5.1 

2 2

 5.2 
: , , .

2 2

 5.3 
2 2

 (4 .)
.   , , .

 6. 8
 6.1

2 2

2

4 
 6.2 

2
2

 (2 .)
.   , , . .

 7. 30
 7.1 

2 2

 7.2 2 2



10

, , 
.

. . . .

2

 7.3 
. . .

2 2

.
2

 7.4 
. . 

2 2

.
2

 7.5 
. . . 

2 2

2

 7.6 -
.

2 2

.
2

 (8 .)
.   , , . .

  8. 10

 8.1 
2 2

2

 8.2 
2 2

 (4 .)
.   , , . .

 9.  14
 9.1   

  
2 2



11

, , 
.

2

 9.2 2 2

2

 (6 .)
.   , , . .

 10. 10
 10.1 

2 2

 10.2 

2 2

 (6 .)
.   , , . .

 11. 30
 11.1 

2 2

 11.2 

2 2

 11.3 
2 2

 11.4 
2 2

 11.5 
2 2

 11.6 
2 2



12

, , 
.

 11.7 
2 2

 11.8 
2 2

 11.9 

2 2

 11.10  – 

  
 –   

2 2

 11.11 -
2 2

 (8 .)
.   , , . .

 12. 2
 12.1 

2 2

5 
 13. 3

 13.1 

. 
1 2

 13.2 
- 

. 
.

1 2

 (1 .)
.   , , . .

 14. 8
 14.1 

2 2



13

, , 
.

 14.2 2 2

2
 (2 .)

.   , , . .
 15. 12

 15.1 ,
, 

.
, , .

2 2

 15.2 
. 

. 
2 2

 15.3 
2 2

 15.4 
2 2

 (4 .)
.   , , . .

 16. 27
 16.1 

1 2

 16.2 
2 2

2

 16.3 
1 2

  
2

 16.4 2 2

2



14

, , 
.

  

 16.5 
2 2

, , , 2

 (9 .)
.   , , . .

6 
 16.6 

2 2

 17. 20
 17.1 

2 2

 17.2 
2 2

2 2

 17.3 
2 2

1 2

 17.4 
1 2

2 2

 (8 .)
.   , , . .

  18. 28

 18.1 
2 2

2 2

 18.2 4 2



15

, , 
.

4 2

 18.3 2 2

2 2

 18.4 
2 2

2 2

 (8 .)
.   , , . .

 19. 13
 19.1 

2 2

 19.2 
1 2

1 2

 19.3 
2 2

 19.4 
2 2

 (5 .)
.   , , . .

 20. 4

 20.1 
2 2

2 2

  21. 4
 21.1 2 2



16

, , 
.

 21.2 
2 2

  22. 19
 22.1 

2 2

 22.2 
2 2

 22.3 2 2

, 
2 2

 22.4 

2 2

 (9 .)
.   , , . .

289
:

1 –  ( , );
2 –  ( , );
3 –  ( , ).



17

3.   

3.1. 

.

:
- ;
-  ( );
- ;
-  ( , , );
- ;
-  ( ,

).

3.2. 
, , 

:

, . .   : 
 / . . . —  :

, 2021. — 191 . — ( ). —
ISBN 978-5-534-06071-3. —  : 

:

, . . :  / . .  ; 
. .  ; . . . — : -

, 2020. — 720 . — ISBN 978-5-907225-41-1. — : 
, . . : 

 / . . . — : , 2019. — 128 . — ISBN 978-5-
906839-61-9. — : 

, . . :  / . .
. — : , 2020. — 342 . — ISBN 978-5-906132-50-

5. — : 
, . .  (

; ):
 / . . . — 4- . — : , 2021. — 520 .

— ISBN 978-5-907225-59-6. — : 
, . . :  / . .

, . . . — 2- ., . . — : -
, 2017. — 432 . — ISBN 978-5-906839-97-8. — : 

, . . :  / . .
, . . . — : , 2019. — 208 . — ISBN

978-5-9500182-1-3. — : 
, . . :  / . . . — 27-

., . . — : , 2019. — 216 . — ISBN 978-5-
9500184-3-5. — : 



18

, . . :  / . .
. — : , 2016. — 512 . — ISBN 978-5-906839-15-

2. — : 
:

https://www.minsport.gov.ru/ (
).

www.edu.ru (  « »).
www.olympic.ru ( ).

https://www.minsport.gov.ru/
http://www.edu.ru
http://www.olympic.ru


19

4. 

, , 
, ,

.

, 

:

;

, 

, 
, 

, 
, 

;

;
, 

, , ,

;

, 
,

;
:

;

;
,

;
,

;
, 
, 
, 

;
;

;

;

 1-10
 1.1-1.8,

2.1-2.6,
3.1-3.5

.

.

, 

.
.

.



20

, 

;
,

;
 " " 

;

, 
, 

, ;

;
;

.

.





2

1.  ...................... 3
1.1.  .......................................................................... 3
1.2. 

 .......................................................................................... 4
1.3.  – 

 ...................................................................................................... 4
1.4. 

 ..................................................................................................................... 5
2.  ............................... 6
2.1. ............................................ 6
2.2.  ....................................... 7
3.  ...................................... 11
3.1.  ........... 11
3.2.  ............................................................. 11
4.  .......................................... 12



3

1. 

1.1. 

 «
» 

 – 
 49.02.01 , 

 49.02.01 ,
.  «11»  2014 .  976 

 «25»   2014 .  33826, 
 ( )  ( ) :

 1. 
, .

 2. , 
, .

 3. .
 4. , , 

, 
.

 5. 
.

 6. , 
.

 7. , 
, 

.
 8. 
, , 

.
 9. 
, .
 10. , 

.
 1.1. , 
.
 1.2. .
 1.3. .
 1.4. , 

.
 1.5. , 

.
 1.6. .



4

 1.7. , 
.

 1.8. , -
.

 2.1. , 
.

 2.2. 
.

 2.3. 
.
 2.4. 

.
 2.5. 

.
 2.6.  ( , , , -

), -

.
 3.1. -

.
 3.2. 

.
 3.3. 

, 
.

 3.4. , ,
.

 3.5. 
, .

1.2. 

.

1.3.  – 

:
, 

, 
;

, 
;



5

) .

:
;

, ;
,

, 
;

, 
, ;

;
, , 

;
;

;
;

;

.

1.4. 

 144 , :
 96 ;

 48 .



6

2. 

2.1. 

 ( ) 144
 ( ) 96

:
68
26

 3 :
1

 4 :
1

 ( ) 48



7

2.2. 

, , 
, 

6 
1

. 
.

1 1

 1. 36
 1.1. 

.

: , . .
. .

: , . .
.

: , , .
. .

, , , 
, , , . 

.

7 2

  1.  : «
, , , ,

, , »

2 2

: , 
, 

7

 1.2. . 
.

.

2 2

: , 
, , :

, «
»

6

 1.3.
.

. . , 
.

. .
.  .

6 2

  2.  : « 6 2



8

, , 
, 

»
  2. 30

 2.1. 
 – 

. . 
.

. 
. , .

8 2

: , 
, 

4

 2.2. 

,
. . 

. . .
.

6 2

  3.  : « .
»

6 2

: , 
, 

6

1 2
7 

  3. 30
 3.1. 

. 
.

.

; 
.

, ,
, . .

6 2

  4. : «
»

2 2

: , 
, .

2



9

, , 
, 

  ( ):
.

.
.

.
 3.2. 

.

.
.

  , 
. , .

.
 (

,  ( ).
. 

.
, , .

, .
.

.

8 2

: , 
, 

4

 3.3. . 
.

. .
.

4 2

5. : «
. »

 2 2

: , 
, 

2

 4. ,
.

45

  4.1. .

: , , .
.

8 2



10

, , 
, 

6. 4 2
: , 

, 
4

 4.2. 

,

.
. .

, .
: , , 
.

: , , .
.

10 2

7.  ( ). 4 2

: , 
, . :

.
.

.
 18 .

.
.

.

8

 5. 7
 5.1. .

. 
.

. .

2 2

: , 
, 

5

1 2
: 144

:
1 –  ( , );
2 –  ( , );
3 –  ( , ).



11

3. 

3.1. 

, 
:

- ;
-  ( );
- ;
-  ( , , );
- ;
-  ( ,

).

3.2. 
, , 

:
, . .  :

 / . . . — 2- ., . . —  : ,
2017. — 672 . — ISBN 978-5-906839-91-6. —  : 

:
, . .   :

 /
. . , . .  ; . . . — 2- .,

. . —  : , 2021. — 382 . —
). — ISBN 978-5-534-02770-9. —  :

: 
, ,  :

 / . . . — 5- . . —  : ,
2018. — 1144 . — ISBN 978-5-9500179-6-4. —  : 

:
 – .: 1993

 30.12.2001 .  197-
. 1  30.11.1994 .  51- .
. 2  26.01.1996 .  14- .
. 3  26.11.2001 .  146- .
. 4  18.12.2006 .  230- .

 14.11.2002 .  138- .
 30.12.2001 .  195- .

 « »  04.12.2007  329- ;
 « » 273-

. .: ,2010.
:



12

http://www.consultant.ru (« » — 
).

http://www.scli.ru/ ( ).

). 4. 

, 
, 

.

, 

:
,

, 
;

, 
;

 ( ) 
.

:

;
,

;

, ,

-
;

, 
, ;

;
,

, 
;

;
;

;

 1-10
 1.1-1.8,

2.1-2.6,
3.1-3.5

:
-

;
-

,
,

;
-

.

:
-

,
, ;

-

;
-

;
-

 ( )

;
-

,
;

-

http://www.consultant.ru
http://www.scli.ru/


13

, 

;

.

.

.





2

1.      ................... 3
1.1.  ............................................................. 3
1.2. 

 ...................................................................................................................... 4
1.3.  –  4
1.4.      

 .................................................................................................................... 4
2.  .............................. 5
2.1. ........................................... 5
2.2.  ...................................... 6
3.  ....................................... 8
3.1.  ............ 8
3.2.  .............................................................. 8
4. 

 ............................................................................................................. 9



3

1.     

1.1. 

 « » 
 – 
 49.02.01 ,

 49.02.01
, .  «11»  2014 . 

976  «25»   2014 .  33826, 
 ( )  ( ) :

 1. 
, .

 2. , 
, .

 3. .
 4. , , 

, 
.

 5. 
.

 6. , 
.

 7. , 
, 

.
 8. 
, , 

.
 9. 
, .
 10. , 

.
 1.1. , 
.
 1.2. .
 1.3. .
 1.4. , 

.
 1.5. , 

.
 1.6. .
 1.7. , 

.



4

 1.8. , -
.

 2.1. , 
.

 2.2. 
.

 2.3. 
.
 2.4. 

.
 2.5. 

.
 2.6.  ( , , , -

), -

.
 3.1. -

.

1.2. 

.

1.3.  – 
:

;
;

:
;

;
;

;
.

1.4.      

 – 76 , :
 – 51 ;

 – 25 .



5

2. 

2.1. 

 ( ) 76
 ( ) 51

:
20
31

 7 :
-

 ( ) 25



6

2.2. 
, , 

 1.1 6
. . . .

.
. .

.
: , .

2 1,2

:
-   « »
- 

4

 1.2.   15
: , .

. , . .
, . .
, .

2 2

.
.

.
.

8

:
. . .

. .

5

 1.3. 12

: , , . .
. . , 

.

4 2

,
.

.

4

:
: . 

4



7

, , 

 1.4. . 10

. , , . 
. : , , , , . 

. .

4 2

2

: 4

 1.5. 14

. .
.

4 2

. .
6

: 4

 1.6. . 19

.   .
.

4 2

11

: 4

: 76
:

1. –  ( , );
2. –  ( , );
3. –  ( , ).



8

3. 

3.1. 

.

:
- ;
-  ( );
- ;
-  ( , , , 

);
- ;
-  ( ,

).

:
- , , , ;
-  "  1", "  2",

 3",
-  BRONZE GYM U901 PRO,
- ,
- ,
- ,
- ,
- .

3.2. 
, , 

:
:

, . .  : 
 ( ) : 

 / . . . — 2- ., . . —
 : , 2021. — 224 . — (

). — ISBN 978-5-534-11148-4. —  : .

, . .   : 
 / . . , . .  ; 

. . . —  : , 2021. — 159 . —
). — ISBN 978-5-534-13697-5. —  :

, . .  : 
 : 



9

 / . . . —  : 
, 2021. — 353 . — ( ). — ISBN 978-5-534-

11024-1. —  : .

. . : 
, 1996,  11. :

http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/1996n11/p4-9.htm

4. 

,
, ,
.

, 

:

;

;
:

;

;
;

;

.

 1-10
 1.1-1.8
 2.1-2.6

 3.1

.

http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/1996n11/p4-9.htm




2

1.  ...................... 3
1.1.  .............................................................. 3
1.2. 

 ....................................................................................................................... 4
1.3.  –  . 4
1.4. 

 ..................................................................................................................... 5
2.  ............................... 6
2.1. ............................................ 6
2.2.  ..................................... 7
3.  ...................................... 11
3.1.  ........... 11
3.2.  ............................................................. 11
4.  ............ 12



3

1. 

1.1. 
 « »

 – 
 49.02.01 ,

 49.02.01
, .  «11»  2014 . 

976  «25»  2014 .  33826, 
 ( )  ( ) :

 1. ,
.

 2. , 
, .

 3. .
 4. , , 

, 
.

 5. 
.

 6. , 
.

 7. , 
, 

.
 8. 
, , 

.
 9. 
, .
 10. , 

.
 1.1. , .
 1.2. .
 1.3. .
 1.4. , 

.
 1.5. , 

.
 1.6. .
 1.7. , 

.
 1.8. , -

.



4

 2.1. , 
.

 2.2. 
.

 2.3. 
.
 2.4. 

.
 2.5. 

.
 2.6.  ( , , , -

), -

.
 3.1. -

.
 3.2. 

.
 3.3. 

, 
.

 3.4. , ,
.

 3.5. 
, .

1.2. 

-
.

1.3.  – 
:

-
;

;

;
;

-
;

-
;



5

-
;

;

:
, 

, 
;

-
, ;

;
;

;
;

;
, ,

 ( ) , -
, ;

;
.

1.4. 

 116 , :
 78 ;

 38 .



6

2. 

2.1. 

 ( ) 116
 ( ) 78

:
53
24

 3 :
-

 4 :
1

 ( ) 38



7

2.2. 
, , 

3 
.

.
. .

2 1

 1. . . 48
 1.1. -

-
1. . . . 2 2

 1.2. .
, .

.

2 2

.

2 2

 1.3. -
-
-

, -
.

, .
, , .
.

, , .

2 2

1. 
2. 

4 2

 1.4. 

.

. 2 2

 1.5. 

.

.
.

4 2

 1.6. 
-

.
, .

.

4 2

 1.7. -
- ). , 

4 2



8

, , 

- , . , -
, -

.
.

.

1.
.

2.  ( , )
3. .

6 2

.
, 

, .
, .

, .
, .

:  21  1994 68  « -
»

:  12.02.1998 N 28-  " "

16

-
4 

 2. . 52
 2.1. . .

. .
. -

.  ,  .  ,  
.

6 2

, -
. 

2

 2.2.  – . , -
, . , -

10 2



9

, , 

. , -
. .

 2.3. - , . . ,
. ,
. .

4 2

1. ,  « », « -
»

2. -

3. , , -
 ( ) 

6 2

 2.4. -
-

.  – -
. ,  – -

.  .   –
, .  – 

. 

4 2

. -
2 2

:  27.05.1998 N 76-  " "
:  12.05.2009 N 537 " -

 2020 "

: « »,
».

: « »

18

 3. . 13
 3.1.  - . , 

, . . -
.

4 1,2



10

, , 

 3.2. 
-

. , -
.

, , , , , 
.

3 2

2 2

: « , »
: « »

: « »

4

1
: 116

:
1. –  ( , );
2. –  ( , );
3. –  ( , ).



11

3. 

3.1. 

.
:

;
 ( );

, ;
 ( , , );

;
 ( ,

);
: 

 « », ,  ( -7),
, , 

, , , 
, , ,  « », 

-2, ;
, ;

, , , .

3.2. 
, , 

:
:

 : -
 / . .  [ .] ; 

. . . —  : , 2021. — 399 . — ( -
). — ISBN 978-5-534-02041-0. —  : 

.
 « », «

», « », « -
 « »  61-

 14  « », « » //
: . - .,

1993—2007.

 ( ).

:
., :  / .,
. – 9- ., . - .: , 2017. – 192 .



12

:
 « ». : http://www.obzh.info/

 « ». :
http://www.bti.secna.ru/bgd/book/vved.html

. : http://www.mchs.gov.ru/
 « ». : http://army.armor.kiev.ua/

. : http://ligazn.ru/
. : http://mil.ru/

4.

-
, , 

, , -
.

, 

:

;

;
-
-

;
;

-
;

-
-

;

;
;

:

, 
-

, 

 1-10
 1.1-1.8, 2.1-

2.6, 3.1-3.5 -
:

;
;

-
;

http://www.obzh.info/
http://www.bti.secna.ru/bgd/book/vved.html
http://www.mchs.gov.ru/
http://army.armor.kiev.ua/
http://ligazn.ru/
http://mil.ru/


13

, 

-
;

, -
;

;

;
-

;
-

;
-
-

;
, 

, -
 ( ) , -

,
;

-

;
-

.

 3 

.

.





2

1  ...................... 3
1.2. 

 ...................................................................................................................... 4
1.3.  –  4
1.4.      

 .................................................................................................................... 5
2  ............................... 6
2.1  ........................................... 6
2.2  ....................................... 7
3 .............. 9
3.1  ............. 9
3.2  ............................................................... 9
4  ........... 11



3

1 

1.1 

 «
»  – 

 49.02.01
, 

 49.02.01 , . 
 «11»  2014 .  976 

 «25»   2014 .  33826, 
 ( )  ( ) :

 1. ,
.

 2. , 
, .

 3. .
 4. , , 

, 
.

 5. 
.

 6. , 
.

 7. , 
, 

.
 8. 
, , 

.
 9. 

, .
 10. , 

.
 11. 

, .
 1.3. .
 1.4. , 

.
 1.5. , 

.
 1.6. .



4

 1.8. , -
.

 2.1. , 
.

 2.4. 
.

 2.6.  ( , , , -
), -

.
 3.3. 

, 
.

1.2. 

.

1.3.  – 
:
, 

  , , 
, ,

, 
, 

,
;

) ;
, 

,
,

,   ,
, ,

, ,
 « », 

  , 
 « ».

:
, , 

, , ;
, , , 

, ;



5

: 
, 

, ,
;  4

 2007 . N 329-  "
", ;

,  WADA
, 

;
»: ; 

, ; 
, ; 

, ; 
;

: ;
, , 
, , 

;
, , , ,

, , 
;

; ,
; 

;
; 

.

1.4.      

 51 , :
  34 ;

 17 .



6

2 

2.1

 ( ) 51
 ( ) 34

:
24
8

 3 :
1

 4 :
1

 ( ) 17



7

2.2 

, , 
*

 1. . 4
. .

. .
2 1

.
, , .

2

 2.  « ». 6
. « »: , , .

, .
. : , , 

.

2 2

 1. . . 2 2
. , 

, .
2

 3. . 16
, . 
. , 

. , , , . ,
, . , , 

. : .

8 2

 2. . 2 2
. , 

, .
6

1 2
 4. . 6

. 
. 

: , .
.

.

4 1



8

, , 
*

. , 
, , , 

, : « », «
WADA», «   », « »

2

 5. . . 9
. , 

. 
.

.  « ». 
. . .

. . ,
, , , , , 

.

4 2

 3. . 2 2
. , 

, , .
3

 6. . 8
.

, ,  NADO   .
. .

4 2

 4. . 2 2
. , 

, , , 
2

1 2
: 51

:
1 –  ( , );
2 –  ( , );
3 –  ( , ).



9

3.1 

.

:
- ;
-  ( );
- ;
- ;
-  ( ,

).

3.2 
, ,

  .
:

:  / 
. , . . ; . . . —

: , 2019. — 288 . — ISBN 978-5-906132-29-1. — :

, . .  
:  / . . . — 3- ., .

. — : , 2021. — 253 . — (
). — ISBN 978-5-534-07030-9. — : 

: 
, ,

:  / . . . — 5- . . — :
, 2018. — 1144 . — ISBN 978-5-9500179-6-4. — :

:
, . . ,

. :  / . .
. — : , 2017. — 64 . — ISBN 978-5-906839-85-

5. — : 
, . . :  / . .
. — : , 2018. — 116 . — : 

:  / . .
 [ .]. — : , 2019. — 139 . — ISBN 978-5-

8353-2639-6. — : 



10

, . .  :  /
. . . — : , 2021. — 33 . — (

). — ISBN 978-5-534-14944-9. — : 

:
 // :

www.wada-ama.org
 ( .  16 

1989 .) // . 2000.  2.
 (

 2005…», «
»)  19  2005 . 

33- // . 2007.  24.
.2835. . ., 1996.

 30  2001 . 197-
// . 2002.  1.

 4  2007 .  329-  «
» // . 2007.  50. . 6242.

 9  2016 . N 947 «
»

:
http://www.olympic.ru ( .)
http://www.rusada.ru/

)
https://fhr.ru/hockey-of-russia/docs/antidoping/ ( .

. )
https://www.minsport.gov.ru/sport/antidoping/ (

).
www.wada-ama.org
WADA. )

http://www.wada-ama.org
http://www.olympic.ru
http://www.rusada.ru/
https://fhr.ru/hockey-of-russia/docs/antidoping/
https://www.minsport.gov.ru/sport/antidoping/
http://www.wada-ama.org


11

4 

, , 
, 

, .

,

:

, 
  , -

, 
, ,

, 
- ,

,

;

 ( ) 
;

, ,

, ,

,
,

, ,
,

 « », 
  

, 
 « ».

:
, 

,  
, , 

;
, , 

, ,
;

 1 - 11
 1.3 – 1.6,

1.8, 2.1, 2.4,
2.6, 3.3

:

;

, ,
;

;

;
;

.

:
-

,
.

:
–

;
–

.



12

,

:

,

, ,
;

 4 
2007 . N 329-  "

",
;

,  WADA 
, 

;
»: 

; 
, ;

,
;  

,
; 

;
: 

;
, 

, 
, 

, 
;

, 
, , , ,

, 
;

-
; , 

; 

;

; 
.

.





2

1.  ....................... 3
1.1.  ............................................................... 3
1.2. 

 ........................................................................................................................ 4
1.3.  –  .. 4
1.4. 

 ...................................................................................................................... 5
2  ................................. 6
2.1  ............................................. 6
2.2  ......................................... 7
3 .............. 12
3.1  ............. 12
3.2  ............................................................... 12
4  ............. 13



3

1. 

1.1. 
 «

»  – 
 49.02.01

, 

 49.02.01 , . 
 «11»  2014 .  976 

 «25» 2014 .  33826, 
 ( )  ( ) :

 1. 
, .

 2. , 
, .

 3. .
 4. , , 

, 
.

 5. 
.

 6. , 
.

 7. , 
, 

.
 8. 
, , 

.
 9. 
, .
 10. , 

.
 11. 

, .
 1.1. , 
.
 1.2. .
 1.3. .
 1.4. , 

.
 1.5. , 

.



4

 1.6. .
 1.7. , 

.
 1.8. , -

.
 2.1. , 

.
 2.2. 

.
 2.3. 
.
 2.4. 

.
 2.5. 

.
 2.6.  ( , , , -

), -

.
 3.1. -

.
 3.2. 

.
 3.3. 

, 
.

 3.4. , ,
.

 3.5. 
, .

1.2. 

.

1.3.  – 
:

;
 ( )

;



5

-
;

;

;
, , ,

, 
 ( ), , 

;
.

:

, 

1.4.

 76 , :
51 ;

 25 .



6

2 

2.1

 ( ) 76
 ( ) 51

:
38
12

 7 :
1

 ( ) 25



7

2.2 

, , 
*

 1. 31
 1.1. 4

 « »  « ».  « »  « ». 
.

. 
. 

. , , 
.

: , ,
, , , , 

.

2 1,2

      .
.

2

 1.2. 6
    : ,  ,  ,  . 2 2

 1. 2 3

      , .
2

 1.3. 4
      .        . 2 2

 ( ) -
 ( )

2

 1.4. 4
. 

. 
.

. 
, ) . 

.

2 2



8

, , 
*

 ( ) , -
2

 1.5. 6

.
. 

.
. 

, .  ( , ) 
. , .

2 2

 2.   2 3

2

 1.6. 7
-

. , 
, . 

. 
.

, .
. , . 

 ( , , ). 
. , . 

. . 
).

, . 
. 

. . 
.

4 2

3



9

, , 
*

:
- « »
- « »

,  5-

 ( ) -
 ( ) 

.
 2. 32

 2.1. 8
    .  . 4 2

 3.           2 3

      . 
.

2

 2.2. 2
: , , , , ,

.
2 2

 2.3. 4
, . 

. 
.

, 
. , .

.

2 2

2

 2.4. 6
. .

. -
. .

2 2

 4.       2 3



10

, , 
*

2

 2.5. 6
. 

. . .
. 

.

2 2

 5. 2 3

, 
 ( , .)

2

 2.6. 6
, .

. . : , 
. -

. .
.

. . . 
.

4 2

2

 3. 12
 3.1. 4

. 
. . . .

2 2

 6. 2 3
 3.2. 2

. 
. . -

. .
2 2

 3.3. 2



11

, , 
*

. , . 
.

2 2

 3.4. 4
. -

. .
2 2

2

1
: 76

:
1 –  ( , );
2 –  ( , );
3 –  ( , ).



12

3.1 

.
-

:
- ;
-  ( );
- ;
-  ( , , );
- ;
-  ( ,

).

3.2 
, , 

.
:

, . .   : 
 / . . . —  :

, 2021. — 479 . — ( ). —
ISBN 978-5-534-11156-9. —  : 

, . .  : 
 / . . . —  : , 2017. — 384 . — ISBN

978-5-906839-55-8. —  : 
, . .   : 

 / . . . —  : 
, 2021. — 208 . — ( ). — ISBN 978-5-534-

01621-5. —  : 

:
, . .   : 

 / . . . — 2- ., . . —
 : , 2021. — 212 . — (

). — ISBN 978-5-534-04815-5. —  : 
, . .   : 

 / . . . — 4- ., .
. —  : , 2021. — 234 . — (

). — ISBN 978-5-534-13233-5. —  : 

:
. . :

https://vk.com/sport.yar76

https://vk.com/sport.yar76


13

4 

, , 
, ,

.

, 

:

;

 ( ) 
, 
;

-
;

;
-

;
,

, ,
, -

 ( ),
, ;

-
;

:

, 

 1 - 11
 1.1 – 1.8
 2.1 – 2.6
 3.1– 3.5

:

,
, ;

;

;
;

.

:
-

,

.

:
–

;
–

.

.



1



2

1. ....... 3
1.1.  .............................................................. 3
1.2.  –  ................... 3
1.3. : ............. 5
2.  ...................... 6
3.  ................ 8
3.1.  .................................................... 8
3.2  01.01. 

.05.  ................................................................................... 10
3.3.  ...................................... 11
4. 

 ....................................................................................................................... 28
4.1.  ........... 28
4.2.  ............................................................. 30
4.3.  ........................... 31
4.4.  ............................................. 32
5. 

 (
) ........................................................................................................ 33



3

1. 

1.1. 
 «

» 
 – 

 49.02.01 , 

 49.02.01 ,
.  «11»  2014 .  976 

 «25»   2014 .  33826, 
 ( ): 

 ( )
:

 1.1. , 
.
 1.2. .
 1.3. .
 1.4. , 

.
 1.5. , 

.
 1.6. .
 1.7. , 

.
 1.8. , -

.
 «

.05. .

1.2.  – 

:
:

, ;
, , -

;

;



4

;
, ,

, 
, , , 

;
;

;
, 

;
:

, -

, 
;

, ;
, 

, ;

, ;

;
;

;

;

;
:

, 
;

, 
;

, 
, 

;
, , , , , 

;

;



5

;

;
, ,

, , ;

, ;
, 

, 
;

;

;
, 

, 
;

, 
, ;

, .

.05.
:

:

, ;
:

, 
;

.

1.3. :
 – 1024 , :

 –808 , :
– 534 ;

 – 274 ;
 – 216 .

, , 

.05. :
 – 40 , :

– 20 ;
 – 20 ;



6

2. 

:

 ( )  ( ) *:
 1. 

, .
 2. , 

, .
 3. .
 4. , , 

, 
.
 5. 

.
 6. , 

.
 7. , 

, 

.
 8. 
, , 

.
 9. 
, .
 10. , 

.
 11. 

, .
 12. 

, 
.

5.2. 
, :

5.2.1. 

.
 1.1. , 

.
 1.2. .
 1.3. .
 1.4. , 



7

.
 1.5. , 

.
 1.6. .
 1.7. , 

.
 1.8. , -

.

* .05.
.



8

3. 
3.1. 

- .

)

, 
 ( )*

,
),

,

.

,

.,

),

,

.,

),

 01.01. 808 534 440 20 274 10

 1.1  1. 12 8 0 4

 1.1  2. - 12 8 0 4

 1.1- 1.8  3. 365 240 204 125

 1.1- 1.8  4. 
-

122 80 76 42



9

) 

 1.1- 1.8  5. 
-

105 70 66 35

 1.1- 1.8  6. 102 68 64 34

 1.1- 1.8  7. 38 26 20 12

 1.1- 1.8  8. 22 14 10 8

30 20 20 10 10
 1.1- 1.8 

),
216 216

: 1024 534 440 20 274 10 - 216

* ,  01.01. ,
.05. :



10

3.2  01.01. 
.05. 

 / 
 (

)  01.01.
.05.

 1. 12 / 8 0 / 0
 2. 

12 / 8 0 / 0

 3. 365 / 240 0 / 0
 4.  ( )

122 / 80 0 / 0

 5. 
105 / 70 0 / 0

 6. 102 / 68 40 / 20
 7. 38 / 26 0 / 0
 8. 

22 / 14 0 / 0

30 / 20 0 / 0
: 808 / 534 40 / 20



11

3.3. 

), 
 ( ) 

, , 
, *

 01.01. 808
3 

 1. 12
 1.1. 4 1,2

, . ,
, . 

. .
 1.2. 4 2

.
. .  .

, .

,  ( , 
). ,  

:
.

4

 2. 12
 2.1. 2 2

. 

 2.2.  2 2
-

 2.3. 4 2
. . . 

  . .

, . .
4

 3. 365



12

), 
 ( ) 

, , 
, *

 3.1. 4 2
. .

.
-  1,2,3,4 

.
 3.2. 4 2

.
 3.3. 8 2

. . 
. , , , ,

70 3
  

.
,

, .

.

. 
  

  .
.

,  ( , 
41



13

), 
 ( ) 

, , 
, *

).     ,
  . : 

, .
.

, 

4 
 3.3. 12 2

. . 
. 

94 3
,

, 

.

. 
  

  .
.

 3.4. 2 2
. 

. , , .
. 

. : , , 
. .

14 3



14

), 
 ( ) 

, , 
, *

  

 3.5. 2 2
, .

4 3

.
 3.6. 2 2

. .
20 2

  

  

 2, 3, 4 
  .

 3.7.  
  

2 2
. , , 

2 2

,   ( ,  
).     ,

  . : 

, .
.

84



15

), 
 ( ) 

, , 
, *

, 

5 
 4.  ( ) 122

 4.1. 

 ( ) 

2 2
- . 
  .

 4.2. 6 3
.

-
.

.
 4.3. 6 3

.
-

 c 
 4.4. 4 3

 4.5. 6 3

 1– ,2–



16

), 
 ( ) 

, , 
, *

 4.6. 44 3
. .

  .
.

-
. .

  .
.

.
.

  .
.

  .
.

  .
.

.
 4.7. 6 2

  
.

  .

 1, 2, 3   -
.

 4.8.  
  

2 2
. , , 

4 2

,  ( , 
42



17

), 
 ( ) 

, , 
, *

, ).   
, , . 

. .
.

6 
 5. 105

 5.1. 2 2
. 

 5.2. 6 3
.

.
  .

 5.3. 4 3
.

-
.

 5.4. 8 3
-

.

.
 5.5. 4 3

.
.

.
 5.6. 34 3

.
.



18

), 
 ( ) 

, , 
, *

.
.

.
.

  .
  .

  .
.

  .
.

   13-14 .
  

 13-14 

.
 5.7.  6 2

, 
  .

    -4,
 -5.

-4,  -5.
  .

 5.8. 2 2
. , , 

4 2

,  ( , 
, ).   

35



19

), 
 ( ) 

, , 
, *

, , . 
.

30
20 3

:
1.
2. . 
3.
4.
5.
6.
7.
8. . , , , 

9. . , , , 

10.
11.
12. : 
13. , , 
14.
15.   
16.
17.
18.
19.   
20.
21.
22.
23.



20

), 
 ( ) 

, , 
, *

24.
 (10-12 )

25.

26.
27.   
28.   
29.   : ,   , 
30.
31.
32.
33. , 
34. : ,  , 
35.
36.  (10-12 )
37.
38.   
39.
40.
41.  ( , , , ).
42.  « » . 
43.
44.  ( )
45.
46.
47.
48.
49. : , , 
50.    1993 . 
51.  1963   1995 , , 

.



21

), 
 ( ) 

, , 
, *

52.  1995 . 
53.  (   )
54. , 
55.
56.
57.
58.
59. . 
60.
61.
62.
63. . 
64.
65.
66.  ( , 

, )
67.
68.

, .
, , .

10

7 
 6. 102

 6.1. 2 2

4 2

 6.2. 2
.



22

), 
 ( ) 

, , 
, *

4 3
.

.
 6.3. 

6

2

.
3

.

.
 6.4.

36

2

.
.

.
3

.**

.
.

.
.

.
  .

.
  .

.



23

), 
 ( ) 

, , 
, *

  .
.

 6.5. 

6

2
. .  .

.
3

.
.

  .
 6.6. 

4

2

. -
.

3

.
 6.7. 2 2

:  ; 
.

4 2
, 

.
  .

  .

,  ( , 
, ).

, , . 

34



24

), 
 ( ) 

, , 
, *

.
8 

 7. 38
 7.1. 4 2

4 2

.
 7.2. 2 2

, 
.

  .
16 2

, 
.

.
.

,  ( , 
).

   ,   .
.

: .

12

 8. 22
 8.1. 4 2

. - . . 
.

10 2
: ,



25

), 
 ( ) 

, , 
, *

, .
. . .

: .
.

: .

8

)
.01.01 

216 3

3 144

- - ;
- : , , ,

, 
- , ;
-  ;
-  ,   2-   

;
- 
- , ;
- , ;
- 
- 

, ;
 - , :
-  (  1 ) 

;
-  (  1 ) 

- ;
- 

3



26

), 
 ( ) 

, , 
, *

;
- , , ;
- 

- 
;

- 
- ;
- , , , ,

, 
- , , .
- : , , ,

, 
4 72

- : ;
-  2- ;
- , ;
- , ;
- , ,
- , ;
- , :
- ;
-  (1 ) ;
-  (1 ) 
- ,  (2 ) 

;
- , ;
- ;
- , -

3



27

), 
 ( ) 

, , 
, *

,
- ,
- .
- ;
- 
- : , , ;
-  6-8 

1024
:

1 –  ( , );
2 –  ( , );
3 –  ( , ).
* ,  01.01 

, .05 .
** , , 

.05 .



28

4. 

4.1. 

, 
, , ,

, .

:
- ;
-  ( );
- ;
-  ( , , );
- ;
-  ( ,

).
: ,

 ( ) 
, 

.
:

 (
, , ,

, 
).

 ( , , ,
, );

 ( , , 
, , , );

;
.

:
; 

; ;  ( ,
, , .), 

, , , ,
, , , , 

),  16, 24, 32 , , , , ,
.;

, , , 
, , ,

, , ,
, , .



29

6 .
 (  : , , , ) 2 

 ( : , , ) 1 
- 2 

10 .
15 
15 

- 15 
15 
20 
20 
10 

- 6 .
5 .

1 
 ( ) 1 

6 
20 
25 
2 

1 3 
2 3 

4 
 " " 1 
 " " 1 
 " " 1 
 " " 1 
 " " 1 

1 
2 
1 
1 
1 
4 
1 
10 

 3 1 

:
,  30x40 , ,

, , , 
, , ,

,  « », « », ,
, , .



30

 (50 100 )   (400 ) 1 
 ( ) 2 
 ( , ) 8 

1 
10 
4 

 ( ) 2 

4.2. 

, , 

:
., ., ., ., .: 

:  / . .
. – . 2017. – 616 .: .

. : . . . 
– .: , 2020- 400 .

: 
 / . .  [ .] ; 

. . . — 2- ., . . —  : ,
2021. — 189 . — ( ). — ISBN 978-5-534-08356-9.
— : 

:
, .  :  / . . —  :

, 2016. — 208 . — ISBN 978-5-906839-56-5. —  :

. . , 
 / ; . ; ( . . .

). – :  « », 2017. – 144 .
, . .  :  / . . . —

 : , 2016. — 456 . — ISBN 978-5-906839-49-7. —  :

, .  / . , . . —
 : , 2016. — 384 . — ISBN 978-5-906839-01-5. —  :

, . .  / . . . — 2- . . —
: , 2018. — 264 . — ISBN 978-5-906132-17-8. —  :

, . .  / . . . —  : -
, 2017. — 80 . — ISBN 978-5-906132-12-3. —  : 

-
 :  / . . , . . , . .



31

, . . . —  : , 2016. — 152 . —
ISBN 978-5-906839-48-0. —  : 

. ; 
. . / . , . / .

. , . . , . –
.:  « », - 2017. – 148 .

, .  / . , . . —
 : , 2016. — 384 . — ISBN 978-5-906839-01-5. —  :

: 
:  / . . , . . , . . , . .

. — 2- . —  : , 2016. — 168 . — ISBN 978-5-
906839-43-5. —  : 

-
 :  / . . , . . , . .

, . . . —  : , 2016. — 152 . —
ISBN 978-5-906839-48-0. —  : 

:
https://allhockey.ru/ («AllHockey.ru» — ).
https://fhr.ru/ ( ).
www.edu.ru (  « »).
https://www.minsport.gov.ru/ (

).
www.olympic.ru ( ).

4.3. 

, 

.
, 

, .

 (
),  2 :

–  3  – 4  (144 );
–  4  – 2  (72 ).

https://allhockey.ru/
https://fhr.ru/
http://www.edu.ru
https://www.minsport.gov.ru/
http://www.olympic.ru


32

4.4. 

, 
: 

, 
 « ».

, 
:  – 

,  (
), , 

, 
 « ».



33

5. 
 (

)

 (

)
 1.1.

, -
.

- 

- 

- 

- 
;

- 
;

 1.2. -
.

- 

- 

-

- 
;

- 
:

;
- 

 1.3.

.

- , ,
,

 1.4.
,

-

.

- 

- 

-

- 

- , 

- 
;

- 

.

.

, 

.
 1.5.

, 

.

-

- 

- 
;

- 
- 

:
;

- 

 1.6.

.

- - 
;

- 
- 

:
;



34

 (

)
- 

 1.7. ,

.

- 

,

- 

- 
;

- , 
- 
- 

:
;

- 

 1.8.
,

-

.

- 

- 
- 

- , 
,

;
- , 
- 
- 

:
;

- 

, .

 (
)

 1 

, 
:

, ;
- 

;
- 

, ;
- 

,
,

, ,

 2 
,

,

- 

;
- 

,

 3 
;

;
 4 - 



35

 (
)

,

, 

;
- 

, 

 5 
-

- 

;
- 

, 

,

;

 6 
, 

- 

;
- ;
- ;
- 

;
- - 

 7 ,

,

;

.

;

;

 8 - ,
-

 ( ,
.);

- ;
- 

;
- 

;
- 

;

,

 9 - 



36

 (
)

, ;
- 

 10 
,

- 
 ( );

- 

;

 11 

, 

 12 

,

;

. 

).
.05.

  

.



1



2

1.  ... 3
1.1.  ........................................................... 3
1.2.  –  ............... 3
1.3. : .......... 6
2.  ................... 7
3.  ............ 8
3.1.  ................................................. 8
3.2  02.01. -

.05.  .................................................................................. 9
3.3.  ( ) ......................... 10
4. 

...................................................................... 31
4.1.  ........ 31
4.2.  .......................................................... 33
4.3.  ....................... 37
4.4.  .......................................... 37
5. 

 (
) ..................................................................................................... 38



3

1. 

1.1. 

 « -
» 

 – 
 49.02.01 

, 

 49.02.01 , . 
 «11»  2014 .  976  «25» 

2014 .  33826, 
 ( ): 

 ( ) :
 2.1. , 

.
 2.2. 

.
 2.3. 

.
 2.4. 

.
 2.5. 

.
 2.6.  ( , , , -

), -

.
 «

»
.05

.

1.2.  – 

:
:

, 
;

, , , 

;



4

, 
,

, 
, , , 

;
, 

;
:

-
, , , -

, ;
, , 

;
, 

 (  12 );

, ;
, 
;

;

;

;
;

:

;
, , , , , 

;
-

;
, 

;

;
-

;



5

;
, 

;

;
, 

,
;

, ;

;
, 

,
;

,
;

, ,
;

;

;
,

, , 
, , -

;

;
, 

;
.

.05. 
:

:

, ;
:

, 
;

.



6

1.3. :
 – 1336 , :

 – 1120 , :
  – 741 ;

 – 379 ;
 – 216 .

, , 

.05. :
 – 330 , :

– 165 ;
 – 165 .



7

2. 

:

 ( )  ( )
*:

 1. 
, .

 2. , 
, .

 3. .
 4. , , 

, 
.

 5. 
.

 6. , 
.

 7. , 
, 

.
 8. 
, , 

.
 9. 
, .
 10. , 

.
 2.1. , 

.
 2.2. 

.
 2.3. 

.
 2.4. 

.
 2.5. 

.
 2.6.  ( , , , -

), -

.

* .05. .



8

3. 
3.1. 

, 
 ( )*

,
 (

)
,,

.

,

.,

),

,

.,

),

 2.1-2.6

 1. 
-

, 
-

1228 693 585 - 355 - 36 144

 2.1-2.6

 02.01 
-

1006 569 511 - 293 - - 144

 2.1-2.6
 02.02 

222 124 74 - 62 - 36 -

 2.1-2.6
 2. 

.
108 48 28 - 24 - 36 -

 2.1-2.6
 02.03 

.
108 48 28 - 24 - 36 -

: 1336 741 613 - 379 - 72 144
* ,  02.01. ,

.05. :



9

3.2  02.01. 
.05.

 / 
 (

)  02.01.
.05.

1.1. 36 / 24 12 / 6
1.2. 192 / 128 56 / 28
1.3. 67 / 44 24 / 12
1.4. 77 / 49 36 / 18
1.5. 88 / 58 36 / 18
1.6. 81 / 55 36 / 18
1.7. 70 / 46 28 / 14
1.8. 92 / 60 34 / 17
1.9. 102 / 68 44 / 22
1.10. 57 / 37 24 / 12

: 862 / 569 330 / 165



10

3.3.  ( )

), 
 ( ) 

, , 
*

 1 1228

 02.01. 1006
 1.1. .

. . 
. . .

. 
, .

.
, .

. 
. . , . 

. 
. .

36 1,2
4

.
 1-4 
 5-8 
 9-11 .

.

20 3

- ;
-

;
- .

:
1. .

12



11

), 
 ( ) 

, , 
*

2. , , .
3. .

 1.2. . 
. 

. 
. .

.
.

.

. , , . 
. .

.
.

.

 « ».
 « ».

 ( ) .

.
 – . . 

. .

. 
. 

.

192
8 2



12

), 
 ( ) 

, , 
*

.
. : , ,

, .
:

. .
.

, .
.

.
.

.
.

.
.

.
 « »
 « »

, , , .

120 3



13

), 
 ( ) 

, , 
*

. .
, 

.

.
. .

.

- ;
- ;
- ;
- ;
- .

:
1. .
2. .
3. .
4. .
5. .
6. .
7. .
8. .

64



14

), 
 ( ) 

, , 
*

9. , .
10. .
11. .
12.

 1.3. .
. . 

. .

67 2
4

.
.
.

.
.

.
.

.
.
.

.
.

.
.

.

40 3

- ;
- : , ;
- ;
- .

:
1. .
2. .

23



15

), 
 ( ) 

, , 
*

3. .
4. .
5. .

 1.4. 
. 

. .

. . -
. .
 ( )

, .
. .

.

. . 
.  ( ).

. , , .

, .
. . . 

. . 
.

77 1,2
8

. . .

. . .

. . .

. . .

 32 
 32 

41 3



16

), 
 ( ) 

, , 
*

- ;
;

- : , ;
- ;
- .

:
1. .
2. .
3. .
4. .
5. .
6. .
7. .
8. .
9. .
10. .
11. .
12. .
13. .
14. .

28

 1.5. . 88



17

), 
 ( ) 

, , 
*

. 
. .

6 1-2

.
. , .

. 
. . 

.

. .
.

.

.
.

.
.
.

, 
.

.

52 3

- ;
30



18

), 
 ( ) 

, , 
*

- .
- .
- .
- .

:
1. .
2. .
3. .
4. .
5. .
6. .

 1.6. .
. . 

.
.

. . 
, , . 

.

81 1-2
5

.

  

50 3



19

), 
 ( ) 

, , 
*

.
.

 4-6

- ;
- : , , ;
- ;
- ;
- .

:
1. .
2. .
3. .
4. .
5. .
6. .

26

 1.7. 
, , 

. . 
.  .  

.

:  .  
.. . 

70
4 2



20

), 
 ( ) 

, , 
*

 ( ).

. 
. . .

. . 
. . 

.
42 3

- ;
- ;
- : , ;
- ;
- .

:
1. .
2. .
3. .

24

 1.8. . 92 1-2



21

), 
 ( ) 

, , 
*

. .
.

.
. . ,

, . 
.

4

       

, 
  

, 

.
.

56 3

- ;
- : , ;
- ;
- .
- ;
- .

32



22

), 
 ( ) 

, , 
*

:
1. .
2. .
3. .
4. .
5. .
6. .

 1.9. 
. . 

. .
 « »

. : , , 
, . : , ,

.
.

.
.

102
8 1-2

. .

60 3



23

), 
 ( ) 

, , 
*

. .
.

.

- ;
- ;
- : , ;
- ;
- .

:
1. .
2. .

34 14

 1.10. 
 ( ) , .

.
,

.

57 1-2
7

. .
.

30 3



24

), 
 ( ) 

, , 
*

.

- ;
- ;
- ;
- .

:
1. .
2. .

20 14

 ( )
.02.01. 

:
- -

 ( , , .);
- );
- ,  –  (

);
- , ;
- ;
- , ,

;

144 3



25

), 
 ( ) 

, , 
*

- , , ;
- , 

, ;
- , ;
- , ;
-   -

 ( , .);
- ;
- : , .

 02. 02. 222
 1.11. -

.
.

4 1-2

, .
2

.
.

.
.

, , .
.

.
 ( )

, 
.

12



26

), 
 ( ) 

, , 
*

  , , 
, .

.
 (« », «

», « , ,  - »).
.

 (  ).
.

34

.
 - 

.
.

4

.
.

8

, 
.

.

4

.
2

.
.

.
.

.

8

, 
14



27

), 
 ( ) 

, , 
*

.

.
: ,

 ( ) .

.
.

- , ,
, .

18

, 
.

.
.

.
.
.

14

- , , -
;

- , 
;

- -
;

, ;
, ;

- , , , , .

62

.02.01. 
:

36 3



28

), 
 ( ) 

, , 
*

- . 
- -

 ( );
- 
- ;
-   , ;
- 
- -

, 

 2. 108
 02.03. 72
 2.1. , .

. 
. . , - ,

, , . 
. .

.

20
1,2

.
: , ,

, . 
. , .

.
- , . 

. « » 
.

.
- . . 

 ( , , )
.

. 



29

), 
 ( ) 

, , 
*

.
.

. 
. 

. 
; , 

, , , , , 
, , .

.
, , - . 

.
.

. : ,
, , , ; 

, - .
. 

; . , . 
.

. . , 
. : , , , ,

. : , , , . 
. : ,

, , , 
.

. 
.  

.  ,  
. 

.
.

28 3



30

), 
 ( ) 

, , 
*

.
-

.
. 

.
. 

.
.

. .
, , ;

 ( ), , . : 
, .

- , ;
- , 

, , , ;
- .

24

.02.02. 
:

36 3

1336
:

1 –  ( , );
2 –  ( , );
3 –  ( , ).
* , , ,

.05. .



31

4. 

4.1. 

, 
, , , 

, .

:
- ;
-  ( );
- ;
-  ( , , );
- ;
-  ( ,

).

:
- ;
-  ( );
- ;
- ;
-  ( , );
- ;
-  ( ,

).

:
- ; 

; ; 
, , , .), 

, , ,
, , , , 

,  ( ),  16, 24, 32 , , ,
, , .;

- , , , 
, , ,

, , ,
, , -

.



32

6 .
 ( : , , , ) 2 

 ( : , , ) 1 
2 

10 .
15 
15 
15 
15 
20 
20 
10 
6 .
5 .

1 
 ( ) 1 

6 
20 
25 
2 

1 3 
2 3 

4 
 " " 1 
 " " 1 
 " " 1 
 " " 1 
 " " 1 

1 
2 
1 
1 
1 
4 
1 
10 

 3 1 

, 
:

- : , , ,
, , 

, , , ;



33

- ;
- .

:
- ,  30x40 , ,

, , , 
, , ,

,  « », « », ,
, , .

 (50 100 )   (400 ) 1 
 ( ) 2 
 ( , ) 8 

1 
10 
4 

 ( ) 2 

4.2. 

, , 

:
. :  / . , . , . . –

3- ., . . – : , 2017. – 312 .
. .  : 

 / . . . — 3- ., . . — :
, 2021. — 173 . — ( ). — ISBN 978-5-

534-06290-8. — : 
. . : :

 / . . . — 2- ., . . — :
, 2016. — 240 . — ISBN 978-5-9907240-3-7. — :

. .   « ». 
:  /

. . , . . , . . . — : 
, 2020. — 461 . — ( ). — ISBN 978-5-534-

05784-3. — : 
. . . :

 / . . , . . ; . .
. — : , 2018. — 712 . — ISBN 978-5-906839-

52-7. — : 



34

. .  
: 

 / . . , . . . — :
, 2021. — 261 . — ( ). —

ISBN 978-5-534-13337-0. — : 
. . : , , : 
 / . . . — : , 2019. — 192 . — ISBN 978-5-

9500184-1-1. — : 
. . :  / . . ; 

. . ; . . . — : -
, 2020. — 720 . — ISBN 978-5-907225-41-1. — : 

. .   2 .  1: 
 / . . . — 2- ., . . —

: , 2021. — 380 . — (
). — ISBN 978-5-534-11143-9. — : 
. .   2 .  2: 

 / . . . — 2- ., . . —
: , 2021. — 496 . — (

). — ISBN 978-5-534-11145-3. — : 
. .  . : 

 / . . ,
. . ; . . . — :

, 2020. — 125 . — ( ). —
ISBN 978-5-534-10154-6. — : 

. . :  / . . . —
: , 2016. — 328 . — ISBN 978-5-906839-45-9. — :

. .  . : 
 / . . . — :

, 2021. — 393 . — ( ). —
ISBN 978-5-534-01069-5. — : 

. .  : 
 / . . . — : 

, 2021. — 276 . — ( ). — ISBN 978-5-534-
01309-2. — : 

, . . :  / . . . —
, 2014. — 104 . — : 

. . . :  / . .
. — 2- ., . — : , 2018. — 256 . — ISBN

978-5-906132-20-8. — : 
: 

 / . .  [ .]; 
. . . — 2- . — : , 2022. —



35

344 . — ( ). — ISBN 978-5-534-08846-5. —
: 

. . : 
 / . . . — : , 2016. — 184 . — ISBN

978-5-906839-05-3. — : 
. . : 

 / . . . — : , 2017. — 384 . — ISBN
978-5-906839-55-8. — : 

: , , : 
 / . .  [ .]; 

. . . — 2- ., . . — : ,
2022. — 322 . — ( ). — ISBN 978-5-534-13046-1.
— : 

: 
, , :

 / . . . — 5- . . — : ,
2018. — 1144 . — ISBN 978-5-9500179-6-4. — : 

 « »: 
:  /

. .  [ .]; . . . — 2- . —
: , 2021. — 304 . — (

). — ISBN 978-5-534-11455-3. — : 

:
. .  : 

 / . . , . . . — 3-
., . — : , 2021. — 493 . —

). — ISBN 978-5-534-02309-1. — :

. .  
:  /

. . , . . . — : , 2021. —
176 . — ( ). — ISBN 978-5-534-11533-8. —

: 
. .  . : 

 / . . . — : , 2021. — 148 . —
). — ISBN 978-5-534-11034-0. — : 

. : 
.  / . , . , . . –

8- ., . – .:  « », 2016. – 464 .
. .  / . , . . —

: , 2016. — 176 . — ISBN 978-5-906839-14-5. — :



36

. . : 
 / . . . — : , 2019. — 128 . — ISBN 978-5-

906839-61-9. — : 
. . :  / . .

. — : , 2020. — 342 . — ISBN 978-5-906132-50-
5. — : 

. .  (
; ):

 / . . . — 4- . — : , 2021. — 520 .
— ISBN 978-5-907225-59-6. — : 

. .  : 
 / . . . — :

, 2021. — 479 . — ( ). —
ISBN 978-5-534-11156-9. — : 

. . : -
 / . . . — , 2019. — 52 . —

: 
:  / . . , . . , . .

, . . . — , 2019. — 158 . — ISBN 978-5-
91930-122-6. — : 

. . :  / . . . — 27-
., . . — : , 2019. — 216 . — ISBN 978-5-

9500184-3-5. — : 
. .  

:  / . . . — 3- ., . . —
: , 2021. — 253 . — ( ). —

ISBN 978-5-534-07030-9. — : 
. . :  / . .

, . . , . . . — : 
, 2018. — 115 . — ISBN 978-5-6040685-4-0. — : 

:
http://badminton.ru/ (Badminton.ru. .

, , , .)
http://mfst.info/ ( )
http://ru.sport-wiki.org/ (  « »)
http://rusathletics.info/ (

)
http://sportgymrus.ru/ ( )
http://ttfr.ru/ ( )
http://www.rsaski.ru/ ( )
http://www.russwimming.ru/ ( )
http://www.tssr.ru/ ( )
http://www.volley.ru/ ( )

http://badminton.ru/
http://mfst.info/
http://ru.sport-wiki.org/
http://rusathletics.info/
http://sportgymrus.ru/
http://ttfr.ru/
http://www.rsaski.ru/
http://www.russwimming.ru/
http://www.tssr.ru/
http://www.volley.ru/


37

http://www.yarfso.ru/ (
.)

https://rfs.ru/ ( )
https://rfwf.ru/ ( )
https://rufso.ru/ ( )
https://rushandball.ru/ ( )
https://russiabasket.ru/ ( )
https://www.massage.ru/ (  Massage.ru)
https://www.massagemag.ru/ (  « »)
https://www.minsport.gov.ru/ (

).
www.badm.ru (   )
www.edu.ru (  « »).
www.olympic.ru ( ).

4.3. 

, 

.

 (
). :  3
 1  (36 )  4 

1  (36 ).  (
 3  4  (144 )

.

4.4. 

, 
: 

, 
 « ».

, 
:  – 

,  (
, ), , 

, 
 « ».

http://www.yarfso.ru/
https://rfs.ru/
https://rfwf.ru/
https://rufso.ru/
https://rushandball.ru/
https://russiabasket.ru/
https://www.massage.ru/
https://www.massagemag.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://www.badm.ru
http://www.edu.ru
http://www.olympic.ru


38

5. 
 (

)

)
 2.1 , - 

,

;
- 

-

;
- 

;
- 

-

, ,
, ).

.

 2.2. - 
;

- 
;

- 
;

- 

;
- 

.

 ( ).

 2.3. 
-

- 

;
- 

;



39

)
- 

;
- 

;
- ;

.

.

.

.
- 

;
- 

;
- 

.
 2.4. - ,

, ;
- ,

;
- 

;
- 

:
- ;
- ;
- ;
- ;

;

.

 2.5. - 

;
- 

;

.



40

)
 2.6. 

 ( ,
, , -

),

-

- , ,

 (
, , ,

);

-

, ,

.

.
.

.

, 
.

 (
)

 1 

,
:

, ;
- 

;
- 

, ;
- 

,
,

, ,

 2 
,

,

- 

;
- 

,

 3 

;

;
 4

,
-



41

 (
)

,
;

- 
, 

 5 
-

- 

;
- 

,

,

;

 6 
, 

- 

;
- ;
- ;
- 

;
- - 

;

 7 ,

,

;

.

;

;

 8 - ,
-

 ( ,
.);

- ;
- 

;
- 

;
- 

;

,



42

 (
)

 9 

,

- 

;
- 

 10 
,

- 
 ( );

- 

;

. 

 ( ).
.05. 

  

.



1



2

1.  ... 3
1.1.  ........................................................... 3
1.2  – 

 ......................................................................... 3
1.3 

........................................................................................................................... 5
2.  ................... 6
3  ............. 7
3.1  .................................................. 7
3.2  03.01 

.05. 
 ........................................................................................................................ 9

3.3  .................................... 11
4 

...................................................................... 27
4.1  ......... 27
4.2  ........................................................... 27
4.3  ........................ 29
4.4  ........................................... 29
5 

 (
) ..................................................................................................... 30



3

1. 

1.1. 
 «

» 
 – 

 49.02.01 ,

 49.02.01
, .  «11»  2014 .

 976  «25»   2014 .  33826, 
 ( ):

 ( ) :
 3.1. -

.
 3.2. 

.
 3.3. 

,
.

 3.4. , ,
.

 3.5. 
, .

 «
» 

.05.
.

1.2  – 

:
:

, -

;

;

;



4

, ,
;

, 
;

;
;

;
;

:

;

;
, ,

;
;

, , 
;

,
;

;
;

, , ;
:

;

;
-

;

;
, ,

, ;
;

;
;

;
, , ;

;
.



5

.05. 
:

:

, ;
:

, 
;

.

1.3 
 – 734 , :

 – 662 , :
 – 441 ;

 – 221 ;
 ( ) – 72 .

, , 

.05. :
 – 10 , :

 – 5 ;
 – 5 ;



6

2. 

:

,  ( )  ( )
*:

 1. 
, .

 2. , 
, .

 3. .
 4. , , 

, 
.

 5. 
.

 6. , 
.

 7. , 
, 

.
 8. 
, , 

.
 9. 
, .

 10. , 
.

 3.1. -

.
 3.2. 

.
 3.3. 

,
.

 3.4. , ,
.

 3.5. 
, .

* .05. 
.



7

3 
3.1 

, 
 ( )

,
),,

.

,

.,

),

,
., 

 ( ),

 3.1-3.5  03.01

436 291 140 20 145 10 - -

 3.1-3.5  1. 

153 102 50 51 - -

 3.1-3.5  2 

66 44 24 22

 3.1-3.5  3. 

62 40 22 22

 3.1-3.5  4 

-
90 60 28 30



8

, 
 ( )

,
),,

.

,

.,

),

,
., 

 ( ),

 3.1-3.5  5 

-

 - 
35 25 16 10

 3.1-3.5 30 20 20 10 10
 3.1-3.5  03.02 

226 150 50 - 76 - - -

 3.1-3.5 6
226 150 50 - 76 - - -

 3.1-3.5

)
72 72

: 734 441 190 20 221 10 - 72



9

3.2  03.01 
.05. 

 (
)  03.01.

.05.
 1. 

153 / 102 0 / 0

 1.1 , 12 / 8 0 / 0
1.2 , 

33 / 22 0 / 0

 1.3 
, , 

108 / 72 0 / 0

 2 
66 / 44 0 / 0

 2.1. 
35 / 24 0 / 0

 2.2 
31 / 20 0 / 0

 3. 
62 / 40 10 / 5

 3.1 
29 / 18 0 / 0

 3.2 
31 / 20 10 / 5

2 / 2 0 / 0
 4 

90 / 60 0 / 0

 4.1 
54 / 36 0 / 0

 4.2 
36 / 24 0 / 0

 5 -
 - 35 / 25 0 / 0



10

 5.1 -
 - 34 / 24 0 / 0

1 / 1 0 / 0
30 / 20 0 / 0

436 / 291 0 / 0



11

3.3 

), 
 ( ) 

, ,
,  ( )

 03.01 436
 1. 102

 1.1 , 8
. 

. 
.  

, , , , ,
, 

.

8 1, 2

1.2 -
,

8
 « »

.

.  « », « » .

8 2

14 3
1. . 2 3
2. . 2 3
3.  « ». 4 3
4. . 4 3
5.  « » 2 3

 1.3 

, ,

36

, , ). 
.

10 2

.
, , , ,

. .

8 2

, 10 2



12

), 
 ( ) 

, ,
,  ( )

.
. , 

, 
. 

.
.

.
. , .

, ,
. . 

. .

8 2

36 3
1. , , 6 3

2.
.  ( .). 

 1-4, 5-9, 10-11 . 

4 3

3.  1 . 4 3
4. . 2 3
5.   4 3

6. 4 3

7.  5-9 4 3

8.  10-11 4 3

9. 2 3

10. . 2 3



13

), 
 ( ) 

, ,
,  ( )

 2 44
 2.1. 12 2

, , , 4 2
, 4 2

 - 4 2

12 3
, 4 3

.
4 3

, 4 3
 2.2 8 2

4 2
. 4 2

12 3
.

.
4 3

-
.

4 3

. . 4 3
 3. 40

 3.1 
-

8 2
 - 4 2

 - 2 2

 - 2 2
10
2 3



14

), 
 ( ) 

, ,
,  ( )

 - 2 3
 - 2 3

 - 2 3

 - 2 3

 3.2 8 2
4 2

4 2
12 3
4 3
4 3
4 3
2

 3.
, 

95

1. .
2.  ( ).
3. .
4. . ( )
5. .( )
6. .



15

), 
 ( ) 

, ,
,  ( )

7.
.

8. , 
.

9.    - .
10.
11.
12.
13.  ( )
14. , 

, 
2 

 4 60

 4.1 

-

20 2
, - 4 2

, - 4 2

, , 
. 

) .

4 2

. 
.

4 2

4 2

16 3
2 3
2 3

, 
. 

2 3



16

), 
 ( ) 

, ,
,  ( )

. .
2 3

8 3
 4.2 

-

12 2
. 4 2

. . 
.

4 2

. : , 4 2
12 3
4 2
4 2
4 2

 5  - 25 2

 5.1 

-

 - 

8 2
- 2 2

, 2 2

1 2

1 2
2 2

16 3
4 3

 -
.

4 3

- 4 3



17

), 
 ( ) 

, ,
,  ( )

, -
.

4 3

1
 3.

, 
50

1. .
2.  ( ).
3. .
4. . ( )
5. . ( )
6. .
7.

.
8. , 

.
9.    - .
10.
11.
12.
13.  ( )
14. , 

, 
30



18

), 
 ( ) 

, ,
,  ( )

20 3
:

.
. . 

, .
.

. . 
. . . .

.
: , . . ,

. . .
. . -

.

, 
. , , , . 

. . . 
.

4

4

4

4

4

1.
2.

3.  ( )
4. , 
5.
6.
7.
8.

9.

10.

3



19

), 
 ( ) 

, ,
,  ( )

11.
12.
13.

 1 
14.

 4 
15.
16. .
17.  1 
18.  5 
19. , 

20.
21.

22.  « » 2008

23.  5 
24.  8 
25.  7 
26.  8-9 
27.  (  -  ) 

28. , 
»

29.  8-9

30. ,  5-7 
31.
32.
33.
34.



20

), 
 ( ) 

, ,
,  ( )

35.
36.
37.
38.
39. , 
40.
41.
42.  (  - , ,

)
43.  « » 

44.  « » 

45.

46.  (
)

47.
48.
49.  (  -

)
50.

51.

52.

53.
54.
55.
56.
57.



21

), 
 ( ) 

, ,
,  ( )

58. , 

59.

60.
61.
62.

63.
64.
65.
66.

67.

68.
69.  5 
70.
71.
72.

73.
74.
75.

.
, , .

10

 03.02 226
 6 226

 6.1 6
. 6 1,2



22

), 
 ( ) 

, ,
,  ( )

: , , . 
. 

. . 

 6.2 20
. 

. 
, . 

. . . 
. , 

.  « », « ». 
, , .

 « , , ,
». . 

. : -
, , 

. .
. . . .

. .
. . .

.

20 2

 6.3. 

 ( ),

10
: ,

 ( ), , . , .
: ,  ( , ),

,   ( ), . 
; .

: , ,
. , 

). , , , 
 ( ), .

10 2

2



23

), 
 ( ) 

, ,
,  ( )

2 2
 6.4 

, 

8
 « ». : ,

, , , , , , ,
, , . :

,  ,   (
), , , ,

, . 
, . -

. , 
.

8 2

10
2 3

. 2 3
2 3
2 2

  , 1 2
1 2

 6.5  

)/
 ( )

30
: , , 
, , .

. 
.

. . 
. .

. .

30 2

24
 ( ) 2 3

 ( ) 4 3
 ( ) 6 3



24

), 
 ( ) 

, ,
,  ( )

 ( ) 8 3
 ( ) 4 3

 6.6 

)

16
, , 

. 
, : , ,

, , , , , , , , .
16

2

6
 ( ) 1 2

, , ,  ( ) 1 2
 ( ) 2 2

, 1 2
1 2

 6.7 10
. .

. 
. 

. . , , . 
. . 

.

10 2

8
1 3

 ( ) 1 3
, 6 3

.03.02 76
  ;

;
;

; ; ;
;



25

), 
 ( ) 

, ,
,  ( )

;
 ( , , , .);

;
 ( ) ; 

;  ( );
;

.
.

      

 ( )
 ( )

.03.01. 
:

- , 
;

- ;
- ;
- ;
- 

72 3



26

), 
 ( ) 

, ,
,  ( )

- 
 ( , , 

.);
 - 

;
- ;
- ;
- ;
 -  – ;
 - , .

734
:

1 –  ( , );
2 –  ( , );
3 –  ( , ).
* ,  03.01. 

, .05. .
** , , 

, .05. .



27

4 

4.1 

.

:
- ;
-  ( );
- ;
-  ( , , );
- ;
-  ( ,

).

4.2 
, , 

:
. .  

: 
 / . . , . . . — : ,

2021. — 270 . — ( ). — ISBN 978-5-534-08312-5.
— : 

. .  : 
 / . . , . . ,

. . . — 2- ., . . — : ,
2021. — 235 . — ( ). — ISBN 978-5-534-08818-2.
— : 

. .  
: 

 / . . . — 2- ., . . — :
, 2021. — 182 . — ( ). —

ISBN 978-5-534-10801-9. — : 

:
. .   « »  2 . 

1:  /
. . . — : , 2020. — 254 . —

). — ISBN 978-5-534-05755-3. — :

. .   « »  2 . 
2:  /



28

. . . — : , 2020. — 441 . —
). — ISBN 978-5-534-05757-7. — :

. .   2 .
 1:  / . . . — : 

, 2021. — 256 . — ( ). — ISBN 978-5-534-06116-1. —
: 

. .   2 .
 2:  / . . . — : 

, 2021. — 441 . — ( ). — ISBN 978-5-534-06125-3. —
: 

. .  
:  /

. . , . . . — : , 2021. —
176 . — ( ). — ISBN 978-5-534-11533-8. — :

. .  
. : 

 / . . . — 2-
. — : , 2021. — 413 . — (

). — ISBN 978-5-534-11320-4. — : 
. .  

:  /
. . . — 2- ., . . — : ,

2021. — 232 . — ( ). — ISBN 978-5-534-07632-5. — :

. . :
 / . . . — : ,

2019. — 320 . — ISBN 978-5-9500181-8-3. — : 

:
https://edu.gov.ru/ - (

)
https://fhr.ru/ ( ).
www.edu.ru (  « »).
www.edu-all.ru/ ( . ).
https://www.minsport.gov.ru/ (

).
www.pedlib.ru ( ).
www.pedsovet.org/ ( . ).

https://edu.gov.ru/
https://fhr.ru/
http://www.edu.ru
http://www.edu-all.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://www.pedlib.ru
http://www.pedsovet.org/


29

4.3 

, 

, .

 (
),  4 

 2  (72 ).

4.4 

, 
: 

, 
 « ».

, 
:  – 

,  ( ),
, , 

 «
».



30

5 
 ( )

 (

)
 3.1 

-

.

;

, 

 (
), 

.

;

, 

 (
), 

.

,
, ;

, 

 (
), 

.

;

, 

 (
), 

.

, 

.

, 

 (
), 

.

.

, 
.

, 
.

 3.2 

.
,

;

,

-

;

, 

 (
)



31

;

,
, 

 (
)

,
, ;

,
, 

 (
)

;

,

 (
)

 3.3 

, 

.

;

,

;

,

;
 3.4 

, ,
.

-
;

,

- ,
, 

;

,

- ,
;

,

 3.5 

,

.

- -

 (

)  
;

,
, 

- 
;

,
, 

-
 (

) ;

,
, 



32

, .

)
 1 

,

.

-

;
- -

;
- -

,
- ,

» . 
-

;
 2 

,

,

.

;

;

;

;

 3 

. -
;

;

;

;

 4 ,
,

,

.

;

, 

;

;

,
;



33

, , 

, 

 5 
-

.

;

, 
, 

;

;

;

;

 6 
,

.

, ;
,

,
.

;

;

;

 7 ,

,

.

, 

;

, , ,

;

;

 8 

,

, 

.
;

;

;

; ;
 9 



34

,

.

-
;

;
 10 

,

.
;

;

.

;

. 

 ( ).
.05. 

.


		2021-08-31T14:11:24+0300
	Крошева Елена Александровна




